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Budget 2019

Inledning

Neuro ar Sveriges forsta intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Vart mal ar att
manniskor med neurologiska diagnoser har samma majligheter och réttigheter som alla andra.
Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuro har cal3 200 medlemmar i
Sverige. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och stodjer och foljer spetsforskningen inom
neurologi.

Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar i hjarna, hjarnstam, ryggmérg och centrala nervsystemet. Det finns
hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedsattningar och den medicinska
utvecklingen gar snabbt framat. Neuroforbundet (eller endast Neuro, som vi numera heter) ar en
intresseorganisation for alla som lever med neurologiska diagnoser samt narstaende. Oavsett diagnos
har vi mycket gemensamt. Forbundet har olika diagnosgrupper och diagnosstddjare, som man kan
kontakta direkt via e-post eller telefon via forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar fa férdjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuros uppdrag bestar av tre delar

1. Stod och végledning till medlemmar
2. Att bidra till forskning
3. Opinionshildning och paverkansarbete

Neuro finns med lokala foreningar, lansforbund och pa riksniva.

Foreningens verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lansférbundet,
verka for att personer med neurologiska sjukdomstillstand/skador och deras narstaende skall fa
sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbéattrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, framst avseende kommunala fragor
- genomfdra medlemsaktiviteter under aret for erfarenhetsutbyte och social stimulans

- ansvara for stod och utbildning av de representanter som finns i kommunala funktionshinderrad
eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktar och diagnosrelaterade fragor
(Utdrag fran stadgar antagna av lokalféreningen 2018)


http://www.neuroforbundet.se/
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Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordférande

Marie Torstensson Vice ordférande

Camilla Hentzell Kassdr/medlemsansvarig
Gunnie Hakansson Sekreterare

Bodil Ljungstrom Vice sekreterare

Anna Karlsson Studieorganisator

Lotta Krantz Ledamot

Yvonne Axelsdotter Ledamot

Kenneth Adolfsson Ledamot

Revisorer

Jan-Olof Torstensson och Dante Erickzon

Valberedning
Monika Brinkenfeldt (sammankallande), Birgitta Karlsson och Lotta Krantz

Ansvarig for var verksamhet vid behandlingsbadet pa lanssjukhuset i

Kalmar
Marta Samuelsson

Webbansvarig
Anne Eriksson

Styrelsemdten

Under 2018 har styrelsen haft 9 protokollférda sammantraden samt arsméte och en
planeringsdag tillsammans med lokalforeningen i norra lanet och Neuro Kalmar lan. Férutom
fysiska moten har ordféranden regelbunden dialog med styrelsen via mail.

Foreningen hade vid arsskiftet 185 (190) medlemmar. Vart upptagningsomrade omfattar
Kalmar, Nybro, Emmaboda, Torsas, Monsteras, Borgholm och Moérbylanga kommuner.

Arsmote

Arsmotet dgde rum sondagen den 23 mars 2018 i Stensbergs samlingssal i Kalmar. Ett 35-tal
medlemmar var nirvarande. Métet inleddes med gemensam lunch. Arsmotet leddes av
landstingspolitiker Jonas Hellberg, ordforande for Landstingets Funktionshinderrad Kalmar
lan. Verksamhetsberattelsen inklusive de ekonomiska rapporterna gicks igenom och
godkéndes. Val forrattades enligt valberedningens forslag. Dérefter beréttade Jonas om sitt
arbete som landstingspolitiker och politisk sekreterare. Motet avslutades med lotteri och
kaffe/kaka.
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Foreningen har haft féljande uppdrag 2018

Kalmar kommuns Tillganglighets Rad (KTR)

Vice ordfoérande Krister Ekstrom
Presidiet Krister Ekstrém
Ledamot Marie Torstensson
Ledamot Barbro Eldhagen

LSS-radet Kalmar kommun
LSS-radet provar tillfalligt i en annan form sa politikerna kommer ut till foreningarna istéllet.

Neuro Riksniva
Diagnosstddjare Marie Torstensson

Lansforbundets styrelse har bestatt av

Krister Ekstrom Ordférande Kalmar
Hans Tedesjo Vice ordférande, kassor, Véstervik
studieorganisator
Kerstin Johansson Sekreterare, studieorganisator Vimmerby
Annette Ranvik Vice sekreterare Oskarshamn
Anette Andersson Ersattare Vastervik
Violet Onell Erséttare Vastervik
Thomas Manfredh Erséttare Vastervik
Revisorer: \Gdran Mattson och Ingrid Berglund Vastervik

Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2018

Funktionsratt Kalmar lan

Styrelsen Krister Ekstrom

Styrelsen Hans Tedesjo

Valberedning Monika Brinkenfeldt
Funktionshinderradet i Kalmar lan (FRKL, landstinget)

Vice ordférande Krister Ekstrom, Funktionsratt Kalmar l&n
Ledamot, ordinarie Hans Tedesjo, Funktionsratt Kalmar lan
Ledamot, erséttare Kerstin Johansson, Funktionsratt Kalmar lan

Valjevikens Aktivitetscenter, Sdlvesborg

Styrelsen, ersattare t o m 2018-06-15 Annette Ranvik
Styrelsen, erséttare fr o m 2018-06-16 Jan-Olof Torstensson
Valberedningen Krister Ekstrom

Valberedningen, sammankallande fr o m 2018-06-16 Annette Ranvik

ABF
Studieorganisatorer Hans Tedesjo, Kerstin Johansson
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Aktiviteter och arrangemang under aret
\ Tidpunkt Aktivitet/tema Arrangor Deltagare

Under aret
Under aret
Under aret
Under aret
Under aret
Under aret
Under aret
Under aret
Under aret

Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti

September

Oktober

November

December

Sammantraden Funktionshinderrad (FRKL)
Presidieméten FRKL
Styrelsesammantraden
Styrelsesammantraden

Sammantraden Kalmar kommuns Tillganglighetsrad (KTR)

Presidieméten KTR

Behandlingsbadet, Lanssjukhuset (varje fredag)
Styrelsesammantraden

Diagnosstddjare

Utdelning av Kalmar kommuns tillgénglighetspris

Projektgrupp "Tillgangligt Kvarnholmen”, traff med styrelsen

Arbetsgrupp tillganglighet Kalmar City

Traff med Scandic Hotell om tillganglighet

Besok pa méassa, Linkdping

Trygghets- och Tillgénglighetsvandring Kvarnholmen

Arsméte Neuro Kalmar

Mote Rehab-grupp Neuro, Oskarshamn

Arsméte Funktionsratt Kalmar 1an, Oskarshamn
Inspirationsdag med forelasning, Oskarshamn
Medlemsméte med Kalmar City féreningen

Intervju om funktionshinderfragor inom Landstinget
Arbetsgrupp "Lokal funktionshinderstrategi”

Ombudsméte Neuro Kalmar 18n, Oskarshamn
Arbetsgrupp "Lokal funktionshinderstrategi”, tva traffar
Utbildning Tillganglighetsradet Kalmar kommun
Projektgrupp "Tillgangligt Kvarnholmen”, tva traffar
Pressméte om tillganglighet Kvarnholmen

"Infor valet dag”, traff med politiker

Medverkan p& Assistansdag

Studiebesok fran Boras

Méte Rehab-grupp Neuro, Oskarshamn

Arbetsgrupp “"Lokal funktionshinderstrategi”, tva traffar
Medlemsméte "Inspirationsdag”, Oskarshamn
Kunskapsdagar internt Neuro, Lund

Medlemshelg pa Valjeviken 31/5-3/6

Medlemstraff pA Koudden, Kalmar

Arbetsgrupp "Lokal funktionshinderstrategi”
Medborgardialog om tillganglighet i Kalmar kommun
Utbildning medlemsregister, Stockholm

Stiftarmdte Valjeviken, Solvesborg

Projektgrupp "Textil”

Landstinget Kalmar Ian
Landstinget Kalmar I&n
Neuro Kalmar lan
Funktionsratt Kalmar lan
Kalmar kommun

Kalmar kommun

Neuro Kalmar
Valjeviken

Neuro Riks

Kalmar kommun
Kalmar City foéreningen

Kalmar kommun
Kalmar kommun
Funka for livet

Kalmar kommun

Neuro Kalmar

Landstinget

Funktionsratt Kalmar 1an
Oskarshamns kommun m fl
Kalmar City foéreningen
Myndigheten for delaktighet
Kalmar kommun

Neuro Kalmar lan
Kalmar kommun

Kalmar kommun

Kalmar kommun

Kalmar kommun
Funktionsratt Kalmar lan

Omsorgsgruppen IN AB
Funktionsratt, SRF Kalmar
Landstinget

Kalmar kommun

Neuro Kalmar lan

Neuro Riks

Neuro Kalmar lan

Neuro Kalmar

Kalmar kommun

Kalmar kommun

Neuro Kalmar

Valjevikens Aktivitetscenter
Landstinget

Invigning av funktionshinder anpassad badplats Kattrumpan Kalmar kommun

Tratt med riksdagsman om LSS-fragor

Medlemsresa till Véastervik

Arbetsgrupp tillgénglighet Kalmar City

Intervju om fardtjanst

Mote Rehab-grupp Neuro, Oskarshamn
Medlemshelg p& Vimmerby Folkhégskola, Vimmerby
Arbetsgrupp “Lokal funktionshinderstrategi”
Informationstraff LGMD, Linkdping

Méte Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn
ALS-konferens Neurodagen 2018

Inventering och inspektion funktionsanpassade badplatser

Tillganglighets kontroll av Kustpilen tagen
Mote Rehab-grupp Neuro, Oskarshamn
Medlemstraff om rehab

Utvecklingskonferen internt Neuro, Valjeviken
Budget och landstingsplan 2019-2022
Samtal om funktionshinderfragor, Kosta
Arbetsgrupp "Lokal funktionshinderstrategi”
Traff Intressebanken

Julbord, Stufvenéas

Mote Rehab-grupp Neuro, Oskarshamn

Centerpartiet

Neuro Kalmar

Kalmar kommun

MFD

Landstinget

Neuro Kalmar lan

Kalmar kommun

Sydéstra Sjukvardsregionen

Landstinget
Neuro Kalmar
Kalmar kommun
Veolia
Landstinget
Neuro Kalmar
Neuro Riks
Landstinget
Lanstyrelsen
Kalmar kommun
Landstinget/Regionfdrbundet
Neuro Kalmar
Landstinget

Utsedda ledamot
Utsedd ledamot
Utsedda ledamot
Utsedda ledamot
Utsedda ledamot
Utsedd ledamot
Medlemmar
Utsedd ledamot
Utsedd ledamot

Utsedd ledamot
Utsedd represent

Utsedd ledamot
Utsedd ledamot
Medlemmar
Utsedd represent

Medlemmar
Utsedda repres.
Utsedda repres.
Medlemmar
Utsedd ledamot
Utsedd represent
Utsedda ledamot

Repr fran sty

Utsedda ledamot
Radsmedlemmar
Utsedd represent
Utsedd represent
Medlemsfdrening

Medlemmar
Utsedd represent
Utsedda repres.
Utsedda ledamét
Medlemmar
Utsedd represent
Medlemmar

Medlemmar
Utsedda ledamét
Medlemmar
Utsedd represent
Utsedda repres.
Utsedd represent

Utsedd represent
Utsedda repres.

Medlemmar
Utsedda repr
Utsedd represent
Utsedda repres.
Medlemmar
Utsedda ledamét
Utsedda ledamot

Utsedda repr
Allménheten
Utsedd represent
Utsedda repres.
Utsedda repres.
Medlemmar
Utsedda repres.
Utsedda repr
Intresserade
Utsedda ledamét
Intresserade
Medlemmar
Utsedda repres.
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Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Foreningens intressepolitiska arbete har fokus pa kommunala fragor. Det innebér att
informera, stélla krav och uppvakta politiker och andra beslutsfattare inom olika
samhéallsomraden. Var representation i kommunala tillganglighetsrad, som Kalmar
Tillganglighetsrad (KTR), mojliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och
tjansteman.

I november deltog Marie och Barbro fran Neuro Kalmar vid strategiskt samtal om
funktionshinder och tillganglighet pa inbjudan av lansstyrelsen i Kalmar och Kronobergs lan.

Moéten med politiker infor infor valet

Funktionsratt Kalmar lén arrangerade i april en ”Infor valet dag” pa Folkhogskolan i Oskarshamn.
Krister, Kerstin och Annette deltog fran Neuro Kalmar. Mikael Klein fran Funktionsratt Sverige var
moderator. Respektive parti inledde med att beskriva sitt partis funktionshinderpolitik. Déarefter
besvarades i forvag insanda fragor och vi fick aven stalla fragor pa plats. Fragor fran oss handlade
framforallt om reglerna kring fardtjanst och hur man sag pa inférande om lansfardtjanst.

| borjan pa september traffade Krister och Marie och nagra till for att diskutera LSS-fragor med en
rikdagspolitiker (1:e vice forbundsordférande i sitt parti och ledamot i socialutskottet) och politiker
fran landstinget och kommunen. Vi framforde vara synpunkter om personlig assistans till
riksdagsmannen som ar partiets talesperson i dessa fragor och val insatt. Partiets asikt ar att
rattighetslagen om personlig assistans ska tillampas enligt dess ursprungliga intentioner. Och att
lagen kompletteras/andras, sa att nuvarande domstols utslag kan undanréjas.

Kalmar Tillganglighetsrad (KTR)

Tillganglighetsradet ar ett organ for samrad och 6msesidig information mellan kommunens namnder
och styrelser och funktionshinderorganisationer. Tillganglighetsradet fattar inga beslut utan har en
radgivande funktion. Radet kan vara remissinstans i fragor som ror tillganglighet. Radet kan ocksa
besluta att inom sig bilda mindre arbetsgrupper for att arbeta med en aktuell fraga.

Tillganglighetsradets intressebevakning ska vara kommunévergripande och av strukturell
karaktér. Enskilda personers &renden behandlas inte.

FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning och Barnkonventionen anger
inriktningen:
e att identifiera och undanrdja hinder for full delaktighet i samhéllet f6r ménniskor med
funktionsnedséttning
e att forebygga och bekdmpa diskriminering mot personer med funktionsnedsattning
o att flickor och pojkar, kvinnor och man med funktionsnedséttning ska ges likvardiga
forutsattningar for sjalvstandighet, sjalvbestdammande och god halsa.

Ansvaret for tillganglighetsfragorna i Kalmar kommun finns nu hos alla forvaltningar att vidta
nodvandiga atgarder, som sedan arligen ska foljas upp. Vi forsoker ocksa paverka privata
fastighetsédgare att "tdnket” ska finns med vid ny- och ombyggnader.
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Forutom den aterkommande informationen pa varje mote fran samhéllsbyggnadskontoret och
serviceforvaltningen finns representanter med fran olika namnder och forvaltningar. Vid
behov deltar d&ven andra utomstaende. Ett sammantrade/ar gors tillsammans med studiebesok.

Kommunrepresentant, Antidiskrimineringsbyran och Krister har traffat styrelsen for Kalmar
City angaende utvecklingsarbeten for 6kad tillganglighet pa Kvarnholmen. Gruppen har dven
informerat om tillganglighet/diskriminering pa ett storméte med medlemmarna i
Cityforeningen. Vi vill 6ka tillgangligheten och hoppas att naringslivet staller upp. Medlet ar
en tillganglighetsstampel och en checklista. Och en god vilja! Ett reportage om detta fanns i
tidningarna.

Krister har deltagit vid Trygghets- och Tillganglighetsvandring pa Kvarnholmen tillsammans
med politiker, tjinstemén, polisen, rdddningstjansten m fl. Detta for att skapa underlag for
eventuella nédvandiga atgarder pa saval dag som nattetid.

Barbro och Krister, som representanter for tillganglighetsradet, har deltagit i en
forvaltningsévergripande arbetsgrupp i kommunen. Gruppens forsta uppgift har varit att ta
fram ett forslag till lokal strategi for funktionshinderfragor. Forslaget ar nu ute pa remiss och
kommer att beslutas av Kommunstyrelsen under hosten 2019.

Under aret har tre badplatser Kattrumpan, Langviken och Norrlidsbadet (fardigstalls 2019)
funktionshinderanpassats och Krister klippte bandet tillsammans med kommunalradet Dzenita
Abaza vid invigningen pa Kattrumpan. Detta bevakades av lokaltidningarna, SR P4 Kalmar
och 24.kalmar. Kalmarsundsbadet kommer preliminart att férses med lift och egen brygga
kommande ar.

Tillganglighetsradet foreslar kommunstyrelsen vem eller vilka som ska motta tillganglighetspriset.
Avrets pris tilldelades féreningen Kalmarbygdens Faltrittklubb, vars verksamhet har pagéatt i 90 &r och
dar manga personer med funktionsnedséattning deltar. Priset delades ut for 4:e aret i rad tillsammans
med jamstalldhetspriset och integrationspriset pa ett kommunfullmaktige sammantrade.

Funktionsratt Kalmar lan (tidigare FSO Resurscenter)

Funktionsratt Kalmar lan har som sin framsta uppgift att ta tillvara funktionsnedsattas intressen. |
organisationen ingar 33 lansforeningar med ca 9 500 medlemmar. | styrelsen sitter invalda
representanter fran funktionsnedsattas lansforeningar i Kalmar lan.

Funktionsratt arbetar for gemensamma fragor som utbildning for medlemmar, information och
foreningsservice. Man samarbetar med olika samhallsorgan som t ex forsékringskassan,
arbetsformedlingen, kommunerna, regionférbundet och landstinget.

Landstingets Funktionshinderrad (FRKL)

Férutom den aterkommande informationen pa varje kvartalsméte fran landstingsstyrelsen,
landstingsfullméktige, KLT, forsakringskassan m.fl. sa ar de viktigaste fragorna som
diskuterats och som vi lyft fran Funktionsrétt, de fragor som handlat om rehabilitering,
behovet av lansfardtjanst, tillganglighet, hjalpmedel, serviceresor, sjukvard samt enhetlig taxa
for kommunal hélso- och sjukvard.
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| december 2017 arrangerades en traff mellan presidiet for Funktionshinderradet i Kalmar lan
(FRKL) och presidierna i de kommunala funktionshinderraden eller motsvarande. Ett gemensamt mal
for lanet som sattes pa motet var att alla lanets tillganglighetsrad ska ha utbildat sin kommunstyrelse i
den nya funktionshinderpolitiken under varen 2018. Detta har gjorts i Kalmar.

Neurodagen

ALS-konferens

Vi arrangerade en konferens om ALS i Kalmar under oktober som rdnte stort intresse och
mediabevakning. Foreldsare under konferensen var experterna Caroline Ingre, neurolog vid
Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge och Anton Tjust, ALS-forskare och lakare vid
Norrlands universitetssjukhus, Umea. Den som insjuknar i ALS vet att sjukdomen ar obotlig.
Men hur kan patienten, anhoriga och varden hoja den sjukes livskvalitet? Den fragan
diskuterades vid konferensen i Kalmar. Med pa forelasningarna som ahorare var ocksa
neurologer fran lansjukhuset i Kalmar. Mojlighet fanns att stalla fragor. Konferensen var
mycket uppskattad och neurologerna fick mycket berém av deltagarna. Vi kunde ndjda
konstatera att konferensen om ALS lockade 6ver 70 besokare.

Rehabilitering
Extern rehabilitering

Med anledning av landstingets planer pa forandringar avseende maéjligheterna till extern
rehabilitering paborjades en diskussion med lanets bada basenhetschefer, Stefan Bragsjo och

Hakan Ehlin i juni 2016. Syftet var att ge landstinget en tydligare bild av hur behovet av extern
rehabilitering ser ut hos Neuros medlemmar.

Detta arbete har fortsatt under 2017 och 2018, nu tillsammans med Hjarnkraft, Parkinsonférbundet
och Strokeforbundet. En sarskild arbetsgrupp har dessutom tittat narmare pa ett pagaende projekt om
“patientkontrakt”.

Informationsdag om rehabilitering

Krister halsade valkommen och berattade lite om vad som &r pa gang i foreningen. Denna traff ska
handla om din rétt till rehabilitering. Rehabilitering innebér att aterfa eller bibehalla basta mojliga
funktions- och aktivitetsniva efter skada och vid kronisk sjukdom. Darefter tar de inbjudna
personerna Hakan Ehlin och Madeleine de Jong fran Landstinget i Kalmar lan, Rehab Soder Gver.

Hakan beréattar évergripande om rehabiliteringens uppdrag och vilka resurser och personalkategorier
som finns att tillga. Det finns flera renabmottagningar, bade pa Lanssjukhuset och inom
primarvarden. Landstinget i Kalmar lan har inget remisstvang. Du kan kontakta rehab direkt och
skriva en egenremiss. Dagens information ar med inriktning pa Neurorehab och de som &r pa plats far
stalla fragor och framfora funderingar till Hakan. Det gar &ven att kontakta honom senare.



W,
NEUR:S

Kalmar 9(16)

En sammanfattning av en del frdgor som togs upp var: Rehabteam "Neuroteam” for varje diagnos,
mojligheter till utomlans/utomlandsrehab, Intensivrehab inom Kalmar l&n, uppféljning av
rehabperiod, rehab hur linge livslangt”, réttigheter till rehab, logopedresurser etc. Direktlankar for
rehab pa Landstinget i Kalmar lan finns pa var hemsida neuro.se/kalmar

Serviceresor

Fardtjanst och Riksfardtjanst

Vi far fortlépande synpunkter pa hur serviceresor fungerar eller inte fungerar. Synpunkterna
har vi tagit med oss till de olika raden KTR (Kalmar Tillganglighetsrad) och (motsvarande rad
i andra kommuner) samt FRKL (Funktionshinderradet inom landstinget). Representanter fran
KLT (Kalmar lanstrafik) bjuds in till radsméten och en dialog fors kontinuerligt.

Efter flera diskussioner i FRKL bl.a. géllande regelverket avseende dels vilka hjalpmedel man
far ta med sig vid fardtjanstresor och dels vara 6nskemal om inférande av lansfardtjanst,
beslutades om att en arbetsgrupp skulle bildas bestadende av representanter fran KLT,
funktionshinderrorelsen och ansvariga politiker. Sa har ocksa skett, men ndgot mote kring
detta har &nnu inte &gt rum. Férhoppningsvis sker detta under 2019.

Ovriga fragor
Hemsidan

Var hemsida ar en informationskanal for oss och de som soker oss, neuro.se/kalmar. Dar finns att
lasa om bade aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete pagar
standigt och var ambition ar att sidan ska bli alltmer lattillganglig och intressant.

Kunskapsdagar

Den 25-26 maj i Lund deltog Krister pa kunskapsdagar som arrangerades av Neuro Riks. Man gick
kort igenom nya hemsidan, nya medlemsregistret, foreningsekonomi och GDPR. Vidare gick igenom
aktuella fragor om Neurofonden, Infor valet, varumarke och visuella identiteten och Neurorapport.
Sedan stélldes egna fragor och diskuterades om Neuroférbundet i stort. Sedan gavs kort information
vad som var pa gang infér hosten.

Informationstraff Limb-Girdle muskeldystrofi

CSD -Centrum for Sallsynta Diagnoser Sydost bjod in till informationstraff om diagnosen Limb-
Girdle Muskeldystrofi (LGMD) i Linkdping den 26 september. Annette och Krister deltog.

Sammanfattningsvis var det en valdigt intressant och informativ dag. FOr oss med en séllsynt diagnos
ar det synnerligen viktigt att I16pande fa information om framsteg inom forskningen m.m. Vi maste
ofta leta oss fram via nétet for att fa information. CSD har en viktigt funktion da syftet ar att forbattra
samhaéllets och vardens formaga att bista personer med sallsynta diagnoser. CSD ska arbeta for att
frdmja forskning och utveckling samt bidra till kunskapsokning och kunskapsspridning inom
omradet.
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Utvecklingskonferens

Den 14-15 oktober i Valjeviken deltog Annette och Krister pa en utvecklingskonferens som
arrangerades av Neuro Riks. Man gjorde bl.a. en aterblick fran forbundskongressen 2017 och
diskuterade hur det ser ut med medlemmarnas ideella engagemang. Man pratade aven kring
modernare foreningsadministration, attraktivt medlemskap och en engagerad medlem. Neuro riks gér
en sammanstéllning over allt material de samlat in och arbetar vidare utifran det.

Utvecklingsradet och Intressebanken

Landstinget och lanets kommuner har bildat ett utvecklingsrad dar syftet ar att de medverkande ska
bidra med sina kunskaper och erfarenhet for att forbattra vard och stod i Kalmar lan. Radet ska
samarbeta med chefer inom halso- och sjukvard samt socialtjansten och tillsammans bestamma vilka
fragor som radet ska arbeta med. I radet sitter manniskor i alla aldrar med olika bakgrund och
erfarenheter av vard och omsorg.

| arbetet finns dessutom en intressebank déar alla som &r brukare, patient eller narstaende, kan
anmala sig. De som &r med har far chans att pa olika satt medverka i landstingets och kommunernas
forbattringsarbete eller i ledningssammanhang.

Deltagandet i utvecklingsradet eller intressebanken ar inte knutet till att man ar medlem i nagon
forening. Har dr man helt och héllet med som “privatperson”.

Medlemsaktiviteter

Bassangbad

Varje fredag under host- och varterminen traffas vi i behandlingsbadet pa lanssjukhuset i
Kalmar (kI 17.00-18.30) for traning och avslappning. Detta ar en uppskattad aktivitet och
bra for kropp och sjél. Det &r en lag avgift for medlemmar att delta. Intresset ar stort bland
medlemmarna och man far anmala sig till Marta Samuelsson, da antalet platser &r begransat.

Medlemsresa till Valjeviken

Valjeviken &r bade folkhdgskola, rehabiliterings- och kurscenter samt sport- och
friskvardsanlaggning. Det ar en ideell stiftelse med Neuroférbundet som huvudman. Overgripande
syfte med verksamheten ar att 6ppna mojligheter och ge redskap for personer med
funktionsnedséttning att delta aktivt i samhallslivet.

Ett harligt gang pa 30 personer tillbringade fyra lattsamma dagar pa Valjeviken i borjan pa juni. Vi
hade som vanligt ett fullspackat och intressant kursprogram att folja. Vi fick prova pa évningar for
kroppen: cirkeltraning i gympahallen, vattengympa i uppvarmd bassédng och sittgympa utomhus nere
vid vattnet. For knoppen lyssnade vi pa forelasningar om Balans i livet och Kris och sorg. Vi hann
aven med en battur med Tuffa Vivan pa havet och ett besok inne i S6lvesborgs centrum. Naturligtvis
bjods vi ocksa pa mycket god mat, som sig bor nar man ér pa Valjeviken!
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Dagsutflykter med Solbussen till Vastervik och Stufvenas

Sa var det dags for trevliga dagsutflykter med Solbussen och dess eminente chauffor Mats Krantz.

Vastervik. En harlig sensommardag i september reste ett glatt gang med Solbussen till Vastervik.
Det var medlemmar fran Nybro, Oland, Kalmar, Timmernabben och Oskarshamn som hade nappat
pa inbjudan. Vi borjade med fika redan i Timmernabben - alltid gott med lite kaffe och fikabrod.

Vil i vackra Vastervik passerade vi pa vagen ut mot Granso slott, Slottsholmen dar en ny byggnad
signerad Bjorn Ulvaeus, imponerade. Déarefter en shoppingpaus pa Granso Slottsljusstoperi, dar vi
kunde se hantverket nar ljus stoéps och formas - imponerade!

Framme vid Granso Slott bjods vi pa en mycket god lunch i glasverandan. Det blaste friska vindar,
men manga lockades ut pa en promenad i de vackra omgivningarna.
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Stufvenas. | december bar det av med Solbussen till anrika Stufvenas Gastgiveri i Soderakra dar vi
fick avnjuta ett harligt julbord. Forst hamtades ett gdng i Nybro och sedan ett vid IKEA i Kalmar.

Ett 35-tal personer hade nappat pa inbjudan. Vid framkomsten inleddes det med lite gléggmingel och
sen var det dags att forflytta sig till ett dignande julbord. Dér fanns allt man kan 6nska och lite till.
Sill- och strommingsinlaggningar av alla de slag, rokt lax, gravad lax, massor av kallskuret, kott,
korv mm. Vildsvin, hjort, bjornkorv, algkorv, listan kan goras lang.

Det fanns aven mycket vegetariskt att smaka pa, rotsaker tillagade pa olika satt med spannande
smaksattningar. Och sa sjalvklart det varma som hor julen till. Janssons, kottbullar, prinskorv, lutfisk,
flera kalsorter mm.

Sist men inte minst ett dignande dessertbord med sjalvklarheter som ostkaka och ris a la malta, men
aven harligheter sdasom pepparkakstiramisu, cheesecake med glogg-gele, hallon och lakritsparfait.
Skulle inte detta falla ndgon i smaken fanns ett bord fyllt med goda ostar och annat tilltugg. For att
inte tala om hela hyllan med julgodis av alla de sorter.

Med all sakerhet fanns det nagot for alla smakriktningar pa detta julbord och ingen som behovde ga
dar ifran hungrig.

Efter nagra timmars trevlig samvaro var det dags for hemfard. Med skymning i antadgande och alla
tanda ljus blev det &n mer lite julstdmning.
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Medlemshelg pa Vimmerby folkhdgskola

14 personer valde att tillbringa en helg i september i Vimmerby, for tva fullspackade dagar med
verktyg for en fungerande vardag. Vi borjade med Mindfulness, som ar en meditationsteknik som
bygger pa att vara uppméarksam pa det som hander just nu, i stunden. Darefter blev det en riktigt
intressant l6rdagseftermiddag med akvarellmalning. Vi fick lara oss olika tekniker som man kan
anvanda sig av. For manga var detta ett forsta forsok med malning. Och alla malade med stor energi
och gléadje!

Pa sondagen blev vi guidade genom olika 6vningar, rérelser man anvander vid utforandet av Holi
Yoga, som &r en variant av medicinsk yoga. Har moter man sin kropp utifran egna behov. Under
sondagens sista pass fick vi tips och idéer om balans, styrka och en bra hemmiljé av fysioterapeut.

Vara konstverk med akvarellmalning
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Korvgrillning pa Koudden

En solig sondag eftermiddag i juni samlades vi pa Koudden for korvgrillning. 25-tal personer kom till
vackra Koudden i Kalmar for ndgra trevliga timmars gemenskap. Ata korv med brod och sé kaffe
med kakor forstas.

Och s var det dags for "sittande" tipsrunda som Birgit hade fixat. Inte helt enkelt att géra sig hord
men med lite "skicka runt" fungerade det bra. En blandad kompott av fragor, somliga svarare an
andra, eller.....? beror det mihinda pé& den som svarar.

www.neuro.se/kalmar

Pd ovanstdende hemsideadress kan du ldsa mer om aktiviteter vi genomfért med flera bilder!

Slutord

Neurofdérbundets gemensamma vardegrund
Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro.

Neurofdrbundets vision
Ett samhélle dar mé&nniskor med neurologiska diagnoser har samma majligheter och réttigheter som
alla andra.

Neuroférbundets mission
Vi vill gora livet lattare for alla med en neurologisk diagnos.


http://www.neuro.se/kalmar
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