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Budget 2018
Inledning

Neuroforbundet dr Sveriges forsta intresseorganisation specialiserad pé neurologi. Vart mal ar
att manniskor med neurologiska diagnoser har samma mojligheter och réttigheter som alla
andra. Vi stér for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuroférbundet har cal3 500
medlemmar i Sverige. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och stodjer och foljer
spetsforskningen inom neurologi.

Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar i hjdrna, hjarnstam, ryggmarg och centrala nervsystemet. Det finns
hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedséttningar och den medicinska
utvecklingen gar snabbt framéat. Neuroforbundet 4r en intresseorganisation for alla som lever med
neurologiska diagnoser samt nérstidende. Oavsett diagnos har vi mycket gemensamt. Forbundet har
olika diagnosgrupper och diagnosstddjare, som man kan kontakta direkt via e-post eller telefon via
forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuroforbundet.se kan medlemmar fa fordjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroférbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stdd till medlemmar
2. Att bidra till forskning
3. Opinionsbildning

- Vi ska tillgodose och foretrdda vara medlemmars intressen i allt vi gor.

- Vi ska genom insamling till Neurofonden bidra till forskning inom neurologi.

- Vi ska kdmpa for ett samhélle dér alla med neurologiska diagnoser ska ha samma mojligheter som
andra.

Lokalféreningens verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lansfoéreningen,
verka fOr att personer med neurologiska sjukdomstillstand/skador och deras nirstdende skall fa
sina behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, frimst avseende kommunala fragor
- genomfora medlemsaktiviteter under aret for erfarenhetsutbyte och social stimulans

- ansvara for stdd och utbildning av de representanter som finns i kommunala funktionshinderrad
eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade fragor

Darutover ska lokalforeningen aktivt verka for nyetablering av lokala grupper i de sju kommuner i
sodra Kalmar lén dir vi verkar, sa att det geografiska ansvarsomradet har god tdckning med aktiv
foreningsverksamhet.
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Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordforande

Marie Torstensson Vice ordférande

Camilla Hentzell Kassor/medlemsansvarig
Gunnie Hakansson Sekreterare

Bodil Ljungstrom Vice sekreterare

Anna Karlsson Studieorganisator

Lotta Krantz Ledamot

Yvonne Axelsdotter Ledamot

Kenneth Adolfsson Ledamot

Revisorer

Jan-Olof Torstensson och Dante Erickzon

Valberedning

Svante Andersson (sammankallande), Carina Jonsson och Lotta Krantz

Ansvarig for var verksamhet vid behandlingsbadet pa lanssjukhuset i

Kalmar
Mirta Samuelsson

Styrelsemadten

Under 2017 har styrelsen haft 11 protokollférda sammantraden samt d&rsmote och en
planeringsdag tillsammans med lokalforeningen i norra lédnet och Neuroforbundet Kalmar lén.
Forutom fysiska moten har ordféranden regelbunden dialog med styrelsen via mail.

Foreningen hade vid arsskiftet 190 (197) medlemmar. Vart upptagningsomrade omfattar
Kalmar, Nybro, Emmaboda, Torsas, Monsterds, Borgholm och Moérbyldnga kommuner.

Arsmote

Arsmétet dgde rum séndagen den 12 mars 2017 i Stensbergs samlingssal i Kalmar. Ett 35-tal
medlemmar var nirvarande. Métet inleddes med gemensam Iunch. Verksamhetsberittelsen
inkl ekonomiska rapporterna gicks igenom och godkéndes samt forrittades val enligt
valberedningens forslag. Som avslutning bjods pa musikunderhéllning och kaffe/kaka.
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Lokalforeningen har haft foljande uppdrag 2017

Kalmar Tillganglighets Rad (KTR)

Vice ordfoérande Krister Ekstrom
Presidiet Krister Ekstrom
Ledamot Marie Torstensson
Ledamot Barbro Eldhagen
LSS-radet Kalmar kommun

Ledamot Marie Torstensson
Ledamot Anna Karlsson

Neuroférbundet Riksniva
Diagnosstodjare Marie Torstensson

Lansforbundets styrelse har bestatt av

Krister Ekstrom Ordforande Kalmar
Hans Tedesjo Vice ordforande & Kassor Vistervik
Kerstin Johansson Sekreterare Vimmerby
Annette Ranvik Vice Sekreterare Oskarshamn
Ann Eriksson Adjungerad for hemsidan Oland
Ersittare: Anette Andersson Vistervik
Violet Onell Vistervik
Revisorer: \Géran Mattson och Ingrid Berglund Vistervik

Lansforbundet har haft foljande uppdrag 2017

FSO Resurscenter (Funktionsnedsattas SamarbetsOrgan i Kalmar lan)

Styrelsen Krister Ekstrom

Styrelsen Hans Tedesjo

Valberedning Monika Brinkenfeldt
Funktionshinderriadet i Kalmar léin (landstinget)

Vice ordfoérande Krister Ekstrom, FSO Kalmar lan
Ledamot, ordinarie Hans Tedesjo, FSO Kalmar léan
Ledamot, erséttare Kerstin Johansson, FSO Kalmar lin

Valjevikens Aktivitetscenter, Solvesborg

Styrelsen, erséttare Annette Ranvik
Valberedningen Krister Ekstrom
ABF

Studieorganisatdrer Hans Tedesjo, Kerstin Johansson
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Aktiviteter och arrangemang under aret
Tidpunkt Aktivitet/tema Arrangor Deltagare
Under aret Sammantraden Funktionshinderrad (FHR) Landstinget Kalmar lan Utsedda ledam.
Under aret Presidiemoéten FHR Landstinget Kalmar lan Utsedd ledamot
Under aret Styrelsesammantraden Neuro Kalmar lan Utsedda ledam.
Under aret Styrelsesammantraden FSO Kalmar lan Utsedda ledam.
Under aret Sammantraden Tillganglighetsrad (KTR) Kalmar kommun Utsedda ledam.
Under aret Presidieméten KTR Kalmar kommun Utsedd ledamot
Under aret Behandlingsbadet, Lanssjukhuset (varje fredag) Neuro Kalmar Medlemmar
Under aret Styrelsesammantraden Valjeviken Utsedd ledamot
Under aret Diagnossttdjare Neuro Riks Utsedd ledamot
Januari Utdelning av Kalmar kommuns tillgénglighetspris Kalmar kommun Utsedd ledamot
Projektgrupp "Tryckskador” Lansgemensam ledning Utsedd repr
Telefonmote Rehab-grupp Kalmar lan Landstinget Utsedda repr
Arrangorsmote Destination Kalmar Utsedd repr
Arbetsgrupp "Tillgangliga Kalmar” Kalmar kommun Utsedd repr
Februari Arbetsgrupp tillganglighet Kalmar City Kalmar kommun Utsedd ledamot
Traff med Funka for livet arrangor Kalmar kommun Utsedd ledamot
Visionsdag landstinget Landstinget Utsedda repr
Projektgrupp "Tryckskador” Lansgemensam ledning Utsedd repr
Arbetsgrupp "Tillgangliga Kalmar” Kalmar kommun Utsedd repr
Tréaff arbetsgruppen Funka for livet, Kalmar Kalmar kommun m fl Utsedda repr
Méote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Foreningsutbildning Neuroférbundet, Sélvesborg Neuro Riks Utsedd repr
Mars Arsméte Neuro Kalmar Neuro Kalmar Medlemmar
Arsméte FSO Kalmar lan, Oskarshamn FSO Resurscenter Utsedda repr
Mote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Restaurangmote Kalmar kommun Utsedd ledamot
Visionsdag landstinget Landstinget Utsedda repr
Datakurs i samarbete med ABF, Oskarshamn Neuro Kalmar lan Medlemmar
Ombudsmoéte Neuro Kalmar 1an, Oskarshamn Neuro Kalmar lan Repr fran sty
April Arbetsgrupp tillganglighet Kalmar City Kalmar kommun Utsedd ledamot
Teaterresa till Stockholm Neuro Kalmar lan Medlemmar
Méote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Maj Bussresa till sédra Oland Neuro Kalmar Medlemmar
Méassa/Métesplats Funka for livet Neuro Kalmar Medlemmar
Méote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Presidietraff lanets Funktionshinderrad, Oskarshamn Funktionshinderrad landstinget Presid Lt o kom.
Fokusgrupp neuropatienter Landstinget Utsedda repr
Foreningsutbildning Neuroférbundet, Stockholm Neuro Riks Utsedd repr
Juni Medlemstraff pa Koudden, Kalmar Neuro Kalmar Medlemmar
Medlemstraff lansféreningar, tema LSS, Oskarshamn FSO Resurscenter Utsedda repr
Styrelsemote stiftelsen Valjeviken, Sélvesborg Valjevikens Aktivitetscenter Utsedda repr
Augusti Méote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
September Neuroférbundets kongress, Stockholm Neuro Riks Utsedda repr
Arbetsgrupp tillganglighet Kalmar City Kalmar kommun Utsedda repr
Natverkstraff FSO FSO Resurscenter Utsedda repr
Medlemstréaff lansféreningar, tema ledare, Oskarshamn FSO Resurscenter Utsedda repr
Dialogméte Lansgemensam ledning Utsedd repr
Oktober Méote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Neurodagen 2017, rehab och hjalpmedel Neuro Kalmar Allménheten
Projekt Tillganglighetsstampel Kalmar kommun Utsedd repr
Traff med representant Funktionsratt Sverige FSO Resurscenter Utsedd repr
Mote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Informationstraff Lansgemensam ledning Utsedda repr
Traff om musikterapi med Stroke Strokeféreningen Kalmar Utsedd repr
Traff med landstingsmajoriteten, Kalmar Landstinget Utsedda repr
Budget och landstingsplan 2016-2019 Landstinget Utsedda repr
November Méote Rehab-grupp Kalmar lan, Oskarshamn Landstinget Utsedda repr
Styrelsemote stiftelsen Valjeviken, Sélvesborg Valjevikens Aktivitetscenter Utsedda repr
Projekt Tillganglighetsstampel Kalmar kommun Utsedd repr
Medlemskonferens FSO-féreningar Kalmar lan FSO Resurscenter Repr fr M-féren
Restaurangtraff med agare och Kalmar City Destination Kalmar Utsedd repr
Muskeldagar, Géteborg Muskelfonden med flera Utsedda repr
Traff med riksdagskvinna angaende LSS FSO Resurscenter Utsedd repr
Regionkonferens Neuroteam, Vaxjo Neuro Riks Ytsedda repr
Visning droppfotsortos Neuro Kalmar Medlemmar
December Julmys fér medlemmar, TIC-huset Kalmar Neuro Kalmar Medlemmar

Projekt Tillganglighetsstampel

Presidietraff 1anets Funktionshinderrad, Oskarshamn
Manifestation LSS vid Kvasten, Kalmar

Planeringsdag for verksamhetsaret 2018, Oskarshamn

Kalmar kommun

Utsedd repr

Funktionshinderrad landstinget Presid Lt o kom.

Projektgrupp

Medlemmar

Neuro lokalféren. och lansférb. Neuro styrelser
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Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor
Intressepolitik

Lokalforeningens intressepolitiska arbete har fokus pad kommunala fragor. Var representation i
kommunala tillgénglighetsrad mdjliggdr for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker
och tjinstemén. Exempel pa viktiga fragor ar fysisk tillgénglighet till offentliga myndigheter,
affdrer, restauranger, caféer med mera, hemrehabilitering och hemsjukvard, LSS-fragor,
hjélpmedel och serviceresor.

Kalmar Tillganglighetsrad (KTR)

Tillganglighetsradet &r ett organ for samrdd och 6msesidig information mellan kommunens
ndmnder och styrelser och funktionshinderorganisationer. Tillgdnglighetsradet har en
radgivande funktion och &r inte ett beslutande organ.

Tillganglighetsradets intressebevakning skall vara kommundovergripande. FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning och Barnkonventionen anger inriktningen:
e att identifiera och undanr6ja hinder for full delaktighet 1 samhaéllet for ménniskor med
funktionsnedséattning
e att forebygga och bekdmpa diskriminering mot personer med funktionsnedséttning
¢ att flickor och pojkar, kvinnor och mén med funktionsnedsittning ska ges likvirdiga
forutséttningar for sjdlvstindighet, sjdlvbestimmande och god hélsa.

Ansvaret for tillganglighetsfrdgorna i Kalmar kommun finns nu hos alla forvaltningar att vidta
nddvéndiga atgéirder, som sedan arligen ska foljas upp. Vi forsoker ocksa paverka privata
fastighetségare att “tdnket” ska finns med vid ny- och ombyggnader.

Forutom den aterkommande informationen pa varje mote fran samhillsbyggnadskontoret och
serviceforvaltningen finns representanter med fran olika nimnder och forvaltningar. Vid
behov deltar &ven VD Kalmar City, regionforbundet, KLT m.fl. Fragor som har behandlats ar
att forvaltningarna har redovisat vad som hént och vad som &r pé géng inom
tillganglighetsomradet sedan utbildningsdagen i september 2015, studiebesok pa Unik
(ungdomsgard) och dess verksamhet, framtagande av filmen Ar alla pengar lika virda?” som
ar ett samarbete med Kalmar City, trygghetsundersdkning 2016. Andra fragor som tagits upp
ar tillgangligheten till uteserveringar och badplatser. En eftermiddag dgnades &t grupparbete,
SWOT-analys, med olika fragestillningar bl a Hur stirker vi deltagandet och delaktigheten?

Tillganglighetsradet foreslar kommunstyrelsen vem eller vilka som ska motta tillgédnglighetspriset.
Arets pris tilldelades den nya butiken Hemkdp pa Kvarnholmen. Priset delades ut for 3:e éret i rad
tillsammans med jimstéilldhetspriset och integrationspriset pa ett kommunfullméktigemote.

Rédet ar referensgrupp for projekt *Tillgdngliga Kalmar”. En arbetsgrupp, dér vi ingar, har arbetat
med ett socialt utvecklingsprojekt ”Att mota funktionsnedsatta i detaljhandel och serviceyrken”. For
att oka tillgéngligheten for besokare till Kalmar City tillhandahéller turistbyrdn Free Wheel for gratis
utlaning till besokare.
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é Funka for livet

‘-‘ méassa om funktionsnedséttning
Funka for livet motesplats med massa i Kalmar

Vi tog under hosten 2015 kontakt med foretaget Funka for livet for att forsoka genomfora massan
”Funka for livet” dven i Kalmar. Detta dr en motesplats for ménniskor med funktionsnedséttning,
anhdriga och yrkesverksamma. Den forsta "Funka for livet” méissan genomfordes 1 Véaxjo véaren 2012
och dérefter 2014 och 2016. Under 2015 bestimde foretaget att forsoka arrangera méssan dven pa
andra orter. Den 3-4 maj i ar arrangerades for forsta gdngen denna missa i Kalmar med Kalmar
kommun, landstinget och FSO Resurscenter som medarrangdrer. Evenemanget fick ett vildigt stort
mottagande med dver 1.700 besdkare. Medlemmar presenterade Neuroforbundet vid véart monterbord
under bada dagarna. Genom att vi deltog i den arrangerade tipsrundan sokte manga besdkare upp vart
bord. Vi hade ocksé egen annons i Funka for livet Magasin Kalmar, som distribueras ut till hushall i
Kalmar trakten samt fanns att tillgd p4 missan.

Manifestation for ratten till LSS

Den 3 december genomfordes, liksom 2016, en landsomfattande manifestation for rétten till
LSS och mot nedskirningar, sa dven i Kalmar genom Assistanskampen i Kalmar lan.
Bakgrunden var myndigheters och politikers forsok till inskrdnkningar inom assistansen,
vilket far forodande konsekvenser for personer med funktionshinder och nérstdende. Dérfor
kravde vi

- Nodstopp for indragna assistansbeslut! Inga fler indragna assistansbeslut.

- Stirk LSS men inte pa bekostnad av personlig assistans!

- Sluta fortala assistansreformen! Talet om fusk dr forodande for alla som berors av
personlig assistans och 6vriga LSS i sin vardag.

Det var god uppslutning pa samlingen som genomfordes vid Kvasten i Kalmar centrum. Och
alla politiska partierna fick framfora sina synpunkter i fragan tillsammans med representanter
fran funktionshinderrorelsen.
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Landstingets Funktionshinderrad (FHR)

Forutom den aterkommande informationen pa varje kvartalsmdte fran landstingsstyrelsen,

KLT, forsdkringskassan m.fl. sa dr de viktigaste frigorna som diskuterats och som vi lyft fran

FSO de fragor som handlat om rehabilitering, bassdngernas vara eller inte vara, behovet av
lansfardtjanst samt enhetlig taxa for kommunal hilso- och sjukvard

Den 5 december arrangerades ett mote med det ldinsgemensamma funktionshinderradet i Kalmar lén
(representanter fran samtliga kommuner och landstinget). Ett gemensamt mal {or 14net som sattes pa
motet dr att alla lénets tillgdnglighetsrad ska ha utbildat sin kommunstyrelse i den nya
funktionshinderpolitiken under véren 2018.

Rehabilitering

Extern rehabilitering

Med anledning av landstingets planer pa fordndringar avseende mojligheterna till extern
rehabilitering paborjades en diskussion med ldnets bdda basenhetschefer, Stefan Bragsjo och
Haékan Ehlin i juni 2016. Syftet var att ge landstinget en tydligare bild av hur behovet av extern
rehabilitering ser ut hos Neuroférbundets medlemmar.

Detta arbete har fortsatt under 2017, nu tillsammans med Hjérnkraft, Parkinsonférbundet och
Strokeforbundet. En sdrskild arbetsgrupp har dessutom tittat ndrmare pa ett pdgaende projekt om
“patientkontrakt”.

Neurodagen

I 4r var Neurodagen fokuserad pa rehabilitering och hjdlpmedel. Vi bjod in medlemmar och
allménhet i1 borjan pé oktober till en traff pa Stensberg samlingssal i Kalmar. For att fa information
om hur det fungerar med rehabilitering och hjélpmedel frdn kommunalt héll. Frdn Kalmar kommun
kom Camilla Andersson, medicinskt ansvarig for rehabilitering, och Johanna Skarsgard, enhetschef
for rehabilitering, som beréttade hur det fungerar i Kalmar kommun. Till stor del fungerar det nog
lika i alla vara kommuner i lidnet, eftersom det finns gemensamma riktlinjer att forhalla sig till.

De informerade om arbetsterapeuters resp fysioterapeuters roll i hemrehabilitering, om vad de kan
hjélpa till med for att f4 en vil fungerande situation i hemmet. Efter avslutad information fanns dven
mdjlighet att stélla fragor.

Besok din kommuns hemsida och ta del av allt du faktiskt kan fa hjalp med nir det géller vérd, stod
och omsorg!
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Informationsdag om Neuroteam

Neuroforbundet centralt har startat ett projekt om betydelsen av neuroteam. Man arrangerade en
informationsdag i bl.a. Véxjo den 16 november dér Krister och Gunnie deltog. Foreldste gjorde en
neurolog och en anhdrigrepresentant. Dérefter utfragades politiker och diskuterades fragan, “Lyx
eller nodvandighet” med neuroteam? Narvarande var bade yrkesverksamma och medlemmar.

Serviceresor

Fardtjanst och Riksfardtjanst

Vi fér fortlopande synpunkter pé hur serviceresor fungerar eller inte fungerar. Synpunkterna

har vi tagit med oss till de olika rdden KTR (Kalmar Tillgdnglighetsrdd) och (motsvarande rad

i andra kommuner) samt FHR (Funktionshinderradet inom landstinget). Representanter fran

KLT bjuds in till ridsmoéten och en dialog fors kontinuerligt. Eventuella forslag fran oss

bearbetats i Trafikstyrelsen (politiska representanter for ldnets kommuner) och beslutats

dérefter av Landstingsstyrelsen. Svarigheter finns att fa igenom flera av véra forslag bl a

inforandet av lansfardtjdnst. Men arbetet fortsétter!

For att tydliggora hur reglerna for riksfardtjénst paverkar oss som anvindare, skrev Kerstin och
Krister ner sina egna erfarenheter om hur riksfardtjanst fungerar (eller snarare inte fungerar) for oss.
Vi papekade ocksa fordelarna med att ha en lansféardtjdnst med samma regelverk som den “vanliga”
fardtjédnsten. Trots paminnelser har vi dock inte fatt ndgon aterkoppling frén ansvarig politiker.

Diskriminering vid sjukresor

Diskriminering vid sjukresor &r en annan viktig fraga for oss. Varfor tvingas personer med
fardtjanst att sjdlva betala sjukresorna, nir allmanheten far en gratisbiljett till allmdnna
kollektivtrafiken? Vi har darfor skickat in en skrivelse till Diskriminerings-ombudsmannen
(DO) angéende ojamlikheter vid sjukresor. Svaret vi fatt dr att man inte planerar nigra
tillsynsatgirder med anledning av uppgifterna men att de har tillfort vardefull information for
DO:s framtida arbete. Man hinvisar ocksa till de kriterier som man utgér ifran dd man gor en
bedomning av om myndigheten ska inleda en tillsyn eller inte.

Ovriga fragor

Hemsidan

Var hemsida ar en informationskanal for oss och de som soker oss,
www.neuroforbundet.se/lokalforeningar/kalmar-lan/foreningarna. Dir finns att ldsa om bade
aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete med att knyta och linka
pagar stindigt och vir ambition &r att sidan ska bli alltmer lattillgénglig och intressant.

Neuroforbundets kongress 2017

I februari deltog Marie och Krister pa Valjevikens anldggning i en regionkonferens infor kongressen
senare pa hosten. Marie och Krister, som ombud for lokalféreningen, och Annette som observator
fran lansforbundet, deltog sedan péd kongressen den 8-10 september i Stockholm. Pa kongressen
beslutades bland annat om en enhetlig medlemsavgift for samtliga foreningar i landet. Fran och med
2019 blir darfor avgiften 380 kronor for medlem och 180 kronor for anhérigmedlem. Ett annat beslut
var en handlingsplan for den kommande mandatperioden. Dessutom beslutades om nya stadgar som
ska antas av lokalforeningar och lansforbund 2018.
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Muskeldagar i Goteborg

Under tva dagar i november arrangerade Muskelfonden m.fl. organisationer temadagar i syfte att oka

kunskapen om muskelsjukdomar for att forbéttra forutsittningarna for en god livskvalitet. Krister och
Annette deltog som representanter for Neuro Kalmar lan. I programmet ingick foreldsningar om bl.a.

traning, kosthallning och hjdlpmedel.

Utvecklingsradet och Intressebanken

Landstinget och ldnets kommuner har bildat ett utvecklingsrad dér syftet &r att de medverkande ska
bidra med sina kunskaper och erfarenhet for att forbéttra vard och stdd i Kalmar lédn. Rédet ska
samarbeta med chefer inom hélso- och sjukvérd samt socialtjansten och tillsammans bestimma vilka
fragor som radet ska arbeta med. I radet sitter ménniskor i alla aldrar med olika bakgrund och
erfarenheter av vard och omsorg.

I arbetet finns dessutom en intressebank dér alla som dr brukare, patient eller niarstaende, kan
anmaila sig. De som dr med hér far chans att pé olika sétt medverka i landstingets och kommunernas
forbattringsarbete eller 1 ledningssammanhang.

Deltagandet i utvecklingsradet eller intressebanken dr inte knutet till att man dr medlem i nagon
forening. Har 4r man helt och hallet med som “privatperson”.

Pa www.neuroforbundet.se/lokalforeningar/kalmar-lan/foreningarna

kan du ldsa mer om aktiviteter vi genomfért med flera bilder!

Medlemsaktiviteter

Bassangbad

Varje fredag under host- och varterminen tréffas vi i behandlingsbadet pa linssjukhuset i
Kalmar (kI 17.00-18.30) for trining och avslappning. Detta dr en uppskattad aktivitet och
bra for kropp och sjél. Det dr en 14g avgift for medlemmar att delta. Intresset dr stort bland
medlemmarna och man far anméla sig till Marta Samuelsson, di antalet platser dr begrénsat.
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Teaterresa den 20 - 23 april 2017

Den hér gangen blev det dterigen en resa till Stockholm, fast detta &r med ett besok pd CHINA
TEATERN och musikalen The Book of Mormon.

Men for att ta det frdn borjan .... Vi ville i ar prova en resa med 3
overnattningar och s hir i efterhand kan vi séga att det foll val ut. |
lugn och ro kunde vara 27 deltagare tillbringa en helledig fredag i
huvudstaden med att bl.a. besoka Abba-museet, Fotografiska museet,
Kungliga slottet (med en mycket spidnnande trappklattrare),
Kungstradgarden dér korsbarstrdden blommade och citys butiker med ett lockande utbud.

Resan tog sin borjan redan pa torsdagen i Nybro och det var Solbussen i vanlig ordning, som stod for
transporten med Mats vid ratten. Tindereds Lantkdk, som dr en vigkrog med en meny utdver det
vanliga, bjod pé lunch pé vigen upp och ner.

Vi vilade véra trotta fotter pd Scandic Anglais som ligger centralt vid Stureplan. Vi bjods pa goda
middagar, generosa frukostar och mingel med “innefolket” som gérna besoker hotellet for After
Work.

China Teatern erbjuder endast 3 rullstolsplatser per forestillning, som for var del innebar att halva
ginget besokte forestillningen pé eftermiddagen och resten gav sig ivig pa kvéllsforestéllningen.
Men éven detta fungerade alldeles utmérkt med lite planering! Musikalen bjod pa en blandning av
sang, dans och med ett angeldget budskap.

Resan hem rullade pa ett lugnt tempo och véara medhjélpare kunde kinna sig nojda efter ett val utfort
uppdrag. Tack ska ni ha, utan er hade det inte fungerat! Inte heller hade vi kunnat erbjuda resan till
ett sa pass lagt pris om det inte varit for Hans i Vistervik, som arbetat hart med att soka bidrag ur
fonder for vara medlemmar. Tack Hans och tack alla ni som ville dela denna upplevelse med mig!
Vid pennan/ Annette Ranvik “reseledare”.
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Varutflykt pa Sédra Oland

Norra Oland avklarat i september 2016 och nu var det dags for en tripp till sddra Oland och vad kan
vara vackrare én en busstur pa Oland en virdag i maj. Skir grénska i massor av underbara grona
nyanser och ett vackert alvar med orkideér mm.

Som vanligt dr det Solbussen med Mats Krantz som chauffor som tar oss runt pa ett sékert och tryggt
sitt och ser till att vi far se s& mycket som mdjligt. Han startar dagen med att himta upp resendrer i
Nybro, sen i Kalmar och vid Triffpunkt Oland.

Forsta stopp blir i Triberga for besok hos Robert Oldgaarden glaskonst, dir vi fick kika runt i atelje
och hytta. Resan fortsitter sen lingst ner till Olands sddra udde, Ottenby och Lange Jan.

Korvgrillning pa Koudden

Det var en harlig eftermiddag med korvgrillning for de 30-tal personer, som i juni manad kom till
vackra Koudden i Kalmar for nagra trevliga timmars gemenskap. Ata korv med brod och sé kaffe
med kakor forstds. Vadergudarna var trots allt pa vér sida, endast ndgra regndroppar foll om an det
fanns 6nskemél om lite mer sol och virme.

Och sa var det dags for "sittande" tipsrunda som Birgit hade fixat. Inte helt enkelt att gora sig hord
men med lite "skicka runt" fungerade det bra. En blandad kompott av fragor, somliga svarare dn
andra, eller.....? beror det méhinda pa den som svarar.
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Julmys pa TIC-huset
En trevlig eftermiddag tillsammans med julgrot och skinklandgang, kaffe och lussebulle, musikquiz
med Sandra och jullotteri. Stora flingor hade borjat falla vilket forhdjde julstimningen ytterligare!

Specialvisning av digital droppfotsortos
I november hade vi bjudit in en leverantor for en visning och provning. Vi kunde konstatera
efter att alla fatt testa att den inte passar alla personer. Sa nu vet vi det!
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Slutord

Neuroférbundets gemensamma vardegrund
Vi stér {or livslust, full delaktighet och stark framtidstro.

Neuroférbundets vision
Ett samhélle dar minniskor med neurologiska diagnoser har samma mgjligheter och réttigheter som
alla andra.

Neuroférbundets mission
Vi vill gora livet lattare for alla med en neurologisk diagnos.
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