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Inledning

Neuro Stockholm &r ansluten till och delaktig i en riksomfattande
funktionshinderpolitisk intresseorganisation, Neuroférbundet, och har som andamal
att, i nara samarbete med Riksférbundet och Neuro Stockholms Regionférbund,
verka for att personer med neurologisk diagnos skall fa sina personliga behov och
medborgerliga rattigheter tillgodosedda och ges férbattrade levnadsvillkor.

Var sjalvklara utgangspunkt ar att alla manniskor har ett lika varde. Den som har en
funktionsnedsattning eller &r sjuk ar lika vardefull i den manskliga gemenskapen som
de som &r friska och med alla funktioner i behall. Varje manniskas liv ar vart att levas
och bevaras. Att vérna livet innebar inte bara éverlevnad, utan innefattar ocksa ratten
till ett meningsfullt liv.

Neuroférbundets verksamhet bygger pa de varderingar som kannetecknar en
demokratisk rattsstat, sdsom de kommit till uttryck i svensk grundlag, FN:s
forklaringar om de manskliga rattigheterna samt den Europeiska konventionen om
skydd fér de manskliga rattigheterna och de grundldggande friheterna.

Vart mal ar att personer som lever med neurologiska diagnoser, skador eller
symptom ska fa samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter som alla andra
medborgare.

Var verksamhet bygger pa féljande tre hérnstenar.

- Som kamratorganisation ar var framsta uppgift att se till att medlemmar traffas
under trevliga former

- Som rad- stéd- och serviceorganisation ger vi rad och stéd till medlemmar och
anhdriga som énskar det. Vi anordnar kurser, resor, temaféreldsningar och
fritidsaktiviteter med mera samt stéder forskning och rehabilitering.

- Som intresseorganisation ar var framsta uppgift att paverka och férandra. Vi
lyfter fram fragor dar vi vill se férbattringar till gagn for det samhaélle vi vill se och
som inkluderar alla manniskor.

Verksamhetens inriktning 2024

Neuro Stockholm, i nara samarbete med Neuro Stockholms Regionférbund, fortsatter
att paverka lokala beslutsfattare och andra lokala aktorer for ett samhalle for alla.
Samverkan sker &ven med Funktionsratt Stockholms stad for att paverka politiker
och tjansteman i fragor som rér och berér funktionsnedséattning inom Stockholms
Stad.



Neuro Stockholms medlemmar har sakta men sakert 6kat i antal de senaste aren,
aven under pandemin. Vi &r landets stérsta lokalférening inom Neuroférbundet.
Foreningen finns till fér och &r beroende av vara medlemmar. Att rekrytera nya och
behalla befintliga medlemmar har hég prioritet d&ven under 2024. Fokus pa
medlemsrekrytering under aret kommer att ligga pa anhdériga och narstaende till
redan befintliga medlemmar. Darfér féreslas har en rad aktiviteter riktade mot
anhdériga och narstaende. Samtidigt arbetar vi for att alla medlemmar ska fortsatt
kadnna en hemvist i féreningen och vi planerar bland annat att utveckla vara populara
diagnostraffar med mer féreldsningsinslag.

Alla aktiviteter som anordnas fran Neuro Stockholms och Neuro Stockholms
Regionférbund gemensamma kansli, pa Fatbursgatan 19, ar 6ppen for lanets alla
medlemmar. Information om verksamheten publiceras i regionférbundets
medlemstidning, som kommer ut fyra ganger per ar, i vart populara nyhetsbrev, pa
Facebook, i var slutha medlemsgrupp pa Facebook och pa var hemsida.

Féreningsbidraget fran Region Stockholm till Neuro Stockholms Regionférbund har
skurits ner med 23 %. Det kommer att fa konsekvenser fér bemanningen pa kansliet
och i varsta fall méjligheten att genomféra alla de aktiviteter vi vill. Beskedet ar sa
nytt att vi inte till fullo hinner ta med det i planeringen fér arets verksamhetsplan.
Styrelsens uppmaning till kansliet ar att behalla den balans mellan kamratstéd och
medlemsservice som utgér grunden for lokalféreningarnas uppdrag inom
Neuroférbundet.

Under aret har kansliet i uppdrag att ta fram och utveckla former for lokal juridisk
radgivning och underséka mojligheter till en lokal radgivning om rattigheter fér
manniskor med funktionsnedsattning. Dessa tva radgivningsinsatser kommer initialt
bara att vara tillgéngliga fér medlemmar i lokalféreningen Neuro Stockholm.
Formerna fér detta kommer att presenteras i vara media under aret.

Samarbetet mellan féreningarna ser ut sa att Neuro Stockholm far merparten av
regionbidraget av Neuro Stockholms Regionférbund som ett administrativt bidrag.
Neuro Stockholm star som ansvarig for hyresavtal och alla I6pandet kostnader och ar
dessutom arbetsgivare fér kansliets personal och tillfalliga aktivitetsanstallda. Pa
grund av den nyligen uppkomna situationen avspeglar sig detta ocksa i
verksamhetsplanen, som fatt ett nytt omrade tillagt: Organisationsutveckling.

Neuro Stockholm ser, trots den senaste tidens utveckling, med tillférsikt fram emot,
att tillsammans med Neuro Stockholms Regionférbund och det gemensamma

kansliet, genomféra planerad verksamhet fér 2024.

Styrelsen



Mal och aktiviteter

Kamratstod

Mal

Aktivitet

Diagnosstddjare inom Neuroférbundet
deltar fysiskt eller digitalt i diagnostraffar
— 1 ar (= rapportering och eventuellt
uppdaterat mal/aktiviteter varje ar)

Okat deltagande i féreningens
diagnostraffar — ar 1 (av 2) (=
slutrapportering efter tva ar)

Utéka samarbetet med
Neuroférbundets diagnosstodijare.

Erbjuda en eller flera diagnostraffar
under aret inom de diagnoser och
symptom Neuroférbundet omfattar
och representerar.

Kansliet kommer att géra
diagnostraffarna mer relevanta for
fler medlemmar

Medlemsunders6kning om prioriterade
aktiviteter — 1 ar

Analysera och redovisa
medlemsundersékningen

Stimulera medlemmar, deras anhériga
och andra till gemensamma insatser och
kamratlig samvaro — 1 ar

Biokvall

Studiebesotk

Diagnostraff
Medlemstraffar

Pubkvall pa Fatbursgatan
Mandagstraff (-pub)
Sommarfest
Sommarcafé i juli

Lunch pa restaurangskola
Vernissage Konstcirkeln
Museibestk
Anhdrigverksamhet
Resor i Sverige
Mellandagsfika

Medlemsservice

Mal

Aktivitet

Sobka fonder for aktiviteter och resor — 1
ar

Bevaka och s6ka/redovisa de
befintliga fonderna (Neurofonden,
Radiohjalpen, Norrbacka-
Eugeniafonden)

Soka ytterligare fonder




Sprida kunskap om Neuroférbundets
medlemsservice — 1 ar

e |nformera medlemmar om
Neuroférbundets medlemsservice
genom samtal, nyhetsbrev och
medlemstidning

e Bjuda in nya medlemmar till
informationstraffar —
Nyfika/Kompisfika

Ge rad och stdd till medlemmar, men
aven till allménheten som hér av sig,
med information om vard, rehabilitering
och kommunikationer och om férenings
arbete — 1 ar

e La&gga ut relevant information pa
hemsidan

e Temafdrelasningar

Komplettera samhallets resurser och
utbud av service till medlemsgrupperna
—-1ar

e Sittande yoga

e Sittande lattgymnastik
e Vattengymnastik

e Malarcirkel

e Handarbetestraffar

e Wii-kvall

e Genomfora rehabiliteringsresa 2024
e Planera for rehabiliteringsresa 2025

e Ta fram forslag och utveckla juridisk
radgivning for lokalféreningens
medlemmar

e Ta fram forslag pa
rattighetsradgivning for
lokalféreningens medlemmar

Paverkan

Mal

Aktivitet

Samarbete med Funktionsratt
Stockholms Stad (FRSS) ska fortsatt
prioriteras — 1 ar

e Delta i FRSS:s aktiviteter, radslag
och utbildningar

e Natverka inom rérelsehinderfragor,
se under Samverkan




Vi ska fortsatta att ha representanter i
olika kommuner och i Stockholms
SDN:s funkisrad och i facknamndernas
funkisrad — 1 ar

Soéka nomineringar till poster i rad
och ndmnder som FRSS annonserar
om

Verka for samhallsférandringar till gagn
fér personer med neurologisk diagnos.
Dar sa ar majligt kan detta ske i
samverkan med andra organisationer —
1ar

Delta i Seniordagen 7 maj med
Neuro Stockholms Regionférbund
och Neurogruppen

Anordna Neuropromenaden

Besodka Jarvaveckan i juni med
Neuro Stockholms Regionférbund

Anordna Neurodagen 28 september
med tema Anhériga

Uppmarksamma Anhérigdagen 6
oktober




Kommunikation

Mal

Aktivitet

Behalla var niva av narvaro pa digitala
media, medlemstidning och nyhetsbrev
—-1ar

Var slutna medlemsgrupp pa Facebook

e Ge ut nyhetsbrevet varje vecka
o Dagliga inlagg pa var Facebook-sida

e Uppmarksamma diagnosdagar och
stérre hogtider

e Dagligen dela information

e Dela information om kommande
aktiviteter

Oka var narvaro pa fler digitala
plattformar — 1 ar

e Utoka fotodokumentationen av var
verksamhet fér vart Instagramkonto

e Lagga upp foéreldsningar och andra
filmer pa var YouTube-kanal — se
aven Digitalisering

Synliggoéra oss i olika tidningar och
motsvarande media

Synliggdra oss — delmal 1: Kartlagga
journalister och lokala media med en
malgruppsanalys for mottagande av
information/kommunikation — ar 3 (av 5)

e Forbereda underlag for
malgruppsanalys

e Genomfora och utvardera en
malgruppsanalys for Neuro
Stockholms kommunikation

e Anpassa kommunikationsplanen
efter analysen

Synliggora oss — delmal 2: Kartlagga
journalistiska kontakter hos medlemmar
—ar3(avb)

e Anvanda medlemstidningen och
nyhetsbrevet for att héra om
journalister och journalistiska
kontakter bland vara medlemmar

e Fodlja upp informationen och
kommunikationsplanen




Mangfald
Mal

Aktivitet

Neuro Stockholm antar en
mangfaldsplan pa arsmotet 2025 — ar 1
(av 2)

e Ta fram underlag for en
mangfaldsplan utifran foreningens
mangfaldspolicy

Digitalisering

Mal

Aktivitet

Vi ska som regel erbjuda digifysiska
mdten for diagnostraffar och
foreldsningar — 1 ar

e Fortsatta med digitala férelasningar
och diagnostraffar med digifysisk
deltagarméjlighet pa Fatbursgatan
19 som regel for verksamheten

Fortsatta utveckla digitala forelasningar
och traffar — 1 ar

e Folja utvecklingen av digitala forum

e Vidareutveckla formerna for framtida
férelasningar

e Fortsétta gora forelasningar
tillgéngliga pa var YouTube-kanal

Ge stod till medlemmar for att kunna ta
del av digitala féreldasningar/méten — 1
ar

e Informera om kunskapskallan
Digitalhjalpen (Post- och
Telestyrelsen)

e Ta upp fragan om digital
tillganglighet i olika medlemsmétes-
sammanhang

e Skapa och lagga ut korta
informationsfilmer pa hemsidan

"Moderskeppet”
Bli aktiva anvandare av resurser pa
Moderskeppet — 1 ar

e Tadel av och anvidnda de resurser
som finns tillgéngliga for oss pa
Moderskeppet

e Undersotka vilka resurser pa
Moderskeppet som skulle kunna
vara till nytta fér vara medlemmar




Samverkan

Mal

Aktivitet

Ordna diagnostraffar fér sma diagnoser
med deltagare fran hela landet i
samarbete med Riksférbundet — 1 ar

Utveckla samarbetet med
Riksférbundet om att sprida
information och inbjudan till digitala
diagnostraffar fér sma diagnoser via
Riksférbundets kanaler

Samarbeta med Riksférbundet om
sandning av digitala foéreldsningar inom
hela Neuro — 1 ar

Diskutera med Riksférbundets kansli
hur vi férbattrar férutsattningarna
med att bjuda in till vara digitala
féreldasningar genom deras nationella
kanaler

Ett natverk kring rérelsehinderfragor
inom FRSS —ar 2 (av 2)

Undersdka intresset for ett
natverkssamarbete kring
rorelsehinderfragor inom FRSS

Delta i det ombudsmannanatverk
FRSS har initierat sedan slutet av
2023

Verka for fler ombudsmannatraffar
och natverkstraffar inom FRSS

BOSSE Rad Stdd och Kunskapscenter
—-1ar

—ar 1 (av 3)

Utbka medverkan i BOSSE:s
aktiviteter och samrad

Utveckla dialogen om mangfald och
medlemsrekrytering med BOSSE

Medlemsrekrytering

Mal

Aktivitet

Foéreningen ska 6ka medlemsantalet till
1 850 medlemmar till arsmétet 2027 och
till 2 100 medlemmar till arsmotet 2031
— 3 ar (av 5) respektive 3 ar (av 10)

Analysera och rapportera resultatet
av medlemsundersékning om hur
medlemmarna ser pa sitt
medlemskap som genomférdes
februari 2024




Fdéreningen ska under 2024 fokusera pa
att varva fler anhériga och narstaende
till befintliga medlemmar — 1 ar

Anhérigkonsulenter — ar 1 (av 2)

e Ta fram underlag fér medlems-
rekrytering fokuserad framfor allt pa
anhoriga och narstaende

e Kontakta kommunala anhérig-
konsulenter inom Region Stockholm
med information om oss

e Initiera samarbete med anhérig-
konsulenter féor medlemsaktiviteter

Organisationsutveckling

Mal

Aktivitet

Anpassa organisationen efter nya
ekonomiska foérutsattningar — 1 ar

Personal — 1 ar

Ekonomi— 1 ar

Administration — 1 ar

e Styrelse och kansli analyserar behov
och resurser

e Styrelse och kansli tar fram en
strategi for 6vergang till en anpassad
organisation

e Styrelsen ser 6ver
personalkostnaderna for kansliet,
fast personal och tillfallig

e Styrelse och kansli utreder
mojligheterna att ta tillbaka
ekonomifunktionen till kansliet

e Styrelsen och kansliet undersoker
om modulerna inom det digitala
redovisningsverktyget FortNox kan
hjalpa kansliet underlatta
ekonomihanteringen

e Fordela det administrativa ansvaret
mellan kansliet och styrelsen. Vem
ansvarar foér vad infér vem? (Till
exempel datorer och
kontorsapparater)

10



Forslag till budget Neuro Stockholm 2024

Rorelseintakter

Medlemsintakter 200000
Administrerad verksamhet 2040000
Bidrag Stockholms kommun 575000
Kapitalntakter 165000
Bingoalliansen 20000

Summa rorelseintakter 3000000

Intakter foreningsaktiviteter

Medlemsfika 25000
Yoga 13922
Vattengympa 49200
Konstcirkel 10 000
Alandsresa 12 000
Reseverksamhet Sverige 130100
Rehab Vintersol 621 100
Ovriga intakter 0
Summa intakter foreningsaktiviteter 861322
Summa intakter 3861322

Kostnader foreningsaktiviteter

Neurodagen 2000
Fika 45000
Neuropromenaden 1500
Yoga 12000
Lattgympa 7 306
Vattengympa 70000
Reseverksamhet Sverige 130 100
Alandsresa 15 200
Pub Lilla Wien 11000
Konstcirkel 10000
Forelasninger 10000
Sommar Pub 1500
Kostnader Vintersol 621100
Sommar cafe 1500
Ovriga kostnader och aktiviteter 3000
Moteskostnaden styrelsen 5000
Medlemstidningen 100 000
Summa kostnader foreningsaktiviteter 1046 206
Summa Rorelsekostnader 838000
Summa personalkostnader 2462200
Totala kostnader 4346 406

Arets resultat -485 084



