AKTUELLT @ NEUR® ™

Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

Hej alla medlemmar!

En ny traff — eller i alla fall en som legat i trada
valdigt lange - holls i lokalen den 29 november.
Det var en medlemstraff for nya medlemmar
under 2023.

Nu ar vi inne i ett nytt 3r med nya maéjligheter.
En hel del aktiviteter har redan startats upp.

Har ni tips pa aktiviteter, hor av er.

En av de stiandigt dterkommande aktiviteterna i
slutet av mars, ar drsmotet. Det dr d& du som
medlem kan vara med och padverka. Det ar
ocksa da vi viljer en styrelse. Hoppas vi ses den
24 mars.

Vi vill géra er uppmarksamma pa att aktiviteter
och uppdateringar gors ganska omgaende via
hemsidan. Det dr mycket, mycket svarare att
planera i sd god tid att vi kan f in alla
uppgifterna om aktiviteter i detta utskick.

Ni anmaler er till aktiviteter via hemsidan eller
att ni kontaktar kansliet. P34 hemsidan hittar ni
ocksd kontaktuppgifter till kansliet. Har ni
nagra fragor eller funderingar ar det bara att
hora av sig. Ni hittar dven kontaktuppgifter
langst ner pa detta blad.

I detta blad hittar ni ett flertal aktiviteter.
Nagra har redan startat upp. Som bassing-
traningen, malargruppen och torsdagstraffarna.

Aven en helt ny grupp har startat igdng.
Kulturgruppen. Ldas mer om den i detta blad.

NEURO MALMO ONSKAR ALLA MEDLEMMAR
EN UNDERBAR VAR!

PLANERING FOR 2024

Planering av ytterligare aktiviteter under 2024 &r p& gang.
Exakta datum for alla aktiviteter finns inte just nu. H3ll utkik via
mailutskick eller via hemsidan.

Natverkstraff Polyneuropati

Vi har fran och med nu bytt dag och traffas pa tisdagar istéllet. Men
det ar fortfarande samma tid som galler. Under motet ténkte vi
prata lite allmant om hur tiden har varit och de erfarenheter som
finns. Kommande datum ar redan planerade till den 19/3 och 16/4
mellan kl. 15 och 17 i Neuro Malmés féreningslokal pd
Angelholmsgatan 6 i Malmé.

MEDLEMSAVGIFT VIA AUTOGIRO

Enklare for dig, smartare for Neurofdrbundet. Nar du betalar ditt
medlemskap via autogiro betalar du avgiften uppdelad under arets
mé&nader, istéllet for allt pa en gang i borjan av aret. Samtidigt gor
din medlemsavgift and3 béttre nytta fér Neuroférbundet som kan
anvanda resurserna smartare (an till att hantera inbetalningar via
inbetalningskort). Ni hittar blanketter och mer information pa

Neuros hemsida: Autogiro | Neuro

KULTURKLUBBEN

Under inledningen av aret startades en ny aktivitet
upp av nagra engagerade medlemmar. Sa startades
Kulturklubben.

Nasta traff ar den 21/3 mellan kl. 10 och 12.

Kultglubhen

Kulturklubben samlar de som &r intresserade av till exempel
bocker, bio, film, utstallningar, ... och diskussioner kring dessa.
Gruppen har redan traffats och dven varit pa ett biobesdk.

Neuro Malmos hemsida

Det &r inte bara via detta blad eller vara utskick man hittar vara
arrangemang. Vi vill pa detta satt sld ett slag for var hemsida:

neuro.se/malmo

Dar hittar ni manga fler aktiviteter, nyheter och annat lasvért.
Eller om ni hellre vill hitta aktiviteter via Neuro Malmés
aktivitetskalender. En kalender hittar ni ocksa p& hemsidan. Aven
en kalender 6ver alla Neuros verksamhet.
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Bassingtraning =

Vill du anmala intresse till ndsta &rs verksamhet, hor av dig till
kansliet och se om det finns plats. OBS! Du m&ste vara medlem i
Neuro Malmé fér att kunna ta del av denna aktivitet. Vi kor tva
ganger i veckan i Trampoolins varmvattenbasséng i Friskis &
Svettis lokaler p8 Parkméllan i Malmé. P& mandagar
eftermiddagarna har vi en grupp och sedan en pa onsdagarna
strax efter kl. 12. Hor av er till kansliet gallande lediga platser.

SITT-ZUMBA ONLINE

Precis som under hosten 2023 fortsatter
Neuro Malmé att erbjuda alla
neuromedlemmar i hela Sverige att vara
med p& Zumba Gold online dven under
2024! Vi kor inspelat pa tisdagar varannan
vecka och sedan ’live’ varannan torsdag.

Fort tidsbokning kontakta
Sma & Stora Fétter pa
0706—84 04 66

Stort TACK till alla aktorer,
fonder, stiftelser och alla andra ¥
som bidrar till att féreningen
kan anordna aktiviteter och
utflykter for vara medlemmar
till subventionerade kostnader.

NEURS

Malmé

Angelholmsgatan 6, 214 22 Malmé. Tel. 040—12 59 59, malmo@neuro.se - www.neuro.se/malmo
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- ANHORIG? S

En neurologlsk diagnos paverkar inte bara den
som fatt en diagnos eller sjukdom.
Tillsammans med arrangéren Malmo Stad erbjuder vi foreningens

medlemmar denna verksamhet. Du hittar mer pd Malmé
Kommuns hemsida: https://malmo.se/Anhorigstod/

VILL DU SPELA CANASTA?

Varannan séndag spelar ett stort
gang Canasta i féreningslokalen.
Med start den 7 januari kl. 13 - 17
Vill du ha mer information om aktiv-
iteten. Besok var hemsida. Det gar
ocksa bra att ringa eller mejla kansliet

MEDLEMSKAMPAN]JEN

Neuros medlemskampanjen fortsatter under 2024.
Fokus kommer att vara medlemsrekrytering.

NAGRA DIAGNOSDAGAR

11 april: Internationella 14 maj: Internationella Strokedagen

Parkinsondagen 30 maj: Internationella MS-dagen
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Detta ar en aktivitet dar vi samarbetar med AFASI-foreningen i
Malmo och Skdne som i sin tur genomfor kursen i samarbete
med Studieférbundet Vuxenhdgskolan. Gruppen traffas i Neuro
Malmé lokal pa tisdagar. Varterminen startade upp igen
tisdagen den 13/2. Ar du intresserad av att delta i gruppen
eller vill ha mer information, g§r det bra att kontakta kansliet
eller g in p8 hemsidan. Kursen ar kostnadsfri.

Uppdatering av medlemsform

Fran den 1 januari 2024 infér Neuro ett stddmedlemskap

D8 kommer vi, enligt extrakongressens beslut, ha tva typer av
medlemskap: ordinarie medlemskap och stddmedlemskap.

Darmed forsvinner anhdrigmedlemskapet. Vid arsskiftet kommer de
som ar anhérigmedlemmar automatiskt att bli stédmedlemmar.

Extrakongressen beslutade ocksa att stodjande medlemmar som &r
anhoriga ska ha ratt att behdlla de formaner i sin férening, som
anhoérigmedlemmar har haft tidigare.

Fér mer information om medlemskapen besék www.neuro.se

VAREN 2024

Under &ret och framfor allt under vdren kommer vi
att genomfora ett flertal aktiviteter, s& hall utkik pa
hemsidan fér mer detaljer kring vara resor och andra
aktiviteter.

Narmast i ko stdr naturligtvis de veckovis
dterkommande aktiviteterna som till exempel
TORSDAGSGRUPPEN, SITT-ZUMBAN,
BASSANGTRANINGEN.

Sedan har vi ju MALARGRUPPEN som &r en Afasi
och Neuro Malmé-aktivitet, som vi erbjuder vara
medlemmar. Alla kan vara med, hang pa du ocksa

Vi har ju ocksd den nya gruppen som startat som &r
KULTURKLUBBEN.

Samt, den sedan tidigare POLYNEUROPATI-
gruppen och deras traffar som andrats till tisdagar.

I nartid har vi TRIVESELTRAFFEN den 15 mars och
den arliga pask-BINGON p3 1&ngfredagen den 29
mars.

Déarefter kommer utflykterna VARRESAN och senare
den dterkommande UT I DET BLA. Vi far se var den
resan gar i &r. Alltid en éverraskning.

Nytt for i 3r ar att NEUROPROMENADEN ar tillbaka
pa varen igen.

Sedan har vi ju ocksd arets VARMIDDAG. Vi far se
var den kommer héllas i ar.

Efter sommaren har vi den arliga rehabiliterings-
resan. Det vi redan vet nu ar att den inte kommer
att ga till Valjeviken. Var den gar, far vi se. Det
planeras just nu.

PUHH. Som vanligt blir det en fullspackad var. Vi
hoppas verkligen det finns nagot som passar. Manga
fler aktiviteter och resor kommer under aret.

Vi utmanar er att vara med pa minst en traff eller
aktivitet. Vi lovar att ni inte angrar er.

VALKOMNA

Vad och hur ni an valjer

Betalning for aktiviteter & utflykter gors till BG: 273 - 2816 eller swish 123 344 49 57. Glom inte ange ert namn och aktivitet
Neuro Malmés kansli och styrelsen 6nskar alla vdra medlemmar en riktig harlig fortsattning pd sommaren och inledningen av hosten!
Hoppas vi ses pa ndgon av vara aktiviteter!
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