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Halmstad

VERKSAMHETSPLAN 2024

Styrelsemoten: 16/1, 13/2, 2/3 konstituering, 2/4, 28/5, 13/8, 24/9, 22/10, 19/11.
Arsmote: Lordagen den 2 mars pa Villa Pollux med enkel fortaring.

Bidragsansoékningar: Ansdkan om bidrag fran Neurofonden om grundbidrag,
rehabiliterings-, rekreations- och resebidrag gors under hosten. Varje ar ansoker vi
ocksd om foreningsbidrag fran Halmstads kommun.

Budget for 2024: Styrelsen foreslar arsmotet budget for ar 2024.

Aktiviteter:

Paskfest den 23 mars, midsommarfest den 15 juni och julfesti december.

Vi planerar for foreldsning som handlar om fysisk och mental halsa i april.
Sittgympa planeras under varen —vi har en ledare tillgénglig och vi hoppas pa att
intresse finns fran medlemmarna.

Vattentraningen ar igdng pa sjukhuset och bedrivs var och host.

Onsdagstraffarna for vara medlemmar inleddes den 17 januari och ar ett stdende
inslag under var och host med inomhus- respektive utomhusaktiviteter utifran
vadret. Boulepremiar pa onsdagarna forhoppningsvis ndgon gang under april/ma;j.
Grillfest ar tankt att hallas nagon gang under tidig host.

Det planeras en dagsresa under aret.

Var- och hdéstluncher finns ocksa pa agendan.

Medlemmarna kommer fortlopande informeras om aktiviteter via saval
medlemsutskick per post/mejl som via hemsidan och sociala medier. Vissa
evenemang annonseras i Hallandsposten under ”Féreningsaktuellt”.

Det kommer troligen bli ett motionslopp som vi kallar ”Ett lopp for alla”, dar man tar
sig fram utifran sina egna forutsattningar.

Det kommer bli en halv temadag ndgon gang under aret.

Ovrigt:

Var adress ar Gathenhielmsvéagen 17, 302 91 HALMSTAD
Tel: 035-1050 24

E-post: halmstad@neuro.se

Facebook: Neuroférbundet Halmstad

Hemsida: www.neuro.se/halmstad

Bankgiro 5778-7459

Swish: 123139 34 04
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