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Det ar viktigt att du deltar pa arsmotet!

Alla medlemmar har en rost. P4 arsmotet kan du anvanda den
och framfora dina asikter, vara med och paverka foreningens
verksamhet och budget samt valja vilka som ska inga i styrelsen
och leda foreningen under aret.

OBS! For att ha rostratt pa arsmotet maste du ha betalat
medlemsavgiften for 2024.

Ar du osdker pa om du har betalat, kontakta kansliet.
Anmadlan senast 15 mars.

Via lank pa var hemsida neuro.se/goteborg
eller till kansliet pa telefon 031-711 38 04.

Infor ARSMOTET 2024

Alla sektionsansvariga ombeds att lamna in sin
verksamhetsberattelse snarast.

Helst via e-post till: madeleine.gbg@neuro.se
Tala med Madeleine Kyllerfeldt tel. 031-711 38 04 om du har fragor.

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast 31 januari
och skickas till kansliet, via vanlig post eller e-post.

Uppmaning fran Valberedningen

Nomineringen skickas till nagon
i valberedningen:

Madeleine Kyllerfeldt:

tel. 031-711 38 04 eller

e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Margareta Svensson:

tel. 0730-94 43 04 eller e-post:

Infor arsmotet den 21 mars
paminner valberedningen
om att det gar att nominera
kandidater till vart idéella
styrelsearbete.

En stor fordel ar om personen

har ett stort engagemang for vara
samhallsfragor, har férenings-
vana och juridisk- eller ekonomisk
kompetens.

margareta.b.svensson@gmail.com
Sara Ekstrém:

tel. 0703-08 83 26 eller

e-post: ekstroemsara@gmail.com
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ORD FRAN ORDFORANDEN

Minnesord professor emeritus Oluf Andersen

Professor Oluf Andersen, fortroendeldkare i
Neuroforbundet Goteborg under ca 40 ar har
avlidit efter en tids sjukdom. Oluf som foddes
1941 dog strax fore sin 82-arsdag.

Vi ar mdnga i Neuroforbundet som har lart
kanna och uppskattat Oluf som van, neurolog-
specialist och fortroendelédkare i var forening.
Oluf har betytt mycket for Neuroforbundet
Goteborg. Redan som ung nyutexaminerad
lakare kom han 1968 fran Kopenhamn till SU i
Goteborg for att paborja sin vidareutbildning till
neurologspecialist och forskare. Tidigt vacktes
hans intresse for forskning om sjukdomen MS.
Han disputerade 1980 och utsags till docent 1985.
Oluf var en varm person med stort hjarta for sina
patienter vilket jag sjilv fick uppleva nir jag blev
diagnostiserad med MS 1997. Oluf var min forsta
behandlande neurolog och de manga och langa
besoken hos honom gav mig hoppet tillbaka nar
livet kandes som svarast. Det var uppenbart att
Oluf tillhorde den adldre generationens universi-
tetslakare dar forskning, undervisning, handled-
ning och patientbesok inte hade nagra granser.
Besoken hos honom kunde ibland ske pa sena
kvallar och man fick intryck av att han tillbring-
ade mer eller mindre all sin tid pa sjukhuset.

Under néastan hela sin yrkesverksamma tid var
Oluf engagerad i Neuroforbundet. Han blev
tidigt konsultlakare for rehabiliteringsenheten
Strannegarden pa Onsalahalvon, styrelserepre-
sentant i Dolores och John Johanssons stiftel-
se, styrelsemedlem och radgivare i Stiftelsen

Goteborgs MS-forenings Forsknings- och Bygg-
nadsfonder.

I maj 2002 utsags Oluf till Goteborgs Universi-
tets forsta professor i allman neurologi med spe-
ciell inriktning p4 MS. Professuren tillkom bland
annat pa initiativ av Neuroforbundet Goteborg
som ordnade med viss finansiering av tjinsten.

Olufs stora kunskap om aktuell forskning gjorde
att han blev en mycket uppskattad forelasare.
Nar han borjade forelasa for Neuroforbundet
fanns annu inga godkanda behandlingar for
MS-patienter. Nar han senare hoppfullt beskrev
kommande bromsmediciner samlades oftast
langt 6ver 100 medlemmar pa hans foreldasningar.

[ borjan av 2000-talet presenterade han lovande
hoppfull forskning om kommande tablett-
behandlingar som var efterlangtade av vdra med-
lemmar. Under sina mer dan 20 ar som professor
presenterade Oluf ny forskning for vara med-
lemmar som senare ledde fram till nuvarande
20-talet bromsande behandlingar mot MS.

Nu nar han gatt bort ar saknaden stor i var
forening.

Kent Andersson
ordforande
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STRANNEGARDEN

Strannegarden sommaren 2024

Neuroférbundet Goteborg valkomnar dig till Strannegarden i sommar

Du som ar medlem i Neuroférbundet Goteborg har
en fantastisk mojlighet att fa komma och njuta av en
eller tvd sommarveckor vid havet.

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil
soder om Goteborg. Tradgarden erbjuder manga
skona platser att uppleva. Du kan ta dig fram pa
asfalterade promenadstigar, spela boule, andra utom-
husspel eller bara sitta och njuta av den vackra utsik-
ten over Kungsbackafjorden. Behaglig temperatur i
var pool gor att traning och bad blir till gladje.

Inomhus finner du vart mini-gym, bastu och sam-
lingssal med TV och mdjlighet till olika aktiviteter.

I vistelsen ingar helpension och maltiderna blir trev-
liga stunder som ibland blir nagot alldeles extra.

Vi erbjuder enskilt boende till den som vill ha det.
Villan har ett dubbelrum och paviljongen har fem
dubbelrum samt ett enkelrum. Anldggningen har tva
stugor med plats for tva personer i varje, Dolores
stuga och Johns stuga. Mer information hittar du pa
var hemsida neuro.se/goteborg

Personalen hjalper till vid maltider och aktiviteter. De
finns ocksa tillgdngliga pa natten om nagot akut han-
der. Om du har vard- eller storre hjalpbehov, till ex-
empel hjidlp med pakladning eller hygien, behover du
ha med dig assistent eller nirstdende. Om du ar be-
viljad hemtjanst hemma, har du ratt att fa denna in-
sats aven nar du ar bortrest. Tank pa att kontakta din
bistdndshandlaggare i god tid fore vistelsen sa att du
hinner fa ett beslut om hemtjanst i annan kommun.

Om du inte varit pa Strannegarden tidigare, rekom-

menderar vi att du kommer pa nagon av visnings-
dagarna, se nedan.

D&l

JOHANSSONS STIFTELSE

STRANNEGARDEN

Perfekt for dig som ar nyfiken och funderar pa att
komma pa en vistelse sommaren 2024. Vi visar runt
och du kan sjalv se vilka mojligheter och anpassning-
ar som finns pa var fina anlaggning.

Vi bjuder pa fika!

Hjartligt valkommen till Strannegarden pa visningsdagar

Dag & tid: S6ndag 24 mars eller séndag 28 april,
Drop-in mellan kl. 10.00 och 13.00

Anmalan: Sla girna en signal till oss pa
Strannegarden telefon 031-774 01 83 eller till
kansliet pa telefon 031-711 38 04 sa vi vet hur
manga som kommer.
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STRANNEGARDEN

Oppettider

Vecka 25 - 32.

Veckorna 25 - 26 och 29 - 31 ordinarie veckor.
Ankomst mandagar. Avresa sondagar.

Temaveckor:

Vecka 27 "Konst & Kreativitet”.

Vecka 28 "Sport & Traning”.

Vecka 32 ar det ocksa fokus pa aktiviteter och traning.
Den riktar sig till dig som har en MS-diagnos och
gillar att vara aktiv.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka
in sig en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan
beviljas i man av plats.

Priser
Medlem
1 vecka, mandag - sondag 2900 kr
2 veckor 5 800 kr

Medlem i annan forening inom Neuroférbundet

1 vecka, mandag - sondag 3400 kr
2 veckor 6 800 kr
Personlig assistent och icke medlemmar

1 vecka, mandag - sondag 3950 kr
2 veckor 7 900 kr
Husdjur, per vistelse efter 6verenskommelse

(endast Johns stuga) 500 kr

OBS! For stugorna tillkommer 300 kr/ vecka

Daggaster och assistenter som ej overnattar
Endast efter beviljad féranmilan

150 kr
+ B0 kr

Kom 6ver dagen, fika, lunch och aktivitet
Stanna pa middag

Korttidsbokningar (1-3 dygn)

I man av plats tar vi emot korttidsbokningar.

Alla priser inkluderar boende, frukost, lunch, middag
samt deltagande i planerade aktiviteter.

Medlemmar
Assistenter och icke medlemmar

550 kr/ dygn
750 kr/ dygn

Ansokan om vistelse pa Strannegarden

Pa var hemsida neuro.se/goteborg kan du lasa mer
om Strannegarden och de olika gastrummen. Dar
hittar du ocksa ansokningsblanketter att skriva ut och
skicka in.

Onskar du hjilp att fylla i din ansokan kontaktar du
kansliet fore 18 mars. Har du fragor om din vistelse
ar du hjartligt valkommen att kontakta Madeleine
pa kansliet fore 11 juni telefon: 031-711 38 04. Darefter
direkt till Strannegarden telefon 031-774 01 83.

Senast den 31 mars behdver vi ha din ansokan. Vi
kommer att forsoka fordela platserna sa att alla som
onskar ska fa mgjlighet att komma.

Ny ansokningsperiod for eventuellt kvarvarande
platser sker fran och med 15 april.

Kansliet tipsar

Hilda Henrikssons Fond kan sokas for vistelse pa Strannegarden.
For mer information 13s har i Kontakten pa sidan 6.

Foreningens sommarbidrag kan ocksa sokas for vistelse pa Strannegarden.
Mer information hittar du pa var hemsida neuro.se/goteborg
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DAGS ATT SOKA FONDER

Norrbacka - Stiftelsen

Eugeniastiftelsen Professorskan

Stiftelsen har till andamal att 28 BetZIG JOhal‘lSSOHS
underlatta situationen for personer feb o

med rorelsenedsattning. MS‘donatlon
AnsoOkningsblankett och mer information Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att

hittar du pd www.norrbacka-eugenia.se eller kontakta framja vard av barn under 18 ar som drabbats
vart kansli pa tel. 031-711 38 04 for hjalp. av CP eller MS.

Sista ansokningsdag for enskilda personer ar AnsoOkningsblankett finns pa Neuroférbundet
28 februari. Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Madeleine Kyllerfeldt-

° X pfl tel: 031-711 38 04, eller
Pettel‘ SllfVGI‘SklOldS e-post: madeleine.gbg@neuro.se
MlIlIleSfOIld Sista ansokningsdag ar 15 april.
Bidrag ur denna fond kan sokas till

barn och ungdomar under 25 ar med

sjukdom eller funktionsnedsattning, KALENDER 2024
till vard, rekreation och forbattring

av sociala forhallanden eller till trivselskapande
atgarder.

Mer information hittar du pa 12-30/1 Rehabaktiviteterna startar igen
www.pettersilfverskioldsminnesfond.se eller kontakta
Lotta Vesterlund pa tel. 0790-12 98 90 17/2 Februarimys pa Strannegirden
Ansokan ska vara framme senast den 10 mars. 20/2 Fikatraff Polyneuropati

24/2 Teaterkungen

[ ] [ )
Stlftelsen Hllda 27/2 Narkolepsi-traff
[ )

HGIlI‘lkSSOIlS FOIld 9/3 Afternoon tea
Fonden ger bidrag i férsta hand till 13/3 — Valjeviken prova-pa-kurs rehab
personer som har multipel skleros (MS) 15/3
eller cerebral pares (CP), men dven annan
neurologisk diagnos godtas, 14/3 KonstArtens Arsmote
(ej neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller autism).

21/3 Arsmote Neuroférbundet Géteborg
Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och
vara ekonomiskt behdvande. 24/3 Visningsdag pa Strannegarden
Ansokningsblankett finns pa Neuroférbundet 12/4 Bussresa: Tranor & konst
Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg

26/4 — Roja-fram-helg pa Strannegarden
Fragor om fonden besvaras av Caroline Persson pa 28/4
tel: 031-711 38 04, eller
e-post: kompassen.gbg@neuro.se 28/4 Visningsdag pa Strannegarden
Ansodkan tillhanda senast 15 mars eller 15 oktober. v 22 World MS Day
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REHABAKTIVITETER

Foreningens rehabiliterande idrottsaktiviteter

For dig som deltagit forra terminen och vill fortsatta dven denna termin:
Betala avgiften fére terminsstarten till pg 1 21 30-1
Ange idrottens namn. Betalningen bekraftar din plats.
Avgift: Dans och gym 300kr/termin for medlemmar.

Om du inte deltagit i nagon av vara Rehabaktiviteter,
men dr intresserad av att borja, anmal ditt intresse
via telefon 031-711 38 04.

Rullstolsdans: Start mandag 29 januari kl. 17.00-19.00 i Pjas-
hallen, Ovre Kaserngédrden 8, Kviberg

MS-Gympa: Start tisdag 30 januari kl. 13.30-14.30. Fitness 24Seven i Olskroken, Hokegatan 30
Fys-pass med PT: Start tisdag 30 januari kl. 15.30-16.30. Fitness 24Seven i Olskroken, Hokegatan 30

Promenader med fika: Tisdag 23 januari kl. 11.00 om vadret tilldter. Margaretha Sahlin pdminner
med sms. Ingen avgift!

Fredagsbadet tillbaka pa
Hogsbo igen!

Endast fatal platser kvar

Egentraning for dig som har ett program utformat av
sjukgymnast/fysioterapeut.

Du maste kunna genomféra programmet pa egen hand eller med din
assistent. Det finns ingen instrukt6r narvarande under traningen, endast
badvakt.

Dag & tid: Start fredag 12 januari. Grupp 1 kl. 10.00 - 10.45 eller Grupp 2 kl. 10.45 - 11.30. 16 tillfallen per termin.
Plats: Hogsbo Sjukhus

Ateranmilan: Till Madeleine pé kansliet via tel. 031-711 38 04 eller via e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Avgift: Terminskort 300 kr f6r medlemmar i Neuroférbundet Géteborg.

50 kr/gang enstaka tillfallen i man av plats.

Betalas till f6reningens plusgiro 121 30-1 nar du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen "Hogsbo”

Ar du rullstolsburen och vill bérja motionera i grupp!

Rullegruppens filosofi bygger sker efter egen formaga, ork och Vid fragor kontakta oss via e-post:
pa fysisk traning for 6kad kraft. rullegruppengoteborg@gmail.com
sjalvstandighet och en aktiv fritid F6lj oss girna via Instagram:

med en gOd gemenskap. Vi erbjuder regelbundna tréinings— ru]]egruppengoteborg

traffar bade ute och inne.
Traningen riktar sig till dig som
anvander rullstol, oavsett diagnos, Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i
alder och erfarenhet. All trining Pjashallen kl. 18.00 — 20.30
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AKTIVITETER

Tranor & konst pa varens bussresa!

Fredagen den 12 april aker vi for att méta varen och Tranorna vid Hornborgasjon.
Bussen gar vid 8-tiden fran Dalheimers hus och vart forsta stopp blir det vackert

renoverade Stadshotellet i Skara. Dar fikar vi och har mgjlighet att titta pa
Lars Lerins fantastiska tavlor som pryder vaggarna runt om pa hotellet.

Vi fortsatter mot Hornborgasjon och Infocentret mellan Dagsnéds och Bjurums
slott. Pa varen kan man fa se tusentals tranor som stannat till pa sin vag till som-
marens hickningsplatser. Har dansar de for varandra och hélsar varen valkommen.

Naista stopp blir Lofwings Ateljé & Krog dar vi njuter av en god, narproducerad lunch och ser pa G6éran Lofwings
utstallda tavlor. Innan aterresan till Goteborg gor vi ett stopp pa Falkdpings Osteria, ett paradis for alla som als-
kar ost. Har vi tur ar kylen med ostar, som har kort datum och rejila extrapriser, valfylld.

Vi beridknar att vara tillbaka k1 19.00.

Pris for resan: Medlem 390 kr, ej medlem 790 kr
Anmadlan gors till: Madeleine pa kansliet tel 031-711 38 04 eller via e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Anmalan senast 29 februari.

Varmt valkommen att anmala dig!
Madeleine & Gunilla

Afternoon tea pa Hotel Riverton

Njut av delikata bakverk, desserter,
snittar och scones serverade med
sylt och curds efter sdsong tillsam-
mans med ett brett urval av teer
fran Tea Masters.

Dag & tid: Lordag 9 mars, kl. 14.00
-16.00

Plats: Hotel Riverton,

View Skybar & Restaurant

Stora Badhusgatan 26

Samling i huvudentrén kl. 13.45
Avgift: Medlem 250 kr, icke med-
lem 425 kr

Avgiften satts in pa foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din
anmalan bekraftad.

Mark betalningen "Riverton”

OBS! Begrinsat antal platser, forst
till kvarn galler.

Anmadlan gors till Madeleine pa
kansliet telefon 031-711 38 04 eller
e-post madeleine.gbg@neuro.se
Ange eventuella allergier vid
anmalan.

Anmalan senast 29 februari

Borgen, lokalgruppen i Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna triffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag och tid:
Onsdagar kl 13.30-15.30

21/2,13/3,17/4, 22/5

Sommaruppehall Juni och Juli
14/8, 18/9, 16/10, 20/11, 18/12

Plats: KF Lianken/Utsikten,
Utmarksvigen 5, Kungalv.
Alla dr bjartligt valkomna!

Lena Larsson tel. 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67
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DIAGNOSAKTIVITETER

Fikatraff - Inbjudan till ALS-traffar
Polyneuropati Narkolepsi-traff

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhoérig

ALS-forum ar ett unikt forum dar
vi under manga ar traffats for att
tala med nagon i samma situation,
fa vardefulla tips eller information
med sig.

Dag och tid: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30

Har traffas medlemmar med Valkommen pa fika-traff!

samma diagnos for att prata Varens traffar: 22/2, 21/3, 25/4, 23/5
om bade det ena och det andra. Vi traffas férutsattningslost och Traffarna ar hybridméten sa vill
Ett trevligt tillfdlle for personer utbyter erfarenheter och pratar du traffas digitalt meddelar du det
i liknade situation att byta om vad vi pa foreningen kan vid anmalan.

erfarenheter eller bara umgas hjalpa till med.

en stund & Jalp Plats: LaSSe Brukarstodscenter,

Dag och tid: Tisdag 27 februari Krokslatts torg 5, MoIndal.

Dag och tid: Tisdag 20 februari k1. 18.00 - 19.30 Anmlan: S t2d .
kl. 15.30 — 17.00 Plats: I var féreningslokal pa “maka!‘- ef};f | agar innan
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda Avgift: Kaffe/te och smorgas 30 kr post: p-
Avgift: Kaffe/te och smo6rgas 30 kr Anmdlan: Senast 21 februari via L
Anmalan: Senast 14 februari via lank pa var hemsida eller ring Hemsida: lassckoop.se
lank pa var hemsida eller ring kansliet pa telefon 031-711 38 04
kansliet pa telefon 031-711 38 04
Varmt vilkomna! °

LaSSe Brukarstédcenter

Varmt valkomna!

KONSTARTEN

Kallelse till arsmote - KonstArten

Torsdag 14 mars &\

Under arsmotet sker aven en utlottning av under aret inkopta tavlor och andra konstféremal.
Dessutom serveras landgang, dricka, kaffe och kaka.

Alla som betalat medlemsavgiften pa 350 kr fore den 14 mars 2024 deltar i utlottningen.

Dag & tid: Torsdag 14 mars kl. 18.00 - 21.00

Plats: Neuroférbundet Goéteborg, Gruvgatan 8, Vastra Frélunda

Anmalan: Kansliet tel 031-711 38 04 eller e-post: info.gbg@neuro.se Ange eventuella matallergier.
OBS! Sista anmalningsdag: Mandag 11 mars.

Pris: Fortaring 120 kr betalas till f6reningens plusgiro 121 30-1 eller med swish pa plats.

Mirk betalningen "Arsméte KonstArten”

OBS! Formell kallelse kommer.

Alla medlemmar i Neuroférbundet Goteborg ar hjartligt valkomna att dven bli medlem i var konstférening.
Hela medlemsavgiften gar till att képa in konstféremal som tavlor, keramik, glas och hantverk.

Om du vill bli medlem i var konstforening KonstArten kontaktar du kansliet pa e-post info.gbg@neuro.se
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STRANNEGARDEN - AKTIVITET

Februarimys pa Strannegarden

Vilkommen till Strannegarden i kl. 18. Kom vid 12 om du vill ta en
februari, for en mysig eftermiddag promenad innan.

framfér brasan. Eftermiddagsfika Anmadlan: Madeleine 031-711 38 04
och middag for de som onskar. eller madeleine.gbg@neuro.se

Meddela eventuella kostavvikelser.

Obs! Endast enstaka platser. - .
Anmalan senast 1 februari.

Vi far bes6k av SS Kaparen som vi- Avgift: Fika och mys framfor bra-
sar och berdttar om sitt spannande san 50 kr. Fika+middag 150 kr.
projekt med en anpassad segelbat

(se i Kontakten nr 8 2023). Obs! Begransade mojligheter med
Dag & tid: Lordag 17 februari, framkomlighet om det 4r mycket
kl. 14 serveras fika och middag sno.

AKTIVITET HOS ANDRA FORENINGAR

Afasiforeningen bjuder in till forelasning

”Bedrageri — undvik att bli lurad”

I vart moderna samhalle har det blivit allt vanligare med svindlerier. Hur gér vi om vi rakar ut for
svindlare? Det och mycket mer kommer polisen Roberto Tome att féreldasa om.

Nar: Tisdagen den 27 februari, kl. 18.00-19.30
Plats: Vegasalen eller rum 3, Vegagatan 55
Kostnad: 30 kr inklusive fika

Anmilan: Till Afasiféreningens kansli pa 031-12 17 06 eller
e-post: kansli@afasigbg.se Foreningen i Géteborg

Bli medlem!

Valkomna!

KLAGA PA STAN - Funktionsritt Goteborg

Hjalp Goteborgs Stad bli battre!

Stoter du pa hinder nar du ror dig i Goteborg? Har du varit med om att nagot inte fungerar som det ska?
Kanske saknas det parkering, trottoarkanten ar for hog eller ar lokalen otillganglig.
Hinder inom hemtjanst, fardtjanst eller inom varden?

"Klaga ar att laga”

Du kan lamna ditt klagomal via webbtjansten www.klagapastan.se

Klaga pa stan vigleder dig att skriva ditt klagomal i fyra enkla steg. Klagomalet skickas direkt till Gteborgs Stad
och du ska fa svar inom fyra veckor.

Pa webbtjansten Klaga pa stan finns ocksé information om dina rittigheter, skrivguider och tips om taktik nir du
klagar. Att klaga pa ett trevligt satt hjalper kanske.

Klaga pa stan togs fram av projektet Tyck till och foérvaltas av Funktionsridtt Goteborg. Eg:‘b'j}gb“srétt)
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Neurodagarna 2023

”Konsten att styra sina drommar”

Den 27 september hade vi arets forsta Neurodag. Forst ut for kvallen
var Pontus Wasling, Overlikare i neurologi och docent pa Neurologi-
mottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Férelasningen
handlade om olika typer av sémn, drommar och hur du kan styra

vissa av dina drommar.

Pontus Wasling ar utéver ovan
namnda titlar dessutom forfattare
och har gett ut flera bocker. Han
inledde med att tala kort om sin
senaste bok, "Knaster: medve-
tandets gava och illusionen av ett
jag”. Bland annat innehaller bok-
en tva kapitel som handlar om just
det som var ett av kvillens teman,
namligen klardrommar.

Han berattade ocksa om och
rekommenderade ett avsnitt ur
serien "Sverige forskar” fran ut-
bildningsradion, dar avsnittet
heter ”Sa styr du dina drommar”.
I detta avsnitt forklarade Pontus
hur sémn och drommar fungerar
och hur du kan lara dig att styra
dina drémmar, mycket av det som
han denna kvall tog upp.

Forskning pd somn

Pontus berattade att intresset

ar stort for somnforskning och
forskningen har kommit fram till
att var hjarna kan klara sig ganska
bra utan den verkliga varlden, da
den har en otrolig formaga att
skapa en egen varld i drommarna.
Pontus namnde en rad olika per-
soner som visat intresse for och
forskat pa somn och drommar ge-
nom aren. En av dessa var Alfred
Loomis (1887-1975), en amerikansk
jurist som tjanade stora pengar

pa Wall street pa 1920-talet. Han
investerade sedan mycket pengar i
guld och sitt stora intresse, Veten-
skap. Han kopte in en fin utrust-

ning for sin forskning kring bland
annat somn och byggde en mycket
tidig variant av EEG-maskinen,
for registrering av hjarnverksam-
het. Han upptickte att vid en viss
tidpunkt férandrades hjarnverk-
samheten, vilket var nar forsoks-
personen foll i djupsomn. 1937
gjorde han en stor upptickt, vilket
var att somnen har olika stadier
som vi gar igenom flera ganger per
natt. Dessa stadier var Vaken, N1
(slummer), N2 (1att djupsémn) och
N3 (djups6mn). Nar dessa grafer
lades ihop fick han fram ett sa
kallat hypnogram (hypno, sémn
pa grekiska).

Ett annat stort genombrott i
somnforskning gjordes 1951 av
forskaren Eugene Aserinsky (1921-
1998). Han var den fOrsta att satta
elektroder inte bara pa huvudet
utan ocksa pa 6gonen for att mita
somnens olika stadier. Han upp-
tackte att vid ett stadie i somnen
sa borjade 6gonen rora sig. Detta
ledde fram till en upptiackt av
ytterligare ett somnstadie, ndm-
ligen Rapid Eye Movement-sleep
(REM-s6mn). Aserinsky drog av
sitt studiefynd slutsatsen att vi
drommer under REM-s6mnen och
att det skulle vara darfor som 6go-
nen ror sig. Nu vet forskare att vi
drommer under REM-s6mn, men
ocksa i djupsOmn trots att 6gonen
da inte ror sig. Anledningen till
att vara 6gon ror sig under REM-
somn ar dock dnnu inte kant for-
klarade Pontus.

Medvetandetillstand

Pontus talade om tre medvetan-
detillstand, vakenhet, icke REM-
somn (djupsémn) och REM-s6mn.
Han berattade att studier visat

att vi ror oss olika mycket under
dessa somnstadier. Nar vi ar vakna
sa ar det full fart pa EEG:et och
ogonen ror sig fram och tillbaka
och likasa ar vara muskler aktiva.
I icke REM-sOmn ror vi pa oss
men 6gonen ar stilla. Ddremot vid
matning vid REM-sémn ror sig
ogonen fram och tillbaka, men det
saknas aktivitet pa EMG:et, vilken
mater elektrisk aktivitet i vara
muskler. Endast tva musklergrup-
per fungerar under REM-somn,
o0gon och andning, utover detta ar
vi paralyserade forklarade Pontus.

Parasomni

Han tog upp parasomnier, sdsom
att ga eller prata i somnen, dar
tala i somnen ar den absolut mest
vanliga. Parasomnier férekommer
under icke REM-s6mn och att ga i
somnen ar vanligast nér vi ar barn.

Pontus berattade om en kvinna
som blev uppringd mitt i natten
av sin make som undrade vart
hon tagit viagen, da hon inte var
hemma i sdngen som hon borde.
Kvinnan befann sig da ute pa mo-
torvagen och var pa vag till jobbet.
Problemet var dock att hon sov
och hade sa gjort under hela tiden
som hon gatt upp ur sdngen, klatt
sig, utfort sina vanliga morgonru-

KONTAKTEN NR 1 — FEBRUARI 2024

11



tiner och satt sig i bilen och akt i
vag. Detta ar en mycket ovanlig
parasomni forklarade Pontus, men
det finns rattsfall dar personer
hivdat att de inte minns att de
utfort handlingar da de sovit, trots
att handlingarna varit sdval mord-
forsok som mord.

Somn under livet

Pontus forklarade att mangden
somn varierar under livets ging.
Nar vi ar riktigt sma sover vi val-
digt mycket och saknar dygns-
rytm. Da sover vi cirka 16 timmar/
dygn, varav atta av dessa ar REM-
somn. Han forklarade att med
tiden som vi viaxer upp sa minskar
var REM-s6mn och likasa sjunker
var sammanlagda somn stadigt
desto aldre vi blir. Som vuxna har
vi mestadels icke REM-s6mn och
endast 20-25 % av var somn ar
REM-s6mn.

Anledningen till att vi sover min-
dre desto 4ldre vi blir, ar inte att
vi inte behodver sOmnen, utan att
vara hjarnor far allt svarare att
reglera och uppratthalla somnen.
Detta marks ocksa tydligt vid
neurologiska sjukdomar, diar som-
nen kan bli paverkad, forklarade
Pontus.

Olika somnstadiers funktion
Pontus berattade om en spannan-
de dansk studie dar de upptackt
att under djupsomnen sa krymper
vara gliaceller och det blir mer
plats i hjarnan. Nar detta sker sa
skoljs vara hjarnor igenom och
skadliga proteiner skickas ut i
ryggmargsvatskan. Detta sker var-
je natt och ar bokstavligt talat en
riktig hjarntvatt forklarade han.
Den pump som skoter rensningen
ar vara pulsslag, vilket gor att om
vi har hogt blodtryck sa blir rens-
ningen samre. En annan funktion
som icke REM-s6mnen har ar

for vart minne. Under icke REM-
sOmn inprantas sadant som vi lart
oss under dagen, vilket gor att vi
minns battre nar vi vaknar dagen
efter an nar vi lade oss pa kvallen.

Pontus forsokte forklara REM-

somnens betydelse och med tanke
pa att vi har sd mycket av den i
borjan av livet, sa borde den vara
nagon form av uppkoppling av var
hjarna. Senare i livet ar det lite
oklart vad vi anvander REM-s6m-
nen till. Pontus sade att drémmar
kanske kan vara till for att rensa
upp tankar eller sjalva aktiviteten i
nervcellerna.

Drommar-Vem och varfor?g
Pontus forklarade att ndstan alla
drommer, dven om vi inte minns
vara drommar. Han berattade att
det faktiskt finns en liten grupp
individer som aldrig drommer,
men att dessa bara utgor 0,36 %.
Han forklarade att vid vissa neu-
rologiska sjukdomar sa kan vi
dromma mindre eller till och med
bli av med den funktionen som
gor att vi drommer. Det ar vanliga-
re att du minns dina drommar om
du ar ung, stressad, sover daligt
eller var pa daligt humor nir du
lade dig. Det 4r namligen vid dessa
tillfallen storre chans att du vak-
nar mitt i en drém.

Typiska, bisarra och osam-
manhangande drommar
Pontus talade om att det finns
vissa drommar som ar typiska och
som vi nog alla haft nagra gang-
er sasom att tappa tander, vara
naken infor publik, hitta pengar,
bli jagad, flyga med mera. Han
forklarade att aven om det kanns
som att vi drommer dessa typiska
drommar ofta, sa ar det anda bara
en handfull av vara drommar som
ar just sddana drommar. Dessa ar
dock ofta valdigt kdnslomassigt
laddade, vilket gor att vi minns
dessa battre.

Sedan finns det bisarra och osam-
manhidngande drommar med un-
derliga manniskor som vi aldrig
mott eller miljoer vi aldrig besokt.
Dessa ar dock ovanliga och utgor
endast 10 % medan hela 90 % av
véara drommar har visat sig fak-
tiskt kunna hinda i vart vardagliga
vakna liv. Vi drommer oftast om
kollegor, vanner, familjen och
miljoerna som ar valdigt bekanta.

Det ar darfor inte sa stor skillnad
mellan vara drommar och vart
vardagliga liv.

Dromtydning

Drommar har genom aren tolkats
pa olika satt, sasom att det ar
symboliska meddelanden fran an-
dra sidan eller fran gudar om vad
som skall hdnda i framtiden. Han
forklarade att sedan 300-talet har
det funnits dromtydningsbocker
och dessa ar ju 4n idag mycket
vanliga. Sigmund Freud ansag att
drommar kom fran det undermed-
vetna och var undertryckta 6nsk-
ningar. Pontus presenterade nédgra
andra hypoteser som finns idag
kring vilken funktion drémmar
har. En hypotes ar att drommar
har med inldrning att gora. En
annan att drommar ar en trining
for verkliga situationer som vi kan
hamna i vid vaket tillstand. En
tredje att vara drommar ar till for
att vi skall associera det vi lart oss
under dagen med det vi redan vet
sedan tidigare och att drommar da
skulle ha en kreativ funktion. Han
forklarade att dagdrommar och
nattdrommar kan ha samma funk-
tion och att det kan vara samma
mekanismer som ar inblandade
vid bada dessa typer av drommar.

Klardrommar

Pontus tog sedan upp begreppet
klardrommar, vilket kan uppkom-
ma i REM-s6mn och ar drommar
dar du blir medveten om att det
endast ar en drom du befinner dig
i. Pontus forklarade att da du ar
medveten om att det endast ar en
drom, sa ger det dig mojlighet att
andra pa innehallet. Du kan andra
pa dig sjalv, personer i drommen
eller sjdlva scenariot du befinner
dig i. Klardrommar kan du anvan-
da for att minska mardrommar,
trana pa olika saker som du be-
hover i vaket tillstand eller bara
for att gora nagot trevligt. Pontus
berattade om en kvinna som hade
lite speciella klardrommar, dar
hon kunde valja att ha sex med
vem hon ville. Detta hade resulte-
rat i att hon under sina klardrom-
mar haft sex med diverse attrakti-
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va skadespelare fran Hollywood. I
studiesyfte kan forskare anvanda
klardrommar for att bland annat

studera REM-sOmnens egentliga

funktion eller for att kommunice-
ra med den som drommer for att

namna nagra omraden.

Pontus berattade om somnstudier
som han varit delaktig i, dar de
studerat just klardrommar och

att de anvant sig av en forsoks-
grupp bestaende av personer med
Narkolepsi. Valet av forsoksgrupp
var att de pa grund av sin sjukdom
har en REM-s6mnstorning, vilket
gor att denna patientgrupp har
fler klardrémmar. Vid dessa s6mn-
studier somnade denna grupp
snabbt och gick direkt in i REM-
somn. Pontus forklarade att om
du somnar i REM-s6mn sa kan det
uppsta en speciell situation, nam-
ligen att du borjar se eller hora
saker runt omkring dig, hallucina-
tioner. Detta forklarade han kan
vara mycket skraimmande, da det
inte sallan ar riktigt obehagliga

saker du hor och ser. Utover dessa
hemska somnhallucinationer sa
ar vi ju dessutom paralyserade

i REM-somnen, vilket gor hela
upplevelsen an mer skramman-
de. Vid Narkolepsi ar det vanligt
med klardrommar och hela 70 %
av patientgruppen upplever detta
och hela 21 % har dessa drommar
varje natt.

Pontus forklarade att de i studien
gjort matningar av klardrOmmar
genom att se pa 6gonrorelser. Da
du endast kan rora 6gonen och
andas under REM-somn s bad

de deltagarna i vaket tillstand att
signalera till forsOksledarna nar de
gatt in i klardrom. Detta gjorde de
genom att titta vanster-hoger tva
ganger direkt efter varandra. Det
later otroligt, men det fungerade
forklarade Pontus.

Alla kan vi med nagra enkla knep
lara oss att bli battre pa att min-

nas vara drommar. Ett satt ar att
skriva en dromdagbok som du

fyller i sa snabbt du vaknar, oav-
sett om det ar pa natten eller mor-
gonen. Det gor ocksa att du blir
mer observant pa dina drommar.
Om du vill ha fler klardrommar
kan du 6va pa att gora nagon typ
av verklighetskontroll, sisom att
forsoka fora fingret genom armen.
Gor du denna 6vning ofta sa kom-
mer du fa med det in i dina drom-
mar. Sover du sa gar fingret rakt
igenom. Sedan kan du Ova pa att
kontrollera dina drommar forkla-
rade Pontus.

Vi tackar Pontus Wasling for en
intressant och spannande forelas-
ning om hur vi battre skall forsta
vara drommar och hur vi kan
kontrollera dem.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod

Neurodagarna 2023

"Hjarntrotthet - Ett tillstdnd med manga namn”

For den andra forelasningen 27 september stod Sanna Paaaho,
legitimerad psykolog och neuropsykolog pa Neurologimottag-
ningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Hennes foreldsning
handlade om Hjarntrotthet utifran orsak, symtom, behandling
och strategier for att pa basta satt kunna hantera situationen.

Sanna Paaaho forklarade att
hjarntrotthet ar ett tillstand med
manga namn och som inom var-
den gar under namnen Hjarntrott-
het, Mental trotthet, Fatigue och
Astro-emotionellt syndrom. Hon
forklarade att da det varken finns

ett enhetligt namn eller defini-
tion for tillstandet sa komplicerar
det saval utredning, forskning
som behandling av tillstdndet.
Hjarntrotthet ar ett tillstand som
skiljer sig fran manga andra typer
av funktionsnedsattningar, da det

inte syns pa utsidan att du lider
av det. Detta gor att det kan vara
svart for saval din omgivning att
forsta, som problematiskt for dig
sjalv att forhalla dig till.
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Orsak

Vad som orsakar hjarntrotthet
ar svart att satta fingret pa, men
hypoteserna ar manga forklarade
Sanna. En hypotes ar att skada
eller sjukdom i vart nervsystem
bildar inflammation, vilket skulle
kunna vara orsaken till att nerv-
cellstrafiken inte fungerar lika
effektivt som den tidigare gjort.

Typiska symtom

Hjarntrotthet ar vanligt forekom-
mande vid en rad olika neuro-
logiska sjukdomar och skador
sasom MS, Parkinsons sjukdom,
Stroke, MG, Postpolio, ALS och
vid traumatisk hjarnskada.

Sanna forklarade att det finns en
rad olika symtom vid hjarntrott-
het. Bland de typiska kdrnsymto-
men finner du en ovanligt snabb
forlust av den mentala energin
vid tankearbete, att du behover en
onormalt lang aterhamtning efter
mental aktivitet och att du kanner
en forsamrad koncentrationsfor-
maga over tid. Andra symtom som
ocksa kan forekomma ar minnes-
problem kring det vardagliga sa-
som vad du precis gjorde eller vad
du gick ivag for att hamta. Det kan
ocksa vara en upplevd tanketrog-
het eller svarigheter att komma i
gang eller fa saker gjorda. Manga
upplever ocksa en 6kad kanslig-
het och irritabilitet. Det ar ocksa
vanligt med somnproblem, svarig-
heter med simultanférmagan,
huvudvark, okad stresskanslighet
och ljud- och ljuskanslighet.

Liknande symtom, men
annan diagnos

Sanna forklarade att det finns en
rad andra tillstdnd som kan ge
likande problem sasom endokrina
sjukdomar (paverkan pa skoldkor-
tel, diabetes med mera), reuma-
tiska sjukdomar, generell inflam-
matorisk sjukdom, psykiatriska
sjukdomar, sémnbesvir, smarta,
medicinering eller jarnbrist. Hon
patalade ocksa att depression

kan ge dessa symtom, men att

du ocksa kan bli deprimerad av
hjarntrotthet.

Behandling & strategier
Sanna gick sedan in pa behand-
lingar och tryckte pa att de inte
kan bota men i alla fall lindra den
ibland foérlamande hjarntrotthe-
ten. Nagra exempel var medicinsk
behandling, strategier, fysisk akti-
vitet och mindfulness.

Under medicinsk behandling tog
hon upp centralstimulerande ldke-
medel som ar vakenhetshdjande,
olika antidepressiva lakemedel for
att minska irritabilitet och grat-
mildhet. Sanna berattade om ett
studielakemedel gjort pa en bland-
ning av dopamin- och serotonin-
stabiliserande. Dopamin for 6kad
uppmarksamhet och serotonin for
stabilisering av kanslor. Detta ar
4n sa lange endast ett studieldke-
medel, men det verkar lovande.

Nar Sanna gick vidare in pa olika
typer av strategier for att hantera
hjarntrottheten gav hon ett tips
pa en bok skriven av Birgitta
Johansson och Lars Ronnbiack
som heter "Den ofattbara hjarn-
trottheten”. Denna beskriver
mekanismen vid hjarntrétthet och
ger tips pa olika strategier som
kan anvéandas vid hantering av
hjarntrotthet. Hon talade vidare
kring aktivitetsbalans och re-
kommenderade en broschyr fran
Viastra Gotalandsregionen "Vad
héander nar hjarnan inte orkar?
Strategier vid hjarntrotthet”. Den
innehaller information om vad
hjarntrotthet 4r och ger tips och
strategier for hur du kan lira dig
att hantera din hjarntrotthet.
Denna gar att 14sa pa eller skriva
ut frdn natet. Hon talade lite kring
de strategier som broschyren tar
upp, vilket ar vikten av en god
natts sdmn med en i alla fall na-
gorlunda fast dygnsrytm mellan
savil vardag som helg, goda ruti-
ner och en god planering.

Vila

Vila och aterhamtning ar oer-
hort viktigt vid hjarntrotthet och
Sanna talade om olika typer av
vila dar saval nattsomn, vila under
dagen och pauser ingick. Det finns
olika typer av kortare vila sdsom

ga ner i varv, gora kortare avspan-
ningsovningar och mikropauser.
Sanna sjalv rekommenderade
mikropauser i form av att ga och
hamta kaffe, hamta en frukt eller
ta en kort promenad runt huset.
Viktigt ar ocksa att rensa hjarnan
och gora nagot helt annat for en
stund. Hon tryckte pa att det ar
viktigt att ta dessa pauser innan
du blir for trott, vilket kan gora
att det tar lang tid att aterhamta
sig. Sanna rekommenderade att
giarna varva mentalt kravande
aktiviteter med mer praktiska
under dagen for att fa lite hjarn-
vila.

Planering

Att gora upp en planering kan
hjélpa dig att saval hinna som
orka fa saker gjorda men ocksa for
att du inte skall gora for mycket sa
du tar ut dig. Det ar dock latt gjort
nar du bokar upp din vecka att du
bara lagger in alla masten men
glommer bort att l4gga in tid for
aterhdmtning, men ocksa sadant
som faktiskt ger dig energi och
gladje. Sanna tryckte pa att det ar
latt att utveckla en depression nar
du tar bort sddant som ger energi,
gladje och mening till ditt liv. Vad
detta kan innebara ar individuellt
men det kan vara traning, traffa
vanner, g pa aktiviteter med
mera.

Sanna tryckte pa vikten av att
planera i tid for att minska stress-
kansligheten som ofta kommer
med hjarntrottheten. Det ar
viktigt att skriva ner saker sa du
slipper halla sa manga saker i hu-
vudet. Du kan anvédnda dig av en
almanacka antingen i fysisk form
eller i telefonen. Med hjalp av pa-
minnelsefunktionen i telefonen
sa kan du ocksa koppla bort lite
stress. Viktigt att du tar en sak i
taget, tanker pa att prioritera och
aven kunna omprioritera om det
behovs.

Det ar viktigt att vara tydlig mot
din omgivning med att du har
hjarntrotthet och vad du behover
for att det skall fungera for dig
saval pa arbetet, i familjelivet eller
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pa fritiden. Sanna forklarade att
det ar viktigt att finna en balans
mellan nytta och noje. Hemma
kan det vara bra att dela upp syss-
lorna pa alla i hushallet, sa du med
hjarntrotthet far avlastning. Lika-
sa kanske kravnivaer behover san-
kas och aktiviteter sdsom stadning
med mera kan behova delas upp
pa flera dagar for att orkas med.
Sanna tryckte ater pa att nar det
kommer till fritid sa ar det viktigt
att gora saker som kanns roliga
och ger dig energi. Tank aven pa
valet av miljo nar du skall utfora
en aktivitet. Ar du ljudkinslig sa
kanske inte ett hogljutt café ar det
basta stallet att mota vinnerna
pa, utan kanske ar det battre att
vara utomhus eller i hemmamiljo.
Aven sjélva transporten till och
fran en aktivitet bor planeras in sa
det inte blir stressigt och aven att
du planerar in aterhamtning.

Pa arbetet ar det viktigt att for-
sOka skapa en sa optimal arbets-
miljo som mojligt for att du inte
skall ta ut dig. Att till exempel
arbeta i ett Oppet kontorslandskap
brukar inte vara att rekommen-
dera vid hjarntrotthet. Forsok fa
tid och utrymme till att fa arbeta
ostort, anpassa ditt arbetstempo,
vaxla garna mellan mer tankekra-
vande uppgifter och mindre kra-
vande sasom att tomma en disk-
maskin. Ge hjarnan variation och
se till att fa in korta mikropauser
under dagen.

Fysisk aktivitet

For att minska hjarntrotthet
rekommenderade Sanna olika
typer av fysiskt pulshéjande
aktiviteter. Med detta menade hon
olika typer av konditionstraning
eller styrketraning. Sanna berat-
tade att hon genom aren traffat
manga som blivit battre, orkat
mer, sover battre och kint sig
lugnare tack vare fysisk aktivitet.
Hon forklarade att det ar oerhort
individuellt vilken niva eller tra-
ningsform som fungerar for just
dig, men du far testa dig fram
eller kanske ta hjélp av en fysio-
terapeut. Inom neurologimottag-
ningen finns det fysioterapeuter
som kan hjalpa dig att lagga upp
ett individuellt traningsprogram.
Hon tryckte pa att finna nagot du
faktiskt tycker om och kommer att
utfora. Det dr battre att utfora en
mindre mingd Over tid 4n nagot
du endast kommer att gora under
en kortare tid som bara kostar
pengar.

Mindfulness

Dessa avslappningsovningar kan
lindra oro, stress, smarta och
trotthet genom att du anvander
dig av medveten narvaro. Genom
att stanna upp och lagga fokus pa
vad du upplever i nuet, uppmark-
samma din andning, muskelspan-
ningar och eventuella tankar och
satta ord pa din upplevelse. Det

behover inte vara sa avancerat
utan bara att du stannar upp och
lagger uppmarksamheten pa vad
du ser, hor, kanner och upplever
just nu utan nagon vardering.

Hon sammanfattade med att for-
klara att hjarntrotthet ar nagot
som ar vanligt forekommande
vid neurologisk skada eller sjuk-
dom, men kan ocksa orsakas av
andra faktorer. Det ar darfor bra
att se om du har andra faktorer
som bidrar till din hjarntrotthet
sasom depression eller somnbe-
svar och som kan behandlas eller
botas. Orsaken till att vissa far
hjarntrotthet ar annu inte helt
kadnt och det finns inga boteme-
del. Daremot kan det finnas lind-
ring genom medicinering, fysisk
aktivitet, mindfulness eller olika
typer av strategier for att hantera
hjarntrottheten.

Vi tackar Sanna Pasaaho for en
informativ och mycket intressant
forelasning.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod

MINDFULLNESS OVNING

Ett av de vanligaste sadtten
att trana medveten narvaro
ar att fokusera pa sin and-
ning. Det ar praktiskt efter-
som det inte krdver nagra
sarskilda redskap.

Léis igenom hela instruktionen
innan du bérjar. Ova sa har:
Bestam hur lange du vill 6va och
satt en timer. Borja med 3 min.

«  Sitt ner, till exempel pa en
stol. Forsok att hitta en hall-
ning med rak rygg. Dra bak

axlarna och sank dem. Satt
fotterna i golvet och hander-
na vilande i knat. Blunda om
det kdnns bra. Om du inte
vill blunda kan du titta snett
nerat.

* Rikta uppmarksamheten mot
dina andetag. Lagg marke till

hur de kdnns. Folj inandning-
en hela vagen in. Folj sedan
utandningen hela vagen ut.
Fortsatt sa.

*  Det kommer att dyka upp
tankar som stor dig fran att
tanka pa andningen. Lagg bara
marke till tankarna, acceptera
dem och rikta sedan tillbaka
uppmarksamheten till and-
ningen.

Fler ovningar hittar du pa 1177.
Dar hittar du aven 6vningar du
kan lyssna till for vagledning.
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Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15

Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroférbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-3710 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2023

Ordférande Kent Andersson
Vice ordférande Sara Ekstrom
Kassor Agneta Rapp
Ordinarie ledamoter Lars Blomqvist
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

Desiée Chalmers

Suppleanter Claes Olsson
Erik Dahlstrom
Tor Farbrot

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt
Valberedningen Sara Ekstrom

Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser
(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cP Daniel Lindstrand
Migran Gunnel Mikaelsson
MS Mattias Gustavsson
Myositer Lena Hellman
Narkolepsi Lois Bisjo

NMD Eva Ostholm
Parkinson Roar Vik
Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognas

SMA Lars Blomqvist

MS, dvriga sprak

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-25 90 96
0768-52 15 43
0735-26 56 06
0709-81 54 63
0735-57 58 08

0706-40 45 07

0702-3177 14

031-15 26 89
0709-26 18 80

0734-33 16 66
mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson Desirée Chalmers

Forbundskansliet

0735-57 58 08

Besoksadress Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Postadress Box 4086, 171 04 Solna

Telefon 08-677 70 10

E-post info@neuro.se

Hemsida WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar

W’ medlem i Neuroforbundet Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2024 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Stotta garna

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



