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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Hosten har borjat intensivt med
mycket aktiviteter och stressigt
arbete for var kanslipersonal.
Tack for allt fint arbete ni gor
och da inte minst med arets
Neurodagar som blev tva lyck-
ade kvillar med ndjda medlem-
mar i fullbokad lokal pa Scandic
Molndal.

Jag vill ocksa tacka for en fan-
tastisk lyckad foreningsresa

till Tylosand. Madeleine och
Gunilla hade som vanlig gjort
ett gediget forarbete. Vi rese-
nérer fick under tre dagar upp-
leva ett fantastiskt hotell med
Spa, Ferraribilar, konstvandring
och skon brittsommarvarme.

Pa det intressepolitiska om-
radet jobbar vi vidare. Efter vart
besok hos det nya styret for
Goteborgs kommun lyckades
Anjas forslag om battre till-
gianglighet i Haga samla tillrack-
ligt med stodroster sa att till-
gianglighetsfragan ska utredas

S
w

vidare for ett kommande beslut.
Vi kommer med Anjas hjalp att
bevaka detta. Bra jobbat Anja!

Nar jag skriver detta infaller
snart styrelsens inbokade
mote 19 oktober pa Regionens
hus dar vi ska traffa nagra
regionpolitiker for att bland
annat diskutera tillgdngen till
rehabilitering och hjalpmedel.
Denna dialog hoppas vi ska
fortsatta framover.

Slutligen vill jag sla ett slag for
var stora inspirationsdag den

5 december! Har kommer det
finnas utstallare, foreldsare,
kanske hemliga kandisar, hjalp-
medel att prova, folk att traffa
och mycket annat. [ vintan pa
detta ser vi fram emot en farg-
sprakande host.

Kent Andersson
ordforande

INBJUDAN TILL NYA MEDLEMMAR

Vilkommen pa informationstraff dar du/ni far mojlighet att triffa
personal fran kansliet och delar av styrelsen.

Vivill gdrna hora era férvintningar pa foreningen och vad vi kan gora for

er. Vi bjuder pé enklare fortaring.

Dag & tid: Tisdag 13 november kl. 17.00 - 19.00
Plats: I var foreningslokal pa Gruvgatan 8, Vastra Frélunda
Anmalan: Senast 11 november via var hemsida.

Varmt valkomna!
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Julfest i Norrsken

Vi samlas och minglar med fordrink och tilltugg till stamnings-
full pianomusik. Darefter satter vi oss till bords och bjuds pa en
2-ratters middag inspirerad av det norrlandska koket.

Efter maten bjuds alla gaster pa en stamningsfull 6verraskning.
Nar dansen borjar i den vackra festsalen finns aven mojlighet
till stillsamt umgange framfér brasan for den som 6nskar. Under
kvallen serveras dven en kvillsfika med julens gottigheter.

Program

18.00 Insldpp och mingel
18.45 2-ritters middag
20.00 Overraskning
20.30 Dansen borjar
21.30 Aftonfika

22.30 Lokalen stinger

Vid anmalan behéver du meddela om du énskar kétt eller vegetariskt samt om du dnskar alkohol-
fritt alternativ till maten. Sjdlvklart behover vi dven veta om du har nagra matallergier.

Varmritt
Kott: Algbiffar med potatispaté, lingonsds
och gronsallad eller

en potatisanrdtining och sallad

Dessert

Ljus och mork chokladmousse pd bldbdrs-
spegel med Norrlindska rullrin.

Plats: Norges Hus, Skanegatan 16

Datum: Fredag 15 december

Tid: KI. 18.00 — 22.30

Pris: Medlem 200 kr, ej medlem 700 Kr.
Betala till vart plusgiro 1 21 30-1.

Mark betalningen "Norrsken”

Klader: Uppkladd

Anmalan: Via lank pa hemsidan senast 28 nov

Vegetarisk; Fetaost- och zucchinibiffar med Hjartligt vilkomnal!
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AKTIVITETER

Piffologi-afton
Fixa Fi
infor advent

Hur ar det med dina fardigheter
kring smink och make-up?
Teresé pa kansliet ger en afton
med tips och trix till att lagga
din make-up for att passa just
ditt ansikte och din personliga
smak.

Vi kommer att prata om olika
borstar och produkter samt ga
igenom hur man lagger en bra
grund och hittar dina shades &
highlights for att framhava eller
dolja, allt efter din personliga
smak.

Ta med dig de produkter som du
vanligen anviander och géarna de
som bara ligger hemma i lddan
och skrapar. Under kvallen ska
vi grotta ner oss ordentligt i den
underbara varlden av Piff!

Dag & tid: Onsdag 15 november
kl. 17.30-19.30

Plats: I var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda
Avgift: 50 kr, inkluderar tips och
fortaring.

Betalas med swish pa plats.
Anmalan: Senast 13 november via
var hemsida.

Tank pa att det endast finns ett
begrinsat antal platser sd det ar
forst till kvarn som géaller!

Googla garna pa Fibonacci och
Gyllene snittet.

Valkommen pa
pyssel
Obs! Ny lokal

Vi har flyttat aktiviteten till var
foreningslokal pa Gruvgatan.
Detta da manga tyckte det var
langt att dka till Strannegarden.
Vilket vi sa klart lyssnar pa.

Du kommer att tillverka nagot
som kan bli en uppskattad jul-
klapp!

Vi kommer att anvanda till exem-
pel burkar, tavelramar och andra
foremal. Dessa dekoreras med text
och smasaker som tejpas Over med
aluminiumtejp och sedan fargas
for att fa en haftig finish. Agneta
Faxén guidar och hjilper oss med
kunskap och teknik. Vi fikar till-
sammans och tar en lunch med
soppa och gott brod.

Dag & tid: Lordag 18 november
kl. 11.00-cirka 14.30

OBS! Begrinsat antal deltagare.
Plats: [ var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda
Avgift: Medlem 150 ki,

icke medlem 250 kr.

Material, fika och lunchsmorgas
ingar.

Betalas med swish pa plats.
Anmadlan: Senast 13 november till
kansliet 031-711 38 04.

Fraga Neurologen

For dig med Ataxi
‘1 D | = A

Du med Ataxi har denna kvall
mojligheten att stélla fragor
till Hemin Sabir, Neurolog och
Neurooftalmolog vid Hallands
sjukhus Kungsbacka.

Dag & Tid: Mandag 20 november,
kl. 17.30-19.00

Fika serveras fran 17.30 och frage-
stunden borjan 18.00.

Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda
Avgift: 30 kr inklusive kaffe och
smorgas.

Betala med swish pa plats.
Anmdlan: Senast 16 november via
1ank pa var hemsida.

OBS! Begransat antal platser.

Borgen

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv.

Dag och tid:
Onsdagar kl. 13.30-15.30

Kommande traffar:
22/11,13/12

Plats: OBS! Nu har vi dndrat
adress till - KF Lanken/Utsikten,
Utmarksvigen 5, 442 39 Kungilv

Alla dr hjdirtligt véilkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67
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I Hultbergsalen pa
Dalheimers hus
den §/12
kl. 10- 1§

&'
NEURWS

FORBUNDET Géteborg

presenterar stolt
ar stora inspirationsdag

Dansgladje
med

Tobias Karlsson

Hopptimisten
Marie Hav Lundkvist
Foretagskvinnan som blev funktionshindrad

Da kan du férverkliga
dina drémmar!

o , Inte bara en, utan tva ganger har
MedlvarmeRICH % Josefine Axefall brutit ryggen och
/ allvar och glddje berdttar - y , totalférlamats fran midjan och ner.
granser Marie hur livet fortfarande ) 5 Bada gangerna har hon lart sig ga
dr en gava! ) n 3 3 igen! Trots att lakare och
Lét oss se livet & A vetenskap sager annat.

Hopptimist W
utan {

som en
onRiE e y Mét Josefine i en féreldsning om
Lat oss hitta s » N S o 3
Losningar. X * . > motivation, mélmedvetenhet och
- ’ ) 7 framforallt vikten av att tro pa sig
) sjalv vilket mal det an galler...
TS = t ex att kunna ga igen, tappa 50 kg
wwstudiyos.se eller kéra stand-up!
info@studiyos.se
070-44190 44
’ | N
ed rullstol i Gronsakshissen” bestdlls pa: www.idusforlag.se/hopptimisten

Mer information hittar du allt eftersom pa var hemsida och facebook.
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VAR KONSTFORENING - KonstArten

Guidad tur pa
Goteborgs Konstmuseum

Foto: Hossein Sehatlou

Dag & tid: Onsdag 8 november kl. 18.00 - 20.00
Plats: Goteborgs Konstmuseum, Gotaplatsen.
Avgift: Medlem KonstArten O kr, medlem i Neuro-
forbundet Goteborg 30 kr och icke medlem 100 kr.
Betalas till plusgiro 1 21 30-1 nér du fatt din plats
bekriftad. Mark betalningen "Farg”

Anmalan: Skanna den hiar QRkoden
eller ring till kansliet tel. 031-711 38 04.
OBS! Begransat antal.

Café KonstArten |,
—_— e
s

Neuroférbundet Goteborgs konstforening
vdlkomnar alla medlemmar till Café KonstArten,
inget medlemskap i konstféreningen kravs.
Margareta Svensson leder traffarna med konst-
diskussioner och trevlig gemenskap.

Dessa séndagar blir det gemensam fika med
samtal om ndgon eller ndgra konstndrer och
deras konst.

I hést ser vi filmer om Skagenmdlarna.

Dag & tid: S6ndag 19 november kl. 14.00 - 16.00
Plats: Vegagatan 55, m6tesrum 3 plan 2, Goteborg.
Avgift: 20 kr inklusive kaffe & kaka. Betalas pa plats.
Anmadlan: Till Margareta Svensson,

e-post margareta.b.svensson@gmail.com eller

tel. 0730-94 43 04

Pekbdcker med funkisfokus 1-3 ar

www.funkibatorforlag.se

ﬁ r@ funkibatorforlag

funkibator
forlag
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STRANNEGARDEN - REPORTAGE AKTIVITETSVECKAN

Rapport fran deltagarna under Aktivitetsveckan pa
Strannegirden 7-13 augusti 2023

Mycket av veckan bestod av tanketavling,
fysisk traning, praktisk inldarning, njutning
och har ar berattelsen om 7 dagars aktiva
stunder.

Kulturella timmar bland glas, penslar och parlor
Nar vi kom in i Villans
"Konst- och kulturhor-
na” fanns det pa ett bord
penslar, vinglas, skalar
med farg och parlor. P4
glasen méalades det eget
valt motiv. Armband
med parlor i olika farger
skapades.

)

-

Svettiga sekunder

Efter gangets frukostar pa kolonin var det dags for
sittande eller stdende morgongympa och nutida fys-
pass for den som lockades. I gympans forsta pass blev
det uppvarmning for hela kroppen, vilket inkluderade
huvud, axlar, hdnder, fingrar, f6tter och tar som vi vri-
der och bojer samt knén, hal, fotsula och tinning som
varmdes upp i den man det gar. Andra passet borjade
och pulsen hojdes rejalt da vi tranade med upper-
cuts, jabbar och hookar. Det fortsatte med att gianget
i salen gav sig ut pa hiking med kikare, stavar och
machetes, med vilken man hogg ner, plockade upp
och slangde ivag alla tradgrenar som skymde vagen.
Som dventyraren Indiana Jones gor, ungefar. For att
undvika strackning blev det lugn och ladngsam stret-
ching i det tredje, sista passet. Det blev dven fyspass

4 la sol-dans och ny hiking da vi forsvarade oss mot
lejon, noshorningar, elefanter, tigrar och pumor. Ut-
omhus aktiverades vi i 30-minuters intervalltraning. I
den gjordes 6vningar med bland annat passen "Krama
sig sjalv”, "Pekande”, "Vispen” och "Kissande hunden”.
Det blev da ocksa traning med “"rockringar” som nagra
mindes fran sin tonarstid. Vissa stack sjilva till gym-

met dar det lyftes skrot och cyklades.

Gastkramande hundradelar

En formiddag var det eget beslut om uppvarmning
infor de svenska damernas match mot Japan i Fot-
bolls VM. Ganget samlades i soffan framfor tv:n, dar
den mest bekvama platsen formodligen férsokte fin-
nas. Funderade lite pa att placera fotterna pa bordet
framfor men hade da formodligen utvisats. Matchen
slutade med 2-1, vinst for Sverige och drommen om
en medalj starktes.

Larorika och bléta minuter

Det blev en mycket intressant och larofylld stund da
en Fysioterapeut forldste om halsa och traning bade
fysiskt och mentalt. Viss information anvandes vid
traningsminuterna under ett vattengymnastikpass, a4
la pool-disco med hoftvickning, i den fina nyrenove-
rade, uppvarmda och val akustiska poolen.

Harmoniska dygn

En eftermiddag spatserade och rullade vi i solsken
ner till Gottskar dar vi satte oss pa bankar vid vat-
tenbrynet och at glassar i olika smaker och méangder.

Visst lockade det att sitta

i en bat och lyssna pa Ordlista:

vattnets kluckande mot
dess skrov, men ingen
hade intresse av att em-
barkera, banka, kryssa,
beldgga, debarkera eller
kantra sa vi satt stilla och
njot av lugnet.

embarkera = gad ombord pa
en bat

bdnka = mata distans

kryssa = segla bidevind
beldgga = fastgora ett tag
debarkera = Idamna ett fartyg
kantra = bat pressas omkull

Det skedde en annan dag, en ny hiking, djungelli-

vet i lugnare form utomhus. Vi vandrade "nan mil” i
narmaste skogsparti pa fuktig, lerig mark dar vi sag
radjur, korsbarstrad och svartvinbarsbuskar. Det
hordes ett behagligt porlade i vattenbrynet vid skogs-
kanten. Nigra av oss mindes att man ett tidigare ar
foreldst om historia rorande omradet, att dar Onsala
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STRANNEGARDEN - REPORTAGE AKTIVITETSVECKAN

Kyrka nu ar, 1ag forr en offerlund kallad "Odens Sal”.
Vi gick forbi en kulle dar det pa en sten ar inristat
1729, aret det formodas ha byggts en kvarn.

Ett annat harmoniskt tillfalle var da Fysioterapeuten
berattade om och vi upplevde Mindfulness.

Nagra visste redan vad det ar och hade informerats
om att det ar en metod som kan vara effektiv for
minskning samt forebyggande av stress, oro, angest
och smarta. Han sa vid tillfallet att vi gor en resa dar
vi riktar var uppmarksamhet fran topp till td. Man
fokuserar pa nuet med hjalp av sinnena och andning-
en. Det gar att trana upp sin formaga till medveten
ndrvaro. Vi blundade och lyssnade da han sa "-Foku-
sera pa tankeresan fran brostkorg, axlar, fotter, knén,
hoft, navel, nacke, 6ra, nasa, 6ga, kind, andning. An-
das lugnt in och ut, rikta uppmarksamheten mot det
vi gor. Andas lugnt in och ut, rikta uppmarksamheten
nerifran fotsulorna till huvudknoppen”.

Fundersamma 6gonblick

Redan forsta dagen pa kolonin blev det utmaning oss
emellan, vilken da startades med "Tipspromenad”,
vars fragor var uppsatta pa olika stillen i ndromradet.
Nu vet vi att inget barn doptes till Anette i Sverige ar
2022, att finalen av Eurovision Song Contest nista ar
ar i Malmo och att semesterboendet Strannegirden
invigdes 1962. Nagot annat kulinariskt vi larde oss var
vilken krydda det 4r som ger den “karaktaristiska”
smaken pa smalandsk kroppkaka, vilket ar krydd-

peppar.
Vara olika talanger framhévdes i "charader” samt i
“Corn-hole”. I vilka det "Graa laget” kammade hem

vinsten mot "Réda laget” i bada tavlingarna.

I tavlingen "Nar da dag¢” var det mycket fundering

over kungar, drottningar, monarker, prinsar och pi-
gor. Aven ritta svar om lander, landskap, stader och
givetvis artal forsokte funderas ut. Efter manga langa
ogonblick, ungefar halva passet, okade ratta svar fran
“Svarta Laget” vilket ledde till att det "Graa Laget”
krossades utan barmhartighet.

Vi brottades dven i "Boule” da "Roda Laget” motte
“Svarta Laget”. Det var en match med mycket taktik-
snack vars resultat blev diffust da det spekulerades
om muta, sa det slutade oavgjort vilket ledde till att
bada lagen slapp en svidande forlust.

I uterummet blev det tid for hjarngympa i "Melodi-
krysset” dar svaren skrivs bade lodratt och vagratt.
Fragor som till exempel ur vilken musikal kommer
melodin ifran, vilket ar efternamnet pa latens text-
forfattare, vilken ar forsta bokstaven i fornamnet pa
sangaren och vilket ar denna lats svenska namn, ledde
till mycket fundering.

Avslutande tillfélle
Ratt som det var tog veckan slut. Kldder, necesséir och
konstverk lades forsiktigt ner i vaskan.

Det blev ju flera harmoniska tillfallen i vatt som i torrt
och vi gjorde nog som Fysioterapeuten sa: vi andades
lugnt och gjorde "en resa dér vi riktar var uppmark-
samhet fran topp till ta”.

Vid pennan Maria Andersson
(med inspiration fran alla deltagande)

P.S. Fotbolls VM Damer slutade med en bronsmedalj
for Sverige D.S.

Reportage fran bussresan till Tyl6sand

Det var dimma nar vi for fran Majorna dar jag bor.

Ulvereds Hjorthagn var forsta stopp.

For mig som inte ater kott, bara MAKABERT. Nagot
jag onskar jag hade ohjort.. men for andra kanske
resans hojdpunkt, sa ar det i livet ibland.

Foto: GQniIIa Hdllander-Andersson

Fot AdﬁéfaARapp
Min egen hojdpunkt var Teckningsmuseet i charmiga
Laholm, dar en kunnig och sympatisk guide lotsade
oss i den adla teckningskonsten, som tydligen varit
asidosatt genom historien. Jag fattade verkligen inte
varfor, mycket fantasieggande konst, men néagra snur-
rande skulpturer minns jag bast.
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Foto: Gunilla Hallander-Andersson

Hel dag for fri lek pa Hotell Tylosand. Spa, bad, hav,
sanddynor. Nagra av oss tog en titt pa grymma bilder,
som finns 6ver hela hotellet. Pers fladiga men fascine-
rande Ferrarisamling gar inte att undvika och Per ar
mer estet 4n mekaniker.

Halmstads museum

AKTIVITETER HOS ANDRA FORENINGAR

Foto: Agneta Rapp

Strokeforeningen bjuder
in till - Filmsondagar

Sondagen den 26 november "Anglagard 2”

Annu en omvilvande sommar tar sin borjan nér
Fanny och Zac atervinder till Anglagard. Konflikterna
och dubbelmoralen finns dér - lika tydligt som tidiga-
re. Och mitt i allt detta visar det sig att Gottfrid och
Ivar har ytterligare en bror, Sven, som flyttade till
Amerika som barn.

Tid: k1. 14.00 - 16.00

Plats: Strokeforeningen, Vegasalen pa entréplan, Veg-
agatan 55, Goteborg.

Avgift: 20 kr for film och fika. Betalas pa plats, kontant
eller med swish.

Anmadlan: Till Strokeféreningens kansli senast torsda-
gen fore filmvisningen pa tel. 031-775 98 70 eller
e-post: info@strokevg.se

Reportage fran bussresan till Tylésand

En av mina medresenarer hade lika stort Blavitt hjar-
ta som jag men FYRA magar.

I S16inge ar en inge sl6 for dar finns glass i stora lass
och jag har inte bestamt mig for om Punschrussin och
Romrussin ar samma smak.

En del av oss tyckte Halmstad var valdigt romantiskt,
dj ett omrade i stan hette Karleken, tills vi fick reda
pa att det var uppkallat efter en typ av ek, Karl-ek & .

~6

Till er som inte varit pa nagon resa, hang med,
vi har kul. &%)

Claes Olsson
vid tangenterna

Foto: Agneta Rapp

Julkonsert med
David Carbe

Ni kommer val pa var julkonsert i Vegasalen?!

David ar en mycket skicklig och underhallande
pianist som brukar upptrdada pa olika hall i Sverige
och utomlands tillsammans med andra kdnda artis-
ter. Vi har fatt formanen att fa ett soloupptradande
med David. Valkomna!

Dag & tid: Mandagen den 4 december, kl. 18.00 - 20.00
Plats: Vegasalen, entréplan till héger, Vegagatan 55,
Goteborg

Avgift: 20 kr for julfika och konsert. Betalas pa plats.
Anmadlan: Till Strokeforeningens kansli

tel. 031-775 98 70 eller

e-post: info@strokevg.se

OBS! Begransat antal platser.
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Blas- och tarmpéaverkan vid Neurologisk sjukdom
eller skada
Hjalp finns att fa!

Den 24 maj hade vi en foreldsning med Asa Berggren Persson,
Uroterapeut pa foretaget Wellspect. Asa forklarade hur blasa och
tarm kan bli paverkade vid en neurologisk sjukdom eller skada.
Hon gick igenom vad du skall gora om dessa problem uppstar och
vilken hjilp det finns att fa.

Urinvagarna

Asa torklarade hur urinvigarna
anatomiskt ser ut hos man res-
pektive kvinna. Till urinvagar
ingdr njurar, urinledare, blasa
och urinror, sa langt ar bada ko-
nen likadant skapta. For mannen
transporteras urinen fran blasan
genom prostatakorteln till urin-
roret. Vid forstorad prostata, sa
trycker den pa och kan tadppa till
urinroret, vilket kan vara en av
anledningarna till svarigheter att
kissa. Det kan ocksa vara sa att
problem uppstar med sjilva lag-
ringen i urinbldsan. Hos kvinnan
ligger andtarm, livmoder och urin-
blasa valdigt tatt, vilket gor att de
ofta ger paverkan pa varandra. En
mans urinror ar mellan 20-25 cm
langt, medan kvinnans ir endast
4-5 cm langt, forklarade Asa.

Urinblasan ar en muskel som skall
kunna tinjas och dra ihop sig
medan slutmuskeln skall gora sa vi
haller tatt eller slappnar av nar det
behovs. Nar blasan fyller sig sd har
vi sensorer i sjalva blasvaggen som
gor att vi blir medvetna om att
den borjar fyllas. Nar blasan fyllt
sig till ett visst stadie, gar signaler
upp till hjarnan via ryggmargen,

sa att vi blir medvetna om att vi
behover ga pa toaletten. Passar
det inte just da att ga pa toaletten,
sa skall signaler skickas tillbaka till
blasan att fortsatta vara avslapp-
nad. Om du daremot valjer att

ga pa toaletten, sa skall signaler

skickas fran hjarnan till blasan att
dra ihop sig, sa att du kan tomma
blasan nir du kommit fram. Asa
poangterade att det ar ett kom-
plicerat system och att det darfor
inte ar konstigt att det kan bli fel
pa vagen av olika anledningar.

I normala fall skall forsta kianslan
for tomning komma vid cirka 1,5
till 2 dl och nar det ar dags for
tomning vid 3-4 dl vatska i blasan.
Normalt sett skall blasan kunna
halla urin utan nagra storre pro-
blem i 3-4 timmar och det nor-
mala ar att kissa 5-8 ganger pa ett
dygn.

Neurogen paverkan av urin-
vagarna

Asa gick igenom olika sjukdomar
eller tillstand som kan paverka
urinbldsan, sa som MS, Stroke,
Parkinson, ryggmargsskada,
tumor eller efter en operation. De
problem som kan tankas uppsta
dé ar antingen med lagringen eller
med tomningen.

Om det ar problem med lagring av
urin sa kan du uppleva problem
med trangningar med eller utan
lackage, sa kallad overaktiv blasa.
Motsatsen blir att bldsan inte drar
ihop sig eller att slutmuskeln inte
Oppnar sig, underaktiv blasa.

Hon forklarade att nar det giller
MS sa ar blasproblem ett debut-

symtom i 10-15 % av fallen och
hela 80 % av de som har MS upp-
lever att de har nagon typ av pro-
blem med blasan. Asa berittade
att studier har visat att hela 38 %
av de med MS aldrig blir tillfra-
gade i varden om den upplever
blasproblem och darfor inte heller
sjalva lyfter fragan.

Urinvdgsinfektion

Asa f6rklarade att om du har pro-
blem med att tomma blasan pa
urin, sa finns risken fér urinvags-
infektion, da bakterier kan frodas
i urinen som ligger kvar i blasan.
Vanliga symtom vid urinvags-
infektion ar att du blir kissnodig
ofta, far lackage eller 0kat lackage
och att det branner nar du kis-
sar. Du kan dven kdnna en diffus
kansla i buk och rygg, fa feber och
kdnner dig allmént sjuk eller att
din urin ar missfargad och luktar
illa. Utover detta kan det ocksa
forekomma andra neurologiska
symtom sa som Okad spasticitet.

En urinviagsinfektion kan vid MS
forvarra sjukdomssymtomen och
utlosa ett pseudoskov, forklara-
de Asa. Hon tryckte pa att det 4r
viktigt att vara uppmarksam pa
symtomen och att kontakta sjuk-
varden for att fa hjalp sa tidigt
som mojligt.
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Utredning

Om du upplever att du har blas-
problem kan du ta upp det med
din neurolog eller sjukskoterska
pa kliniken. Du kan aven tala med
distriktskoterska och be om att fa
komma till en urolog.

Nar du val fatt komma till ratt
person sa gor de en utredning
dar du kan fa 1amna urinprov,
gora ultraljud pa blasan och mata
resturin for att se hur mycket det
blir kvar i blasan efter att du for-
sokt tomma. Du kommer fa gora
en miktionslista, en lista Oover hur
ofta och hur mycket du kissar for
att specialisten skall fa en battre
bild av dina urinvigsproblem. Asa
sade att detta kan vara bra att
gora sjalv hemma infor ett besok
for att underlatta och snabba pa
utredningen.

Behandling

Utifran vad utredningen visar sé
finns det olika typer av atgirder
och behandlingar. Ar problemet
att du inte tommer blasan helt
eller delvis, sa finns det katetrar.
Det finns kvarliggande katetrar

sa som Suprapubisk och KAD el-
ler engangskateter som RIK. Den
sistndmnda ar att féredra poang-
terade Asa. Om du har en RIK och
inte kan tomma alls sa ar rekom-
mendationen att tomma med RIK
var fjarde timme. Om du diaremot
kan tomma lite sjalv sa racker det
att anvanda katetern morgon och
kvall. Att anvanda kateter ger en
battre kontroll 6ver bldsan, ger
battre nattsomn och minskar ock-
s risken for urinvégsinfektion.

Har du tita trangningar finns det
lakemedel eller injektioner av
botox for att minska trangningar/

overaktiviteten sa att muskulatu-
ren i blasan blir avslappnad. Det
kan ocksa beh6vas en kombina-
tion av behandling och inkonti-
nensskydd.

Matsmaltningskanalen

Asa gick sedan in p4 matsmailt-
ningskanalen vilken bestar av
magsick, tunntarm, tjocktarm
och dndtarm. Tunntarmen ab-
sorberar naring och tjocktarmen
absorberar salter och storre delen
av vatskan du far i dig, sa det ar
viktigt att ha en fungerande tarm.
Normalt sett tOms magsacken till
tunntarmen inom fyra timmar,
fran tunntarm vidare till tjocktar-
men inom nagra timmar medan
passagen genom tjocktarmen till
andtarmen kan ta en till tre dagar.
Har du bekymmer med bldsan sa
har du ofta ocksa nagot bekymmer
med tarmen forklarade Asa.

Nar det 4r dags att ga pa toaletten
sa skickas signalerna fran hjarnan
via ryggmargen till tarmen sé att
tarmrorelserna skall komma igang
i saval tjock- som andtarm och

sa att slutmuskeln skall slappna
av och dndtarmen 6ppna sig. En
sjukdom eller skada pa ryggmarg
eller hjarna, kan gora att nerv-
banorna stors, vilket kan ge en rad
olika tarmproblem, beroende pa
var skadan sitter och dess omfatt-
ning. De typiska tarmproblemen
som kan uppkomma ar forstopp-
ning eller avforingslackage. Trott
tarm eller att den inte arbetar
som den skall, kan bero pa att du
inte ror dig som tidigare till f61jd
av funktionsnedsittning, trotthet
eller lakemedel.

Asa forklarade att hela 66 % av de
med MS upplever ndgon form av

tarmproblem och for 45 % var det-
ta ett tidigt symtom. Hon visade
bild 6ver MS-symtom och deras
effekt pa livskvaliteten. Listan
visade tydligt att just blasa- och
tarmpaverkan tillsammans med
paverkan av rorligheten var de
symtom som paverkade livskvali-
teten mest.

Utredning och behandling

For att fa hjalp med tarmproblem
sa kan du vanda dig till samma
yrkesgrupper som vid urinvags-
problem. Vid behandling kan det
vara bra att till en borjan justera
kosten, sedan finns det tablet-
ter och olika typer av lavemang.
Det ar ocksa viktigt att sitta ratt
pa toaletten for att underlatta.
Fungerar inte detta sa kan det
vara aktuellt med transanal irri-
gering eller kirurgi och stomi. En
forstoppad tarm som lacker kan
aven orsaka urinvagsproblem, da
tarmen trycker pa urinblasan. En
forstoppad tarm som lacker kan
aven orsaka urinvégsinfektion for-
klarade Asa.

Hon forklarade att det ofta ar
tabubelagt att tala om dessa pro-
blem, vilket gor att manga drar
sig for att sOka hjalp. Problemen
ar mycket vanliga, dven utan att
ha nagon neurogen orsak. Det ar
viktigt att du vagar soka hjilp, sa
du far tillbaka kontrollen 6ver din
blasa och tarm.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod

Efterlysning!

Medlem letar efter en psykolog som dr bra pa smarta.
Kontakta kansliet om du har information,

tel. 031-711 38 04.

Tack pa forhand!
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Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet NE ngé
u w

Adress Gruvgatan 8, van 4 FORBUNDET Géteborg

421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04 Styrelsen 2023
E-post info.gbg@neuro.se Ordférande Kent Andersson 0708-88 03 10
Hemsida neuro.se/goteborg Vice ordférande Sara Ekstrom 0703-08 83 26
Plusgiro 12130-1 Kassor Agneta Rapp 0733-25 90 96
Bankgiro 5416-5840 Ledamot Lars Blomqvist 0768-52 15 43
Swish 123 237 30 66 Mattias Lark 0735-26 56 06
Oppettider Man-tors, kl. 10-15 Margaretha Sahlin 0709-81 54 63
Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15 Desiée Chalmers 0735-57 58 08
Kanslipersonal Suppleanter Claes Olsson 0706-40 45 07
Madeleine Kyllerfeldt Erik Dahlstr6m

Caroline Persson Tor Farbrot

Teresé Antonsson

Amm-Chdsitn Oxilma Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt
Kom|.3assen Valberedningen Sara Ekstrom
Caroline Persson Madeleine Kyllerfeldt
E-post kompassen.gbg@neuro.se Margareta Svensson

Kontakten & Hemsidan

Annonser & material
Kontakta kansliet

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

. cP Daniel Lindstrand
Tryckeri At Event Sweden AB Migran Gunnel Mikaelsson 0702-3177 14
D&J Strannegarden MS . Mattias Gustavsson
. . Myositer Lena Hellman 031-15 26 89
Adress Jojos vag 33 Narkolepsi Lois Bisjé 0709-26 18 80
439 31 Onsala NMD Eva Ostholm
Telefon 031-774 01 83 Parkinson Roar Vik 0734-33 16 66
. Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognas mikael.fognas@neuro.se
Neuroférbundet Borgen SMA Lars Blomgvist 0768-52 15 43
Lokalavdelning i Kungalv Spasmodisk dysfoni Gunilla Koch 0739-55 45 80
Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67 MS, 6vriga sprak
. . . Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien
Neuroforbundet Vastra Gotaland .
Adress Kapellevigen 1 A Kontaktperson Desirée Chalmers 0735-57 58 08
p 8
451 44 Uddevalla . .
Telefon 0793-37 10 08 Férbundskansliet
E-post va-gotaland@neuro.se Besdksadress Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Postadress Box 4086, 171 04 Solna
Telefon 08-677 70 10
E-post info@neuro.se
Hemsida WWW.Neuro.se
For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet
,n_."% For dig som inte redan ar Stotta garna
W' medlem i Neuroforbundet Muskelfonden
Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for
Bli medlem i Neuroférbundet Géteborg och ta del av allt vi Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24
har att erbjuda! Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Arsavglft.en 2924 ar 369 kr foE rpedlf:m roned ellfzr utan Stiftelsen Géteborgs MS-forenings
neurologisk diagnos. For anhorig/narstdende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr. Forsknings & Byggnadsfonder
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04 Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning
eller e-post: info.gbg@neuro.se Plusgiro: 12130-1



