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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Nu ar hosten har och vi forso-
ker erbjuda ett varierat brett
utbud av aktiviteter under den
kommande morka arstiden.

Pa Strannegarden inleder vi
manaden med "Sdsongsavslut-
ning” (Mat och Rdéjarhelg) 6-8
oktober. Dit ar medlemmar
valkomna att traffas, umgas och
under trevliga former hjalpas at
att stalla iordning infor vintern.
Vi hoppas att aven du som ald-
rig tidigare varit pa Strannegar-
den tycker det ar kul att komma
for att vara med. Jag vill ocksa
namna att Neuro riks uppmark-
sammar Polyneuropatidagen
den 16 oktober med digitala
forelasningar. Polyneuropati ar
relativt okand hos allmanhet-
en trots att narmare 200 000
personer i Sverige lever med
sjukdomen. For att oka kanne-
domen har Polyneuropati fatt
en egen arsdag som inrattades
2021. Vi vill valkomna nya med-
lemmar till var foreningslokal
pa Gruvgatan 8 tisdagen den

17 oktober da vi bjuder pa fika,
mingel samt informerar om
foreningens verksamhet. For
dig som har férhinder da finns
ytterligare ett tillfalle den

13 november. Alla medlemmar

S%
w

ar ocksa valkomna pa Gustav
Adolfs-fika pa kansliet 6 novem-
ber. Andra exempel pa sociala
och trevliga aktiviteter som
planeras ar kursen i att binda
hostkransar som genomfors pa
Strannegarden, vart forenings-
besok till Julmarknad pa Lise-
berg i november samt Julfesten
i december.

Styrelsen fortsatter sitt intres-
sepolitiska arbete genom olika
moten med politiker. Den 19
oktober traffar vi foretradare
for det nya styret i regionen
och diskuterar neurosjukvar-
den, rehabilitering och behovet
av hjalpmedel. Du kanske ar
intresserad av att vara med eller
har nagon fraga du vill att vi ska
stalla. Mejla i sa fall till
info.gbg@neuro.se eller till mig
pa kent.andersson@neuro.se sa
noterar vi dig pa var intresse-
lista. Det blir ett begransat
antal platser.

Onskar er alla vilkomna pa
foreningens kommande aktivi-
teter!

Kent Andersson
ordforande

KANSLIET INFORMERAR

Hilda Henrikssons Fond

Fonden ger bidrag i forsta hand till personer som har MS eller CP, men
dven annan neurologisk diagnos godtas (ej neuropsykiatrisk diagnos som

ADHD eller Autism).

Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och vara
ekonomiskt behovande. Endast mindre belopp delas ut. 1 5

Sista ansokan for hosten ar 15 oktober

Oktober

Ansokningsblankett finns pa Neuroférbundet Goteborgs hemsida:

neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Caroline Persson pa tel: 031-711 38 04, eller

e-post: kompassen.gbg@neuro.se
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WJULFEST .

Notera d‘atum redan nu!

Tank dig ett sprakande norrsken, stamningsfull m h hirliga spannande’smaker fran
Norrland, allt samlat under samma tak. Mer utforlig information kring denna begivenhet
kommer i ndsta tidning. HALL UTKIK!

Dag & tid: Fredag 15 december ki, 18.30 = cirka 22.30

Plats: Lokal meddelas senare/men kommier;att vara i centrala Goteborg.
Avgift: 250 kr for medlemmar icke medlemmar betalar fullt pris.
Anmadlan:Via lank pd hemsidan senast 28 november. :

Kontakt: Telefon 031-711 38 04 eller e-post info.gbg@neuro.se

Vilkommen!

AKTIVITETER
: : "Fraga Neurologen”
Inbjudan till nya MS och
medlemmar for dig med nydiag- | teambaserad
nostiserad MS rehabilitering
” . Vi far besok av representanter
:r:i: r:\e(l)astlvt fran neurovardteamet pa Active
ti:erafi med Rehab i Goteborg. De kommer
MS har du att informera om sitt teambase-
méijlighet att rade arbete och svara pa fragor
traff dar du/ni far mojlighet att stilla fragor dj Jjalp
triffa personal pa kansliet och till Lenka Novakova Nyrén, med mera.
delar av styrelsen. Neurolog fran MS-Centrum p3 Dag & tid: Torsdagen 2 november
o ) L Sahlgrenska sjukhuset. kl. 18.00 — 19.30
Vi V{,H garna hora era forva.ntmng— Plats: I var féreningslokal pa
ar pa foreningen och V?d vikan Dag & tid: Tisdag 24 oktober Gruvgatan 8, Vistra Frolunda
g-(.)rztf(.)r er. Vi bjuder pa enklare kL. 17.30 -~ 19.00 Avgift: 30 kr inklusive kaffe och
fortaring. Fika serveras fran kl. 17:30 smorgas. Betalas med swish pa
L Fragestund 18.00 - 19.00 plats.
Dag & tid: Tisdag 17 oktober Plats: I var foreningslokal pa OBS! Begransat antal platser.
KI. 17'_00 . 19'.90 . i Gruvgatan 8, Vistra Frolunda Anmailan: Senast 30 oktober via
Plats: [ var forefungSIOIEal pa Avgift: 30 kr inklusive kaffe och lank pa var hemsida.
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda smorgas. Vilkomnal

Anmalan: Senast 12 oktober via var
hemsidan eller ring till kansliet pa
tel. 031-711 38 04

Betalas med swish pa plats.
Anmalan: Senast den 19 oktober
via lank pa var hemsida.

. OBS! Begransat antal platser. @
Varmt vilkomnal!
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AKTIVITETER

Gustav Adolfs-
fika 6 november

Vi traffas i var foreningslokal for
att fika och ha trevligt. Passa pa
och kom till vara fina lokaler om
du inte varit och halsat pa annu.
Vilkommen!

Dag & tid: Mandag 6 november
antingen kl. 13.30 eller kI 16.00.
Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda
Avgift: Kaffe/ te och bakelse 20 kr.
Betalas med swish pa plats.
Anmadlan: Senast den 30 oktober
via var hemsida eller ring kansliet
pa telefon 031-711 38 04.

Borgen,
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv.

Medlemmarna triffas flera gang-
er per ar och tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag och tid:
Onsdagar kl. 13.30-15.30

Kommande traffar:
18/10, 22/11, 13/12

Plats: OBS! Nu har vi dndrat
adress till - KF Lanken/Utsikten,
Utmarksvigen 5, 442 39 Kungilv

Alla dir hjdrtligt vilkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Piffologi-afton
Fixa Fi
infor advent

Hur dr det med dina fardigheter
kring smink och make-up?
Teresé pa kansliet ger en afton
med tips och trix till att lagga
din make-up for att passa just
ditt ansikte och din personliga
smak.

Vi kommer att prata om olika
borstar och produkter samt ga
igenom hur man lagger en bra
grund och hittar sina shades &
highlights for att framhava eller
dolja, allt efter sin personliga
smak.

Ta med dig de produkter som du
vanligen anviander och gédrna de
som bara ligger hemma i lddan
och skrapar. Under kvallen ska
vi grotta ner oss ordentligt i den
underbara varlden av Piff!

Dag & tid: Onsdag 15 november
kl. 17.30-19.30

Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda
Avgift: 50 kr, inkluderar tips och
fortaring.

Betalas med swish pa plats.
Anmadlan: Senast 13 november via
var hemsida.

Tank pa att det endast finns ett
begransat antal platser sa det ar
forst till kvarn som géaller!

Googla giarna pa Fibonacci och
Gyllene snittet...

Julbord &
Julmarknad
pa Liseberg

Foto: Liseberg AB - Sefan Karlberg

Pa Lisebergs Hamnkrog njuter vi
av julens alla smaker i spannan-
de fisk- och skaldjursanrattning-
ar, traditionella julbordsratter
och ett stort utbud av veganska
ratter.

Efter maten gar de som vill runt
pa julmarknaden sa ldnge man
onskar.

Dag & tid: Fredag 24 november
samlas vi utanfor huvudentrén
kl. 13.00

Avgift: 400 kr f6r medlem och
550 kr for icke medlem.

I priset ingar intréade till Liseberg
och julmarknaden samt julbord
med en julmust.

Beloppet satts in pa foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din
anmalan bekraftad. Mark betal-
ningen med "Julbord”.

Anmalan: Senast 16 oktober till
kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller
via e-post: info.gbg@neuro.se.

OBS! Begrinsat antal platser!
Anmalan ar bindande och avgif-
ten ska vara foreningen tillhanda
senast 27 oktober.

Vilkommen!
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AKTIVITETER

Visning och Lunch pa Liseberg Grand Curiosa Hotel

Foto: Quarryfold studio, Liseberg

Vi far en guidad visning av hotellet och dess intressanta historia kring inredningen.
Lunchbuffé med smaker fran ndr och fjdrran ater vi mellan 12.00 och 14.00.

Dag & tid: Fredag 27 oktober. Samling i hotellentrén kl. 10.45 och vi slutar buffén cirka 14.00.
Plats: Herman Lindholms Torg 1, Géteborg. Aker man kollektivt heter hallplatsen Liseberg Sodra.

Avgift: Medlem 100 kr, icke medlem 198 kr.
Betalas till féreningens plusgiro 121 30-1 nir du fatt din anmalan bekraftad. Mark betalningen "Curiosa”

Anmadlan: Senast 19 oktober till Madeleine, via e-post madeleine.gbg@neuro.se eller telefon 031-711 38 04.

OBS! Begrinsat antal platser

POLYNEUROPATIDAGEN OCH MALGANG FOR NEURO ON TOUR

16 oktober

Forelasningar Neuro on tour — Jenny kommer i mal
Neuros riksforbund vialkomnar alla som ar Efter dagens féreldasningar firar vi att
intresserade av kunskap om Polyneuropati, Jenny Ljungberg kommer i mal efter att ha cyklat
traning och rehabilitering vid diagnosen och 300 mil genom Sverige. Detta for att uppmark-
vad som finns att gora vid langvarig smarta. samma neurologiska diagnoser, samla in pengar

till var verksamhet och ge stod at forskning.

Flera specialister kommer att dela med sig av
sin kunskap. Detta sker cirka kl. 16:20

NEURO (T

Insamling till neurologisk
forskning och var verksamhet

Dag & tid: Mandagen 16 oktober med start kl. 13.00.
Plats: Citykonferens — Ingenjorshuset,
Malmskillnadsgatan 46, Stockholm.

OBS!Du kan delta antingen fysiskt pa plats eller
vara med digitalt genom en livesdndning.

Avgift: Gratis

Anmadlan: Via lank pa var hemsida.

Mer utforligt program for dagen hittar du pa var hemsida.
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VAR KONSTFORENING - KonstArten

_— Café KonstArten

Neuroférbundet Goteborgs konstférening vilkomnar alla medlemmar till Café KonstArten,
inget medlemskap i konstféreningen kravs. Margareta Svensson leder traffarna med konstdiskussioner
och trevlig gemenskap.

Dessa sondagar blir det gemensam fika med samtal om ndgon eller nagra konstnérer och deras konst.
I hést ser vi filmer om Skagenmalarna.

Dag & tid: S6ndag 29 oktober och 19 november kl. 14.00 - 16.00

Plats: Vegagatan 55, m6tesrum 3 plan 2, Goteborg.

Avgift: 20 kr inklusive kaffe & kaka. Betalas pa plats.

Anmadlan: Till Margareta Svensson, e-post margareta.b.svensson@gmail.com eller tel. 0730-94 43 04

AKTIVITETER HOS ANDRA FORENINGAR

Strokeforeningen bjuder in till - Filmsondagar

Varmt vialkomna till filmvisningar!

Sondagen den 22 oktober “Anglagard”

Anglagard ir det stora hus med Agor som plétsligt blir utan dgare da Erik Zander dér. Da man pa orten inte tror
att det finns en arvtagare, s antas det att byns storbonde Axel Flogfilt ska kopa huset pa exekutiv auktion. Men
mitt under begravningen sa gor kabaréartisten Fanny entré i kyrkan med partnern Zac, vilket blir . . .

Tid: k1. 14.00 - 16.00

Plats: Strokeforeningen, Vegasalen pa entréplan, Vegagatan 55, G6teborg.

Avgift: 20 kr for film och fika. Betalas pa plats, kontant eller med swish.

Anmalan: Till Strokeféreningens kansli senast torsdagen fore filmvisningen pa tel. 031-775 98 70 eller
e-post: info@strokevg.se

Julkonsert med David Carbe

Ni kommer val pa var julkonsert i Vegasalen?!

David dr en mycket skicklig och underhallande pianist som brukar
upptrada pa olika hall i Sverige och utomlands tillsammans med
andra kdnda artister. Vi har fatt formanen att fa ett soloupptradande
med David. Vdalkomna!

Dag & tid: Mandagen den 4 december, kl. 18.00 - 20.00

Plats: Vegasalen, entréplan till héger, Vegagatan 55, Goteborg
Avgift: 20 kr for julfika och konsert. Betalas pa plats. 4
Anmalan: Till Strokef6éreningens kansli tel. 031-775 98 70 eller e-post: Foto: Mathias Otterberg
info@strokevg.se OBS! Begransat antal platser.
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STRANNEGARDEN

Kransbindning

Vi vilkomnar Leile fran
Millesons till Strannegarden.

Med sig har hon allt material och
de verktyg som behovs for att
hjilpa oss att binda en fin krans
med vaxter och blommor. Den kan
hiangas pa dorren eller kanske lig-
ga pa bordet runt ett ljus, nar du
vill duka fint.

Dag & tid: Torsdag 9 november

kl: 10.30 - 14.00

OBS! Begransat antal platser.
Avgift: Medlem 200 kr,

icke medlem 350 kr.

Material, fika och lunchsmorgas
ingar i priset. Betalning med swish
pa plats.

Anmalan: Senast 1 november till
kansliet 031-711 38 04.

Du kommer att tillverka nagot som kan bli
en uppskattad julklapp!

Valkommen p3a pyssel

Vi kommer att anvanda till exempel burkar,
tavelramar och andra féremal. Dessa dekoreras

med text och smasaker som tejpas 6ver med aluminiumtejp och sedan

fargas for att fa en haftig finish. Agneta Faxén guidar och hjilper oss med
kunskap och teknik. Vi fikar tillsammans och tar en lunch med soppa och
gott brod.

Dag & tid: Lordag den 18 november

kl. 11.00-cirka 14.30

OBS! Begransat antal deltagare.

Avgift: Medlem 150 kr, icke medlem 250 kr. Mate-
rial, fika och lunch ingar.

Betalas med swish pa plats.

Anmalan: Senast 10 november till kansliet
031-711 38 04.

Full fart och en somrig helg pa Strannegirden
under familje- och anhoriglagret

Strannegarden fylldes med familjer under en
langweekend i bérjan av sommaren. Det blev ett
helt nytt koncept dar Neuroforbundet Goteborg
samarbetade med Funkibator Ideell Forening.

Barnens helg hade ett valfylld program dar de bland
annat fick prova pé olika hjdlpmedel. De fick dven
genomfora olika smaktester och givetvis massor med
bad i Strannegardens omtyckta pool.

De vuxna deltagarna rivstartade helgen med att pra-
ta om Al, dar vi testade verktyget chatgpt, for att fa
forstaelse for hur den kan hjalpa till i kontakten med
varden, stod till att skriva intyg, fa information om
diagnoser och behandlingar f6r att ndmna négra av de
anvandningsomriden som vi provade. Vi ser att Al ir
ett viktigt verktyg for Neuroférbundets medlemmar
overlag i vardagen.

Vi hade samtalsgrupper, erfarenhetsutbyte och djup-
dykning om att soka bidrag fran fonder och stiftelser.

Gemensamma aktiviteter for bdde vuxna och barn
med bland annat allsdng med inbjudna gaster fran
Den sittande koren.

Per Stjarnehag var pa plats och alla fick testa Beads.
Det ar ett unikt hjalpmedel dar man aker upp i sin
egna rullstol och kan sedan dra ivdg pa dventyr pa en
trehjulig motordriven elcykel.

Och sa var det de magiska ingredienserna som infin-
ner sig nar man traffas forutsattningslos, dar man far
nya vanner och far en inblick i hur andra 16st liknande
situationer som man sjalv star infor.

Vid tangentbordet
Pia Hammargren
Funkibator Ideell Férening
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STRANNEGARDEN

Sommaren pa Strannegarden 2023

Annu en sommar har flugit forbi ute pa Strannegarden och vi lingtar redan till nista ar.

Strannegarden Oppnade sina
dorrar och vilkomnade de forsta
sommargasterna for aret under
Midsommarveckan. Veckan var
full av aktiviteter, skratt och glad-
je. Pa Midsommarafton firade

vi med langbord nere pa Bursies
plats, med midsommarbuffé och
underhallning. Solen sken och det
skalades och sjongs visor. Familjen
Milger stod f6r underhallningen i
form av livemusik och ett tillh6-
rande musikquiz. Festligheterna
avslutades med en klassisk mid-
sommarefterritt, jordgubbar och
vispgradde.

En sommardag pa Strannegarden
Vi har startat dagarna med frukost
dar vi serverat bland annat hem-
bakat brod. Till lunch och middag
serverades varierande maltider,
lagade av var kock Ulf och hans
koksassistent David. Gasterna har
fatt smaka allt fran oxbringa, hus-
manskost, rikfrossa till matratter
inspirerade fran hela varlden.

For att fa det lite extra mysigt pa
semestern och skapa varme i var
matsal har trivselpersonalen bakat
olika bullar, kakor, pajer och tartor
under veckorna, vilket gisterna
uppskattade valdigt mycket.

Dagarna pa Strannegarden har
sett olika ut da vi har fatt trotsa
det regnvader som den svenska
sommaren har bjudit pa. Akti-
viteterna under sommaren har
varierat. Daremot har dagarna
alltid startats igang av Gustav, var

aktivitetsledare, med morgongym-
nastik. En storfavorit i ar har varit
boulebanan, dir manga mindre
jamna och jamna matcher spelats
morgon som kvall. I sommar har
vi dessutom kunnat anvianda var
pool oavsett vader och har bade
haft tuff vattengymnastik och
skon avslappning i den. Under de
riktigt ruggiga dagarna har dven
bastun varit en stor favorit.

En uppskattad aktivitet var att fa
segla med Kaparens seglarsallskap.
Seglingsdagen borjade ostadigt
med regnovader och blast men
senare under dagen sprack mol-
nen upp och solen tittade fram. Vi
hade en underbar dag pa havet dar
vi alla fick mojligheten att segla i
tva olika segelbatar och dven aka
motorbat. Efter en lang dag pa
havet kom vi alla hem med salt-
vatten i haret och solkyssta kinder
med upplevelser vi sent kommer
glomma.

Varje vecka, som vadret tillatit,
har vi gatt ner till Gottskar for att
ha picknick vid havet och sedan
avslutat med ett stopp vid glass-
cafét nere i hamnen. Under kvil-
larna har vi plockat fram olika spel
och ofta har vi haft intressanta
samtal dar vi fatt oss manga goa
skratt tillsammans med alla fan-
tastiska géster och personal.

Som avslutning pa denna fina
sommar hade vi en sommarav-
slutningsfest dar alla gister fran

sdsongen var vilkomna tillbaka ut
till Strannegarden. Det servera-
des lattare tilltugg och bubblande
dryck. David och Jeanette holl i
underhallningen da de spelade
gitarr och sjong somriga latar.

Jag vill tacka alla gaster som varit
ute hos oss under sommaren och
all personal som forgyllt tillvaron
ute pa Strannegarden.

Varma halsningar

Victoria Milger

er forestandare pa Strannegarden
2023

D&l

JOHANSSONS STIFTELSE

STRANNEGARDEN
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B-cellernas roll vid Multipel Skleros

Den 30 maj var det internationella MS-dagen och detta
uppmarksammade vi med var arliga foreldsning.

I ar hade vi en ny foreldsare, Igal Rosenstein som arbetar
som neurolog pa MS-Centrum pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg.

T-lymfocyter & B-lymfocyter
Amnet f6r kvillen var att kolla
narmare pa B-cellernas betydelse
for utveckling och behandling av
MS. Igal gick igenom vad B-celler
ar, vad de har f6r funktion, vilken
roll de spelar vid just MS och hur
B-celler kan anvandas for att kun-
na stélla en diagnos. Han visade
bild pa utveckling av olika blodcel-
ler som alla utvecklas fran en typ
av stamceller som finns i benméar-
gen. Dessa blodceller utvecklar
olika typer av celler som ingar i
immunforsvaret, men han valde
att fokusera pa just lymfocyterna
(vita blodkroppar). Lymfocyterna
bestar av T-lymfocyter och B-lym-
focyter som bada ar oerhort vikti-
ga for vart immunforsvar.

Igal berattade att tidigare talades
det mycket om just T-lymfocyter-
nas paverkan vid MS, men nu har
det mer och mer de senaste dren
blivit fokus pa B-lymfocyternas
roll vid MS. Han forklarade att
idag vet de att B-lymfocyterna
kan orsaka nervskada bade indi-
rekt och direkt. Hans foreldsning
fokuserade mestadels pa just
B-lymfocyten och utséndringen
av antikroppar. Att se pa dessa
antikroppar ger lakarna viktig sa-
val diagnostisk som prognostisk
information om sjukdomen.

Epstein-Barr-Virus

Igal forklarade att senaste aren
har det blivit alltmer kant att
Epstein-Barr-virus (EBV) dr en

av de absolut viktigaste risk-
faktorerna for att utveckla MS.
Detta virus ar vanligt att drabbas
av, sarskilt i barndomen och

hela 95 % av varldsbefolkningen
har haft det utan att kanske ens
veta om det. EBV i kombination
med andra riskfaktorer sdsom
rokning, D-vitaminbrist, viss
genetik med mera kan leda till att
Oka risken for att utveckla MS.
Han berattade om en studie som
presenterats i den mediciniska
tidningen "Science”, dar forskarna
studerat sambandet EBV och MS
och dragit slutsatsen att man inte
kan utveckla MS utan att ha haft
EBV.

IgG & IgM

Igal forklarade att B-cellerna
producerar fem olika typer av
antikroppar, men att det framst ar
IgG och IgM som har inverkan vid
MS. 95 % av de med sjukdomen
har antikropparna IgG i sitt nerv-
system och hela 30 % av dessa har
aven produktion av IgM.

B-cellsrelaterade biomarkorer
Igal forklarade att under manga
ar trodde forskare att MS endast
drabbade den vita substansen i
hjarnan, dar nervtradarna som
skoter sjalva kommunikationen
mellan nervcellerna i hjarnbar-
ken finns. Idag vet de att vid MS
paverkas dven den gra substansen
(hjarnbarken) i hjarnan, dar nerv-
cellernas cellkroppar finns och ar

dven platsen dar B-cellerna finns
och driver pa inflammationen vid
MS.

Han gick igenom B-cellsrelaterade
biomarkorer som de anvander och
hur de anvands for MS-diagnostik.
Oligoklonala band (bestar av anti-
kropparna IgG fran B-celler), Kap-
pa fria latta kedjor/Kappa-index
(0verproduktionen fran utsénd-
ring av B-celler vid produktion av
antikroppar) och Immunglobulin
M (IgM) ar tre biomarkorer som
anvands for att méata nivaerna av
antikroppsproduktionen i rygg-
vatska.

Oligoklonala Band

Oligoklonala band har forskarna
kant till sedan 50-talet och anvant
for att kunna se pa IgG-produktio-
nen i nervsystemet. Igal tog upp
McDonaldkriterierna som kom
2001, vilket ar en internationell
modell som gor att alla lakare kan
gora en likvardig bedomning vid
faststillande av diagnosen MS.
Den innehaller ett flertal kriterier
om bedomning utifran symtom,
magnetrontgen och ryggvitske-
prov. De ser pa spridning i tid (att
skadorna skett vid olika tidpunk-
ter) och "spridning i rum” (skador
pa olika omraden i centrala nerv-
systemet). Sedan 2017 ar fore-
komst av Oligoklonala band med i
kriterierna for att fa svar pa sprid-
ning i tid och med hjalp av mag-
netrontgen kan de se pa spridning
i rum. Tack vare att oligoklonala
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band ingar i kriterierna sa kan de
ge en betydligt tidigare diagnos,
vilket gor att patienten kan fa
starta medicinering snabbare.

Igal forklarade att Oligoklonala
band forvisso ar en bra metod,
men att det ar tidskravande da na-
gon maste sitta och rikna antalet
band som ibland kan vara suddiga
och svarraknande.

Kappa-index

Igal foresprakade anvindandet av
att mata Kappa fria latta kedjor/
Kappa-index istallet for Oligoklo-
nala band. Att anvanda sig av Kap-
pa-index Okar kinsligheten, da den
ger en exakt siffra och kan uppma-
tas redan tidigt i sjukdomen. Ni-
van av Kappa fria latta kedjor har i
studier visats vara betydligt hogre
hos personer med MS 4n hos kon-
trollgruppen utan MS. Igal forkla-
rade att nar de pa MS-Centrum
misstanker MS, sa gor de numera
alltid matning av Kappa-index.

Med hjalp av Kappa-index kan de
se bade kortsiktigt och langsiktigt
pa sjukdomsutvecklingen. Hoga
nivaer signalerar att MS-behand-
lingen inte ar tillracklig utan att
patienten ar i behov av upptrapp-
ning i medicinering. Studier har
visat att valdigt hoga nivaer dven
Okar risken for nytt skov inom

en snar framtid. Likasa pa kli-
nisk forsdmring upp till niva tre
pa funktionsskalan EDSS (0-10),
vilket innebar en mattlig paverkan
pa den neurologiska funktionen,
forklarade Igal.

Han sade att allt fler forskare
tycker att Kappa-index borde bli
ett av diagnoskriterierna sdsom
Oligoklonala band visar spridning
i tid sa skulle Kappa-index ocksa
kunna anvandas for detta. Att
inkludera denna biomarkor till
kriterierna skulle gora att de 4nnu
tidigare kan se att det ar MS, da
Kappa-index ar hog redan i ett
tidigt skede av sjukdomen.

Kognitiv formaga

Igal berattade att ett omrade som
blivit alltmer populart att studera
och mata ar den kognitiva funk-
tionen och en sadan studie har
han med flera genomfért. Studien
undersokte om hoga nivder av
Kappa-index kan forutsaga for-
samring av den kognitiv formaga
vid skovvisforlopande MS. De
anvande sig av ett test som heter
SDMT (symbol digits modalities
test) som mater processhastighe-
ten. Resultatet visade att testper-
sonerna med mycket hoga nivaer
av Kappa-index lopte tio ganger
sa hog risk att utveckla kognitiva
nedsattningar.

NEDA, EDA och PIRA

Han talade om NEDA (no evi-
dence of disease activity), vilket
betyder att det inte foreligger na-
gon uppenbar sjukdomsaktivitet.
Begreppet bestar av tre olika delar.
Det skall inte forekomma skov
eller nya forandringar p4 magnet-
kamera, samt ingen forsamring

av din neurologiska status och
funktionsférmaéga. NEDA ar det
tillstand som ldakarna hela tiden
stravar efter, da det ar bevis pa att
din sjukdom ar stabil och att din
medicinering fungerar.

Vid studie gjord kring Kappa-
index konstaterades att den
gruppen som hade hoga nivéer

av Kappa-index ocksa uppvisade
EDA (evidence of disease acti-
vity), vilket innebar att de vid
uppfdljningen uppvisade inflam-
matorisk sjukdomsaktivitet. De
kunde ocksa se att hoga nivder av
Kappa-index dven gor att grup-
pen 16pte storre risk att utveckla
PIRA (progression independent of
relapse activity), vilken paminner
om progressiv MS. Vid PIRA sker
en smygande forsamring over tid
trots att patienten star pa effektiv
behandling och inte uppvisar nag-
ra tecken pa inflammatoriska akti-
vitet eller nya skov. Igal forklarade
att detta begrepp har blivit alltmer
aktuellt och att flera studier un-
dersoker detta.

Immunglobulin M

Igal namnde tidigt i forelasningen
att 95 % av de med MS har anti-
kropparna IgG i sitt nervsystem
men att hela 30 % av dessa aven
har produktion av IgM. Han for-
klarade att anledningen till att
de har [gM-produktion dock inte
ar helt kand, men narvaron av
IgM-antikroppar avspeglar en
okad risk for att drabbas av ett
mer allvarligt sjukdomsforlopp.
Detta gor att IgM en viktig bio-
markor att se pa for att kunna
stalla en prognos for forloppet
poangterade Igal.

Han talade om CIS (clinically iso-
lated syndrome), vilket ar nar en
person haft ett skov men inte upp-
fyller kriterierna for MS annu. En
studie gjord pa personer med CIS
visade att de patienter som hade
forekomst av IgM i ryggvatskan
hade storre risk att utveckla MS.
Likasa de som redan hade MS

och hade denna antikropp i rygg-
vatskan, 10pte storre risk att be-
hova trappa upp medicinering pa
grund av risk for sjukdomsaktivi-
tet trots att de stod pa behandling.

En annan studie visade att fore-
komst av IgM ger en storre risk att
utveckla EDSS 3 (méttlig paverkan
pa gangformagan) och till och med
EDSS 6 (beroende av ganghjalp-
medel) Over tid. Igal forklarade att
hos personer som har férekomst
av IgM ofta ocksa uppvisar hoga
nivaer av biomarkdren Neurofila-
ment light (nervprotein fran doda
nervceller som aterfinns i nerv-
systemet). De som har bade hoga
nivaer av IgM och Neurofilament
light tidigt i sjukdomen l6per stor-
re risk att utveckla sjukdomsakti-
vitet och hogre niva av funktions-
nedsattning an andra.

B-cellernas inverkan vid be-
handling

Manga av de effektiva behand-
lingarna mot MS riktar in sig pa
proteinet CD20, vilken finns pa
ytan av manga av kroppens B-cel-
ler. Dessa anti-CD20 behandling-
ar som togs upp var Mabthera,
Ocrevus och Kesimpta. Dessa ar
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de mest effektiva behandlingarna
for skovvisforlopande MS som
finns forklarade Igal. Ocrevus ar
dessutom den enda behandlingen
som har visad effekt f6r att brom-
sa utvecklingen vid primar pro-
gressiv MS. Det som dessa medi-
ciner gor ar att paverka B-cellerna
fram till dess att de natt den sista
mognadsfasen, vilket gor att de
inte paverkar plasmacellerna som
producerar sjalva antikropparna.

Han presenterade nya behand-
lingsstrategier for att angripa

B-cellerna, sa kallade Brutons
tyrosinkinashammare (BTK-ham-
mare). Dessa paverkar B-cellerna
pa ett sadant satt att de blockerar
Brutons tyrosinkinas, vilka ar vik-
tiga i utvecklingen av B-celler och
en avgorande roll i 6verforingen
av signaler. Det finns ett flertal
olika BTK-hammare som just nu
genomgar fas 3- och fas 4-studier
och som inom kort kommer att
finnas ute pa marknaden forkla-
rade Igal. Flera av dessa kan ta sig
fran blodet direkt in i nervsyste-
met och pa sa satt paverka bland

annat B-cellerna. Dessa mediciner
skulle kunna bli effektiva behand-
lingar vid progressiv MS.

Igals forelasning var intressant,
informativ och gav hopp infor
framtiden pa manga plan.
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