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Kansliet har semesterstangt

Fran och med 22 juni, k1 12.00
och oppnar igen mandag 7 augusti.

Styrelsen & vi pa kansliet
onskar alla vira medlemmar
en riktigt skon sommar!

Behover du komma i kontakt med eller fraga nagot om
Strannegdirden ber vi dig ringa direkt pa tel. 031-774 01 83
eller via e-post: strannegarden.gbg@neuro.se

Lagenhet pa Teneriffa — att 1ana!

Neuroférbundet Géteborgs medlemmar (i forsta hand du med MS-diagnos)
kan ansoka om att Iana den andelsldgenhet pa hotell Mar y Sol, som
Greta Bernhardsson donerade till en av vara stiftelser.

Du kan ansOka om att lana lagenheten under en tvaveckorsperiod ar 2024,
vecka 6 och 7 eller 8 och 9. Lagenheten ar en "Studio” avsedd for 1-2 personer
och du som sOker kan ta med dig en person. Du bestiller sjilv din flygresa
och Ovriga kringtjanster.

Sista ansokningsdag for lan av lagenheten ir 1 oktober.

G4 in pa var hemsida eller kontakta kansliet for ansdkningsblankett och
mer information: tel. 031-711 38 04, e-post: info.gbg@neuro.se

hemsida: www.neuro.se/goteborg

Vilkomna!

Mary Sol ér en vialutrustad
rebabiliteringsanliggning som
 sedan ldnge Gr populdr bland

| gdster med rovelsenedsdtining.
Ldégenbetshotellet ligger
trevligt, endast cirka 400 meter
[fran strandpromenaden i
Los Cristianos.

Medlem soker kontakt

Medlem med Essentiell Tremor soker kontakt med andra
med samma diagnos.

Essentiell Tremor ar en av de vanligaste orsakerna till darrningar och
skakningar. Vid Essentiell Tremor paverkas kroppen av rytmiska skak-
ningar. Det ar vanligast att handerna drabbas, men dven huvud, bal, rost
och ben kan bli drabbade.

Vill du komma i kontakt, ring kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller e-post:
info.gbg@neuro.se
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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Neuroforbundet hade nyli-
gen en Kick-off i Stockholm
som samlade en stor skara
entusiastiska féreningar fran
hela landet. Vi fick ta del av
forbundets planerade med-
lemsvarvarkampanj.

Kampanjen ar tankt att spri-
das via olika medier och ska
bland annat innehalla bilder
pa medlemmar i vardags-
situationer med de korta bud-
skapen.

- Vivill! Alla ska ha samma
mojligheter, oavsett forutsatt-
ningar.

- Vi stdrker! Med ratt hjalp-
medel och stod blir livet med
neurologisk diagnos battre.

- Vi gor! Med ratt forutsatt-
ningar deltar vi p4 lika villkor.
- Vi verkar for allas rditt till ett
vardigt liv. Bli medlem idag!

Malet ar att 6ka medlemsan-
talet med 1500 genom tydliga
budskap som visar att vi ons-
kar f3 fler medlemmar.

Roligt ar att fyra av vara med-
lemmar har i Goteborg med-
verkar pa bilder i kampanjen.

Pa Strannegarden ar allt for-
berett infOr sommarsisongen.
I 4r kommer Victoria Milger
som manga kdnner sedan ti-
digare, att vara forestandare.
Hon och hennes medarbetare
kommer att gora allt for att
gasterna ska trivas. Roligt ar
att det ar nastan helt full-
belagt under hela sommaren.
Vi hidlsar véra gister vilkom-
na till en skon sommarvistelse
med fina mojligheter till bad,
traning, aktiviteter och av-
koppling i en fin, upprustad
och frasch anldggning som val
uppfyller den 6nskan makarna
Dolores och John Johansson
hade nir de donerade D&J
Strannegarden till var foren-
ing 1967.

Jag vill 4n en gdng uppmana
alla att rosta pa var medlem
Anja Anneviks medborgar-
forslag fore den 2 juni. Om
forslaget far 200 roster méste
ansvarig namnd ta upp och

behandla fragan. Det kinns
helt orimligt att det saknas ett
gangstrak med slita stenar for
rullstol och rullatorer i Haga
som 4r ett av GOteborgs stora
besoksmal. Ga in pa var hem-
sida och 1dmna din stodrost.

Med fantastiskt vader pro-
menerade 50-talet personer
Neuropromenaden i Slotts-
skogen den 6 maj. Stimningen
var hog och vi var mdnga som
tyckte det var trevligt att traf-
fas och prata en stund. Kul att
sd manga kom och bidrog till
att stotta forskningen!

Avslutningsvis vill jag dteri-
gen framfora ett stort tack till
Michael Ahlberg for hans fina
insats i fOreningens styrelse-
arbete under méanga ar och de
senaste dren som kassor.

Jag hilsar ocksa var nyval-
da styrelse vailkommen och
hoppas att vi tillsammans
med kansliet kan bidra till
en bra verksamhet under det
kommande 3ret.

Skon sommar till er alla!

Kent Andersson
ordforande

Neuroforbundet Goteborgs styrelsen 2023

Ordférande omvald pa 1 ar:
Kent Andersson

Ordinarie ledamoéter
kvarstar 1 ar:
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

Ordinarie ledamoter som ar
omvalda pa 2 ar:

Lars Blomgvist

Sara Ekstrom

Ordinarie ledamot som ar
nyvald pa 2 ar:
Agneta Rapp

Fyllnadsval av ordinarie ledamot
vald pa 1 ar:
Desirée Chalmers

Suppleant omvald pa 1 ar:
Erik Dahlstrom

Suppleanter nyvalda pa 1 ar:
Tor Farbrot
Claes Olsson

Tva revisorer omvalda pa 1 ar:
Charlotte Severin
Agne Lundberg

Tva revisorssuppleanter pa 1 ar:
Hanna Kernvall - nyvald
Margareta Svensson - omvald

Adjungerad ldkare pa 1 ar:
Oluf Andersen

Studieorganisator:
Kansliet

KONTAKTEN NR 4 — SOMMAREN 2023



VAR KONSTFORENING - KonstArten

Goteborgs konstmuseum 100 ar.
Konsten - huset - framtiden

Alla medlemmar i Neuroférbundet Géteborg inbjuds till konstkvall med Patrik Steorn.

Foto: Hossein Sebatlon Foto: Jannis Politidis Foto: Hendrik Zeitler

Goteborgs konstmuseum byggdes pa Gotaplatsen infor jubileumsutstéllningen 1923 och firar i ar 100 ar.
Samtidigt som firandet pagar star man infér spannande fordndringar med planering f6r en stor om- och tillbygg-
nad av huset. Utdover det berattar Patrik om nadgra av de mest dlskade konstverken pd museet och ndgra person-
liga favoriter bland konsten.

Patrik Steorn ar sedan 2020 chef for Goteborgs konstmuseum. Patrik har fatt mycket uppmarksamhet for sin
avhandling med titeln "Nakna man: Maskulinitet och kreativitet i svensk bildkultur 1900-1915”. Han har ocksa
forskat om modevetenskap och har varit chef for Thielska Galleriet innan han blev chef for Goteborgs konst-
museum.

Dag & tid: Onsdag 20 september kl. 18.00 -19.30

Plats: Goteborgs Foreningscenter. Inging fran Sédra Allégatan 1B, genom Café au Thé.

Fortaring: Motet inleds med kaffe och fralla. Ange allergier/ kostavvikelser vid anmalan.

Avgift: Medlem i KonstArten 0 kr, medlem i Neuroférbundet Géteborg 30 kr och icke medlemmar 100 kr.
Anmalan: Senast 14 september via var hemsida neuro.se/goteborg eller ring kansliet pé telefon 031-711 38 04

SOL & BAD Lilla Amundon

Lilla Amundons bad ar for personer med funktionsnedsattning.
Badet ligger i Askim i s6dra Goteborg och hir finns bade ett friluftsbad och
en varmvattenbassang.

TR

Badet 6ppnar 1 juni och stinger 31 augusti

Pa omradet finns en 25 meters tempererad saltvattenbassdng som ar
ca 32 grader och ett friluftsbad, bdda utrustade med hjalpmedel for att

. Foto: Anders Akerstrom
komma ner i vattnet.

For att komma in pad badet behover du en personlig nyckelbricka som du kan kopa efter uppvisande av giltigt
intyg ifran lakare eller sjukgymnast. Du kan dven visa upp ditt parkeringstillstdnd. Den som har bricka fran 2022
kommer in till och med 15 juni 2023.

Det finns tillgang till bland annat solsingar, plaskbassing, virdefack och hjilpare fran Agrenska stiftelsen.

I huvudbyggnaden finns omkladningsrum, café/restaurang med mera.

For att ta sig till badet kan du till exempel dka buss 82 eller 158 mot Brottkarr. Hallplats Lillovagen.
Aker du fardtjanst kommer den endast in nir personal finns pa plats.

Mer information finns pa Goteborgs hemsida goteborg.se Sok pa Lilla Amundon.
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BUSSRESA

Tylosand & Laholm 10-12 september 2023

Relax med bad, konst, Ferraribilar, hjorthagn med mera

Vi hoppas pa en skon sensommar nar vi den 10-12 september reser ner och bor pa Hotel Tylésand i tva
natter. Hotellet ligger fint bakom sanddynerna nara havet, som férhoppningsvis fortfarande har en skén
badtemperatur. Om inte sa har hotellet en spaavdelning med gym som vi har tillgang till under hela
vistelsen. Mycket men inte allt dar dr anpassat for alla, men vill du veta mer om det kan du prata med
Madeleine. Badrock och tofflor kan du lana pa hotellet.

Var resa borjar med ett besok pa Ulvereds Hjorthagn dar vi ater lunch vid 12 och strax efter 13 far vi se néar hjor-
tarna matas. Vi fortsatter till Teckningsmuseet i Laholm, Nordens enda museum for teckningskonst. Dar kom-
mer en guide att berdtta om samlingarna. Middagen ater vi pa hotellet.

Vi far en harlig mandag pa hotellet med spa, konst och Ferrari-utstallning. Ferraribilar.. Vem blir inte aksugen?
The Joyride Car Collection heter utstillningen som visar Per och Asa Gessles unika Ferrari-samling i det nybygg-
da hotellannexet. Hotellet har 4ven manga unika konstverk, framfor allt fotokonst och den kommer vi fa veta
mer om. Lunch och middag ater vi pa hotellet.

Efter att vi checkat ut fran hotellet vid 11-tiden pa tisdagen far vi en guidad busstur i Halmstad. Turen avslutas
vid Hallands Konstmuseum, dar vi ater brunch och far en presentation av museet. P4 resan tillbaka till Goteborg
besoker vi Sia Glass. Vilken kula tycker du smakar bast? Vi far gora en omrostning pa viagen hem!

Resans prelimindra schema: Tisdag 12 september

Sondag 10 september 08.00-10.00 Frukost pa hotellet

09.00 Samling pa Dalheimers Hus med kaffe och fralla 11.00 Utcheckning

12.00 Lunch pa Ulvered Hjorthégns restaurang Guidad busstur i Halmstad

14.30 Besok pa Teckningsmuseet i Laholm med guide 13.00 Brunch pa Hallands Konstmuseum
19.00 Treritters middag pa hotellet 14.00 Guidning pd konstmuseet

Pa hemviagen besoker vi Sia Glass

Méandag 11 september Beriknad ankomst till Dalheimers Hus cirka 18.00

08.00-10.00 Frukost pa hotellet

13.00 Lunchbuffé pa hotellet Pris: 3 995 kr medlem, icke medlem 6 000 Kr.

19.00 Treritters middag pa hotellet Betalas till foreningens plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt
Under dagen bad och utstillningar pa hotellet. din plats bekraftad. Mirk betalning med "Tylésand”
Har finns bland annat Ferraribilar och fotokonst i

varldsklass. Anmadlan: Till Madeleine pa kansliet,

e-post: madeleine.gbg@neuro.se eller
telefon 031-711 38 04.

PO EER U EmEmmm—-

Foto: Pressbild Hotel Tylosand

KONTAKTEN NR 4 — SOMMAREN 2023 b5



OVRIGA AKTIVITETER

MS - Café

Nu stralar vi samman igen och
pratar ihop oss om tema-traffarna
till hosten.

Pa MS-Caféet triffas medlemmar
med samma diagnos for att prata
om bade det ena och det andra.
Ett trevligt tillfalle f6r personer

i liknande situation att byta er-
farenheter eller bara umgas en
stund. Vi bjuder pa fika.

Dag & Tid: Onsdag 14 juni

kl. 18.00-19.30

Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda
Anmalan: Till kansliet via e-post
info.gbg@neuro.se eller pa telefon
031-711 38 04.

Ange eventuella matallergier/
kostavvikelser vid anmalan.

Varmt Vidlkommen!
Sara

Borgen,
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna traffas flera gang-
er per ar och tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag och tid:

Onsdagar ki 13.30-15.30
Sommaruppehall juni och juli.
Kommande tréffar:

16/8, 20/9, 18/10, 22/11, 13/12

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksvigen 3, Kungalv.

Alla dr hjdrtligt vilkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Ar du rullstolsburen och vill bérja
motionera i grupp!

Rullegruppens filosofi bygger pa fysisk
traning for okad sjalvstandighet och en
aktiv fritid med en god gemenskap.

Traningen riktar sig till dig som
anvander rullstol, oavsett diagnos,
alder och erfarenhet. All traning sker
efter egen formaga, ork och kraft.

Foto: Mikael Hjertqvist

Vi erbjuder regelbundna triningstraffar bade ute och inne — aret om!
Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i Pjashallen kl. 18.00 — 20.30

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com
Folj oss gidrna via Instagram:
rullegruppengoteborg

Humorshowen
”Mina sinnens
fulla bruk” pa
Lisebergsteatern

Foto: Morgan Norman

Forestallningen ar en humorshow
av och med komikern och skade-
spelaren Anders Jansson, kidnd fran
programmet Hipp Hipp med sin
rollfigur Tiffany Persson och fran
tv-serier som Starke Man och Halv-
vags till Himlen.

Dag & tid: Lordag 16 september
kl. 19.30 — 21.00.
Entré fran kl. 18:30

Plats: Lisebergsteatern

Avgift: Medlem 250 kr,
icke medlem 500 Kkr.

Avgiften sitts in pa foreningens
plusgiro 121 30-1 nér du fatt din
anmadlan bekraftad.

Mairk betalningen "Liseberg”

Vi skickar hem biljetten nar vi
erhallit din betalning.

Anmalan senast den 4 september:
Till Madeleine pa kansliet telefon
031-711 38 04 eller e-post
madeleine.gbg@neuro.se

OBS! Det kommer inte att vara
nigon paus under forestallningen.
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STRANNEGARDEN

Semesterplaner?
Platser kvar!
Ta chansen!

Ta chansen till en skdn och givande vistelse pa féreningens rekreations-
anlaggning, Strannegarden i Onsala i sommar.

Helpension, havsutsikt och trevlig gemenskap.
Det finns nagra platser kvar. Du kan boka hela veckor eller enstaka dagar.
Lds mer pa var hemsida om D&J Strannegarden.

Kontakta gidrna Madeleine pa kansliet for mer information.
tel. 031-711 38 04 e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Valkommen att vara med pa
Midsommarfirande pa
Strannegirden

Dag & tid: Fredagen 23 juni kl. 13.00 — 16.00

Dagens aktiviteter: Traditionell lunch, jordgubbar och glass, allsang och
roliga upptag, midsommarstang och bad i poolen for den som vill.

Anmadlan: Till Madeleine pa kansliet e-post: madeleine.gbg@neuro.se eller
pé telefon 031-711 38 04. Begransat antal.
OBS! Meddela eventuella matallergier.

Avgift: 150 kr f6r medlem och 200 kr f6r icke medlem.

Forhandsbetala till bg 399-4001 eller med swish till 123 190 21 54 nir du fatt
bekraftelse pa att du fatt plats.

Mairk betalningen "midsommar”.
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Neurodagen - Multipel skleros

Sista Neurodagen 2022 handlade om MS - multipel skleros och hade fokus pa senaste nytt om
behandling och uppféljning. Denna kvill hade vi tre féreldsare som alla kom fran MS-centrum
pa Sahlgrenskas Universitetssjukhus, Jan Lycke, Professor, Sofia Sandgren, specialist i neurologi
och internmedicin och doktorand samt Igal Rosenstein, specialistldkare och doktorand.

Jan Lycke

Behandlingsutveckling

Jan Lycke berattade att han haft
forménen att vara med om den
absolut storsta utvecklingen som
skett inom neurologi som endast
kan jamforas med den for Stroke.
Nar Jan borjade som lakare kunde
de endast ge symtomlindring till
patienterna som kom till mot-
tagningen, utvecklingen har gatt
framat sedan dess.

Nar han pa 70-talet borjade som
lakare fick han lara sig en rad oli-
ka saker om sjukdomen MS som
de idag vet ar felaktiga. Bland
annat fick han lara sig att sjukdo-
men kommer i skov och att det
mellan skoven inte sker ndgon
sjukdomsaktivitet alls. Idag vet de
att om en patient inte far behand-
ling sa pagar det en standig sjuk-
domsaktivitet och att endast en
av tio nya inflammatoriska hirdar
ger ett skov. Han fick likasa lara
sig att MS endast skadar myelinet,
men idag vet de att dven nervfib-
rer och nervceller skadas.

En stor framgang inom MS var
nar magnetkameran kom under
tidigt 90-tal. Denna har genom

Sofia Sandgren

aren varit minst lika betydelsefull
som ryggvatskeprov for att kunna
stalla diagnos, kartlagga aktivitet i
sjukdomen och utvirdera behand-
lingseffekter forklarade Jan.

Sjukdomsmodifierande
behandling

Inte bara magnetkameran kom
under 90-talet utan dven den for-
sta bromsmedicinen, Interferon
Beta, som kom 1995. Efter detta
har en rad olika mediciner till-
kommit f6r behandling av MS.
For nagra ar sedan kom Ocrevus
som forsta behandling for primar
progressiv MS och tablettbehand-
lingen Mayzent for behandling

av sekundar progressiv MS. De
senaste aren har ett nytt preparat
kommit som heter Vumerity som
liknar Tecfidera men som har farre
biverkningar och Kesimpta som
ges i injektioner en gadng i man-
aden och har samma effekt som
Ocrevus och Mabthera. Under
forra aret kom Ponvory som ar i
tablettform och liknar Gilenya fast
med farre biverkningar.

Jan berittade att i Goteborg har

Igal Rosenstein

det genom aren gjorts lakemedels-
provningar dar hundratals patien-
ter deltagit. Han tryckte pa vikten
av att som patient delta i dessa
provningar. Det gor det mojligt
for patienter att fa chansen att
testa nya effektiva likemedel flera
ar innan de blivit tillgangliga pa
marknaden.

Behandlingsstrategier

Jan presenterade lakemedelsver-
kets riktlinjer for behandling av
MS och forklarade att det finns
tvé olika behandlingsstrategier,
eskalerandebehandling och induk-
tionsbehandling.

Genom den eskalerande behand-
lingsstrategin borjar de med en
svagare och skonsammare be-
handling och gor kontinuerligt
utvardering av behandlingseffek-
ten. Exempel pa lakemedel som
anvands som forsta behandling
vid eskalerande behandlingsstra-
tegi ar Interferoner, Copaxone,
Aubagio, Tecfidera, Vumerity,
Gilenya och Ponvory. Om det trots
behandling sker ny sjukdomsakti-
vitet med nya skov och/eller nya
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inflammatoriska hardar, kan det
vara aktuellt att 6verga till nagon
av de mer effektiva behandling-
arna som Ocrevus, Mabthera,
Kesimpta, och Tysabri.

Induktionsbehandling eller im-
munrekonstruktionsbehandling ar
en alternativ behandlingsstrategi.
Det som sker ar att sjukdomsak-
tiviteten snabbt kan brytas da
immunforsvaret efter en eller tva
korta behandlingskurer haAmmas.
Detta leder ofta till langvarigt
sankt sjukdomsaktivitet. Induk-
tionsbehandlingen ger en kraftfull
hamning av immunsystemet som
forhindrar fortsatt angrepp mot
hjarna och ryggmarg och en nor-
malisering av immunforsvaret nar
det byggs upp igen. Induktionsbe-
handlingarna utgors av Kladribin
(tablettbehandling), Lemtrada
(dropp) och stamcellstransplan-
tation. Riskerna skiljer sig at
mellan de olika behandlingarna.
Kladribin ger oftast 1aga risker
medan de tva 6vriga behandling-
arna kan leda till svara biverkning-
ar. Fordelarna med induktions-
behandlingarna ar att det kravs

fa behandlingstillfallen och att
sjukdomsaktiviteten kan hammas
under lang tid utan ytterligare be-
handling. Eskalerande behandling
ar dock den mest forekommande
behandlingsstrategin.

NEDA

Jan gick vidare och talade kring
NEDA (no evidence of disease ac-
tivity), vilket betyder att det inte
foreligger ndgon uppenbar sjuk-
domsaktivitet. Begreppet bestar
vanligtvis av tre olika delar. Det
skall inte forekomma skov eller
nya forandringar pa magnetka-
meraundersokningen, samt ingen
forsamring av din neurologiska
status och funktionsféormaga.

Smouldering MS

Jan talade om smouldering MS
(pyrande MS), vilket betyder att
patienten har sjukdomsférsdmring
trots att den inte har skov eller
nagra nya forandringar pa mag-

netkameraundersdkningen. Det
finns da en underliggande sjuk-
domsprocess som behandlingar
formodligen inte kan komma at.
Den bakomliggande mekanismen
ar okand men kan paverkas av
livsstilsfaktorer sdsom rokning.
Det kan ocksa bero pa det med-
fodda immunforsvaret som ger
upphov till skador i hjarnan som
vara aktuella behandlingar inte
kan komma at, energi-/ metabo-
la storningar eller 4ldrande med
mera.

Perspektiv pa framtiden

Han sag ljust pa framtidens be-
handlingar och trodde att det da
kommer finnas medicin fé6r MS
som ar en kombination mellan
antiinflammatorisk behandling
och behandlingar som stimule-
rar aterbildning av myelin och
skyddar nervceller och nervfibrer.
Likasa trodde han att det kom-
mer forskas mer pa hur kost och
traning kan fungera gynnsamt pa
sjukdomsforloppet. Jan forklarade
att de idag vet att fortsatt rOkning
har en paskyndande inverkan pa
forsamring av sjukdomsforloppet
och att de i framtiden kommer
kunna se fler tydliga samband
mellan livsstilsfaktorer, gener och
sjukdomsforlopp.

Diagnostik och utvardering
Sofia Sandgren tog sedan vid och
forelaste kring forbattring av dia-
gnostik och férbattrade metoder
for utvardering av behandling vid
MS. Hon presenterade den ut-
veckling av MS-varden som skett
under de senaste artiondena. Det
har blivit battre diagnostik, lang-
tidsbehandlingar och likasa battre
metoder for utvardering av lang-
tidsbehandlingar.

Diagnoskriterier

Det har genom aren arbetats fram
en rad olika kriterier for hur en
MS-diagnos skall stéllas och Sofia
tog upp Poser-kriterierna som
kom 1983 och som lange f6ljdes.
Huvudkriteriet i Poser-kriterierna
innebar att det skulle finnas bevis

pa skada i centrala nervsystemet,
det vill sdga i hjarna och rygg-
marg. Skadorna ska ha intraffat
vid olika tidpunkter (spridning i
tid) och paverkat olika omraden i
det centrala nervsystemet (sprid-
ning i rum). Poser-kriterierna
inneholl ocksd anvandandet av
saval att mata nervledningshastig-
het i till exempel synnerven och
anvandandet av lumbalpunktion
for analys av ryggvatska.

Idag foljer de McDonald-kriterier-
na, vilka kom 2001 men som revi-
derats ett flertal gdnger, de som
nu foljs ar de fran 2017, forklarade
Sofia.

Under tidigt 80-tal var den enda
laboratoriemetoden som fanns
for MS-diagnostik elektrofores pa
ryggvatska, som visade utfillning
(band) av gammaglobulin i ett
elektriskt falt. I slutet av det ar-
tiondet kom den battre metoden
som kallas agaroselektroforesen.
Denna ersatte den aldre pappers-
elektroforesen vilket underliattade
diagnosticeringen av MS da kins-
ligheten 6kade fran 75 9% till 90 %.

I den sista revideringen av
McDonald-kriterierna fran 2017 ar
anvandandet av de band av gam-
maglobulin som kan ses i ryggvat-
skeprov med som diagnoskriterier.
Likasa har analysen av ryggvitska
gatt ytterligare framat och istallet
for agaroselektroforesen sa an-
vands idag isoelektrisk fokusering
och vid behov aven efterfoljande
immunblotting av immunglobulin
G (antikropp i vart inlarda im-
munforsvar) och/ eller immunglo-
bulin M. Detta hojde kansligheten
ytterligare till over 95 % och tack
vare det kan forekomst av band pa
ryggvatska idag ersitta kriteriet
“spridning i tid” fran Poser-kri-
terierna. Det kravs inte langre
forekomst av symtom vid minst
tva olika tidpunkter. Daremot
“spridning i rum” finns kvar da
det fortfarande kravs forekomst
av symtom fran centrala nervsys-
temet fran minst tva MS-typiska
omraden genom antingen klinisk
neurologisk undersokning eller
med hjalp av magnetrontgen.
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Ryggvatska och magnet-
rontgen

Sofia talade om vinsterna med att
kunna analysera ryggvatska. Med
hjalp av detta prov kan de se pa de
oligoklonala band, som bestar av
antikroppar fran B-celler. Dessa
band ar typiska for MS (6ver 95 %)
och saknas hos friska individer,
men kan férekomma vid vissa in-
fektioner och autoimmuna sjuk-
domar.

Aven magnetkameran har varit
oerhort viktig for att kunna fast-
stalla MS-diagnos och for att
kartldgga den inflammatoriska
aktiviteten i sjukdomen. Nar
magnetkameran kom kunde sjuk-
domen upptéckas tidigare och
tiden fran debut till diagnos kunde
forkortas fran 7 ar till 7 manader.
Aven Sofia tryckte pa att ju tidi-
gare en patient kommer in och far
starta upp sin behandling, desto
battre sjukdomsutveckling.

Framtiden

Sofia talade om vad som kan tan-
kas komma i framtida diagnos-
kriterier, sdsom kappa-fria latta
kedjor (KFLC eller kappa-index).
Dessa kan ses i ryggvitska och
skulle kunna vara ett alternativ i
stallet for att mata oligoklonala
band pa ryggvatska, d4 Kappa-
index mats med en enklare, battre
och snabbare metod an oligoklo-
nala band.

Langtidsbehandling

Hon talade om olika metoder for
utvardering av langtidsbehandling
sasom magnetkamera, labbprover,
klinisk neurologisk undersokning
och skovfrekvens. Med hjalp av
magnetkamera kan de se om det
tillkommit nya lesioner, om de
som fanns blivit storre och om det
finns nagra kontrastladdade lesio-
ner. De kan ocksé se kortikala le-
sioner, mata hjarnvolym och f6lja
sjukdomen. Klinisk neurologisk
undersokning gors for att kunna
utvardera eventuell funktions-

nedsattning utifran skala EDSS
(expanded disability status scale),
vilket ar en funktionsskala 6ver
grad av funktionsnedsattning hos
personer med MS som gar fran
0-10 (dar 0 innebar symtomfri).

Neurofilament

Sofia forklarade att under 2010-
talet borjade de kunna anvanda
sig av ryggvatskeprov for att se

pa neurofilament (nedbrytnings-
produkt fran nervceller) och pa

sa satt kunna se sjukdomsakti-
viteten hos en patient. Vid axo-
nal skada sasom vid MS lacker
neurofilament ut i den omgivande
vavnaden och ryggvitskan. Den
finns sedan kvar i veckor till ma-
nader. Koncentrationen av neu-
rofilament i ryggvitska ar mellan
50-100 ganger sa hog som i serum
(gulaktig, transparant vitska som
har koagulerat och dar det sedan
tagits bort blodkroppar och ko-
aguleringsvatska). Medan nivan
av neurofilament ar 20 % hogre i
serum jamfort med plasma (ater-
stoden av blodet nér celler tagits
bort utan att blodet fatt koagule-
ra). Det vill sdga, det ar svarare att
mata neurofilament i blod jaAmfort
med i ryggvatska (kravs kénsliga
metoder), men forskning har visat
att det gar och att det 4r en god
korrelation mellan neurofilament
i ryggvatska, serum och plasma
forklarade hon. Sofia tryckte pa
att ett blodprov ar betydligt min-
dre smartsamt for patienten an
upprepade lumbalpunktioner. De
har sett att koncentrationen av
neurofilament redan vid férsta
tecknet pa sjukdom kan forutsidga
hur pass svar sjukdomen kommer
att bli. Hon forklarade att de kan
se en férh6jd niva av neurofila-
ment i alla stadier av MS, men att
det ar som hogst vid skov eller ny
MR-aktivitet. Vid en effektiv 1ang-
tidsbehandling minskar nivderna
av neurofilament, bade vid skovvis
och progressiv MS.

Sofia sammanfattade sin fore-
lasning med att sdga att med de
framsteg som gors inom diagnos-
tiken, sd kommer de saval tidigare
som bittre att kunna diagnosti-

sera sjukdomen. Detta kommer
ge allt fler lindriga fall av MS och
med en forbattrad diagnostik
kommer ocksa allt fler fa ratt di-
agnos fran borjan. Likasa kommer
battre utvardering av behandling-
ar och uppfoéljning underlattas

av aterkommande magnetkame-
raundersokningar, prov pa neu-
rofilament och anvindandet av
MS-registret.

Biomarkorer

Igal Rosenstein talade kring ak-
tuell forskning om biomarkorer

i ryggvatskan som diagnostiska
och prognostiska redskap vid MS.
Han forklarade att allt som gar att
objektivt mata och som pa nagot
satt tillfor information om normal
eller onormal biologisk funktion
gar in under begreppet biomarkor.
Exempelvis blod-/sockervarde,
langd, vikt, blodtryck, antalet MS-
plack vid magnetrontgen eller pro-
teiner som mats i ryggvatska.

Biomarkorer anvands for att
kunna stélla en diagnos, se pa
sjukdomsaktivitet, ge en prognos
och for att kunna utvérdera hur
effektiv en behandling ar. De bio-
markorer som Igal fokuserade pa
i sin foreldsning var de som kan
aterfinnas i ryggvatska och blod.

Igal gjorde en gruppering av de
olika typerna av biomarkorer ut-
ifran vad som sker i kroppen vid
MS. Antingen kan de se pé sjilva
antikroppsproduktionen (inflam-
mation) som MS ger upphov till
eller ocksa se pa nervskada. For
att mata inflammationen kan de
antingen se pa oligoklonala band,
kappa-index eller immunglobelin
M (IgM). For att se nervskada kan
de mata neurofilament light (NfL)
eller glia fibrillary acidic protein
(GFAp).

Igal forklarade precis som Sofia
att de kan anvinda sig av biomar-
koren oligoklonala band (anti-
kroppar fran B-celler) for att stalla
diagnos, men denna metod har
begransningar da den ar tidskra-
vande pa manga satt och inte hel-
ler helt palitlig. Han forklarade att
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da behovs en annan metod som
Okar saval kansligheten som pre-
cisionen och da ar kappa-index ett
bra alternativ. Kappa-index ar en
markor som avspeglar overskotts-
produktionen av fria latta kappa
kedjor vilka utsondras av B-celler
nar dessa tillverkar immunoglobu-
liner. Forhojd produktion av dessa
i ryggvatskan brukar kunna ses vid
olika inflammatoriska processer
och aven vid autoimmuna sjuk-
domar som MS. Kappa-index ger
en exakt siffra och kan ses tidigt i
sjukdomen.

Han gick sedan vidare och talade
om neurofilament light (nedbryt-
ningsprodukter fran nervsyste-
met). Ju allvarligare skov, desto
hogre niva av neurofilament i
ryggvitska eller blod.

For att stalla en diagnos kan de
anvanda sig av biomarkorerna
oligoklonala band och kappa-
index. For att mata sjukdomsak-
tivitet kan de se pa neurofilament
light. FOr att se prognos kan de

anvinda sig av ett flertal olika
biomarkorer sdsom oligoklonala
band, kappa-index, neurofilament
light men ocksa antikroppen IgM.

Immunglobelin M (IgM) ar en
antikropp som avspeglar en risk
for att fa en mer allvarlig sjukdom,
forklarade Igal. De patienter som
tidigt i sjukdomen har produktion
av denna antikropp i ryggvatskan
har storre risk att fa fler skov och
en storre risk for hogre niva av
funktionsnedsattning. Har pa-
tienten sdval hoga nivaer av IgM
och neurofilament light tidigt i
sjukdomen loper den storre risk
for att fa en hogre sjukdomsakti-
vitet inom tva ar fran diagnos. Pa
funktionsskalan EDSS kan de tyd-
ligt se att denna kombination gor

att de patienterna loper storre risk

att hamna pa en funktionsniva 3
(mattlig paverkan pa gangforma-
gan) och upp till niva sex (beroen-
de av ganghjalpmedel) pa denna
tiogradiga skala. Dessa patienter
kan svara pé eskalerande behand-
ling, men de kan ocksa vara aktu-

ella for en mer effektiv behandling
sasom nagon av induktionsbe-
handlingarna for att stoppa for-
loppet séa tidigt som mojligt.

Vi far tacka de duktiga foreldsarna
for de otroligt intressanta forelas-
ningarna. De var mycket uppskat-
tade av savil mig som av de andra
4horarna.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod

&
E- 0C

aktivitetsgrup

PASSION OCH MENING

Forverkliga dig sjalv, idéer, aktiviteter eller
projekt. Testa idéer om det du vill gora. Stot
och blét, fa rad och tips fran andra.

Mojlighet till att fa kontakt

med experter.

FOR VEM: Fér dig
som har idéer du vill \e
genomfdéra sjalv eller
ihop med andra.

ANMALAN/MER INFO:
ide@funkibator.se

< 1

SPANNANDE LEDARLEDDA

TRAFFAR ONLINE!

Paverkansgrupp

PASSION OCH MENING

Paverka de som bestammer pa ett bra,
positivt och konstruktivt satt. Kontakt med
media, politiker och andra beslutsfattare i allt fran
stora till sma fragor. Positioner flyttas fram dar
nya frdgor hamnar pa dagordningen.

FOR VEM: Fér dig som vill
bidra genom att ta plats,
synas, horas och paverka.

ANMALAN/MER INFO:
paverkan@funkibator.se

funkibabtor
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen
Caroline Persson

E-post kompassen.gbg@neuro.se
Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neurofdrbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroforbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2023

Ordforande Kent Andersson
Vice ordférande Sara Ekstrom
Kassor Agneta Rapp
Ledamot Lars Blomqvist

Mattias Lark
Margaretha Sahlin
Desiée Chalmers

Claes Olsson
Erik Dahlstrom
Tor Farbrot

Suppleanter

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Valberedningen

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cpP Daniel Lindstrand
Migran Gunnel Mikaelsson
MS Mattias Gustavsson
Myositer Lena Hellman
Narkolepsi Lois Bisjo

NMD Eva Ostholm
Parkinson Roar Vik
Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognis

SMA Lars Blomqvist
Spasmodisk dysfoni Gunilla Koch

MS, dvriga sprak

0708-88 03 10
0703-08 83 26

0768-52 15 43
0735-26 56 06
0709-81 54 63
0735-57 58 08

0706-40 45 07

0702-3177 14

031-15 26 89
0709-26 18 80

0734-33 16 66
mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson Desirée Chalmers

Forbundskansliet

Besoksadress

Postadress Box 4086, 171 04 Solna
Telefon 08-677 70 10

E-post info@neuro.se
Hemsida WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

&%, For dig som inte redan ar
medlem i Neuroforbundet

w

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2023 4r 360 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos. For anhorig/narstdende till
fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.

Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Muskelfonden

Stotta garna

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



