Flygresa och transportfragor

Man maste sjalv boka sin flygresa och Ovriga transporttjanster. En
flygresa till Teneriffa kan bokas som sa kallad flygstol via resebyraernas
ordinarie charterprogram. Om man har tur kan man fa tag i en 1agpris-
biljett. Tank pa att boka rullstolsplats pa flyget om du har behov av det.
Man maste da ocksa ange rullstolens hojd, langd, bredd och vikt.

Elrulistol/elmoped

Enligt flygbolagens bestimmelser maste elrullstolars/mopeders batteri
kopplas ur fore incheckning. Flygbolagen har inte personal som hjalper
till med detta utan det maste man klara av sjalv. Tank pa att rullstolen
maste ha godkanda batterier.

Transport fran flygplatsen till hotellet

Transport kan bestallas av LeRo som ar Mar Y Sol:s eget
transportforetag for personer med funktionsnedsattning. Tank pa att
man normalt sjalv ska hamta sin medfdrda utrustning och sitt bagage
fran rullbandet. Om man bestallt tjansten, far man halla utkik efter
sin namnskylt som halls upp av LeRos representant i anslutning till
flyghallens utgang. Transportforetaget LeRo kan erbjuda extra tjanster
efter sarskild overenskommelse.

Tank pa att ha med pengar till kontant betalning. LeRo har sitt kontor
inne pa hotell MarY Sol.

For den som vill ta en vanlig taxi fran flygplatsen till hotellet

finns oftast taxibilar att tillga utanfor flygplatsen. Resan tar cirka
15-20 minuter. Be om prisuppgift fore resan. Tank pé att manga
taxichaufforer huvudsakligen pratar spanska. Med lite god vilja
brukar man dock kunna gora sig forstadd. Viktigt att ge adressen till
chaufforen: Hotell Mar Y Sol, Avda Amsterdam 8, Los Cristianos.
Aterresa med taxi kan du boka via hotellet minst en dag i férvig.
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Bra att kanna till infor Teneriffa-resan

Hotell Mar y Sol - hotellanldaggningen dar var lagenhet ligger

Hotell Mar Y Sol ar ett kurhotell som ligger i den trevliga staden

Los Christianos nara Teneriffas s0dra spets. Har finns savil vanligt
hotellboende som lagenheter. Hotellet uppfyller val kraven pa
tillgdnglighet. Dar finns tre pooler, varav en ar uppviarmd (drygt 30
grader) och en ar kall. Dessa tva pooler har lift. Mar Y sol ar belaget pa
bergssidan ca 300 m fran havet. Terrangen runt hotellet ar kuperad.
Darfor ar det 1ampligt att ta med sig elrullstol eller elmoped. Elmoped
och teknisk utrustning finns dven att hyra pa hotellet. Lds mer om
Hotell Mar Y Sol pa
deras hemsida
www.marysol.org.

Lagenheten
Lagenheten ar en
liten sa kallad studio
(nr 4324) avsedd for
en till tva personer.
Den har ett mycket
bra lage i hotellet
med en harlig balkong
mot poolomradet.
Lagenheten bestar av ett rum med pentry.

I lagenheten finns en baddsoffa med tva baddar och ett modernt
badrum med anpassad dusch och WC-stol. Lagenheten kan kannas
trang for den som anvander rullstol.

Eftersom vi bara har tillgang till veckorna 6,7,8 och 9, kan
Neuroforbundet Goteborg inte andra utrustningen i lagenheten, utan
vi far acceptera den utrustning som bestamts.

Hdir ér var ldgenhet



Ankomst/avresa

Ankomstdag ar sondag och man disponerar normalt lagenheten fran
klockan 13:00. Avresedagen lamnas lagenheten normalt klockan 11:00.
Neuroforbundet Goteborg meddelar gastens namn och beraknad
ankomsttid per e-post till hotellets reception. All 6vrig kommunikation
om resan gor gasten sjalv.

Att ténka pa vid ankomsten till hotellet

Nar man kommer till hotellet finns ibland svensktalande personal i
receptionen. Vid ankomsten kraver hotellet att man ldmnar sitt pass
for deras registreringsuppgifter. Passet aterfas i receptionen nasta dag.
I receptionen kan man bestilla de extratjanster man behover. Vid
ankomsten kan det vara bra att be om koden till kassaskdpet om man
tanker hyra detta. Be ocks3a att fa ett passerkort till nedre porten, som
ar en genvag nar man ska ner till strandpromenaden. Detta passerkort
ar gratis.

Utsikt mot poolen
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K6k och bdddsoffa

Hotellservice

Lagenheten ar stddad och baddad vid
ankomsten. Extra stadning och byte av
sangklader och handdukar kan bestallas.

Utrustning

Detta FINNS:

Kassaskap (avgift tas ut)
Baddsoffa med tva sangplatser
Spis

Kylskap

Koksutrustning for tva personer
Anpassad dusch och toalett
Stadutrustning

TV (depositionsavgift)

Detta finns INTE:
Kaffebryggare

Ugn

Hartork

Duschstol - efter bokning

Anpassad dusch &
toalett

OBS! Nedanstaende betalar du sjalv!

Lakan (1 byte)

Handdukar (1 byte)

Slutstadning

Kassaskap euro/dygn + depositionsavgift

For den som vill 4ta i hotellets restaurang gar det bra att gora enligt
deras ordinarie prislista.



