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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Samtidigt som denna tidning
kommer ut genomfor riks-
forbundet en stor forenings-
konferens i Stockholm. Fran
var forening deltar Madeleine
Kyllerfeldt och jag. Det blir
en kick-off f6r ett modernare
Neuro med ny organisation
utifrdn de beslut som fattades
pa extrakongressen 2022. En
viktig fraga pa konferensen
blir att diskutera innehall och
utformning av det sa kallade
stodmedlemskap som ska
erbjudas fran 2024. Nar na-
gon lever med en neurologisk
diagnos behover dven familj
och vanner information och
kunskap. Vi hoppas kunna
rikta ett tydligare erbjudande
om stodmedlemskap till dessa
grupper och darmed fa fler
medlemmar. Ju fler medlem-
mar vi blir desto starkare rost
ar vi i det intressepolitiska
arbetet.

Aven i var lokala férening 4r
behovet av nya arbetssatt
stort. For mig som ordférande
har inledningen av aret hand-
lat om att tillsammans med
kansliet arbeta aktivt med
planering och genomférande
av aktiviteter. Jag ar glad for
att medlemsaktiviteten okat
igen och att vi haft manga
nojda deltagare. Inte minst
kdandes motet med Goteborgs
nya kommunalrad som en bra
start for okat intressepolitiskt

S
w

arbete lokalt, se aven separat
reportage i denna tidning.

Framat hoppas jag att tillsam-
mans med styrelsen kunna
satsa mer p3d att dven utveckla
var lokala organisation. Vi be-
hover starta kommittéer, sek-
tioner, diagnosgrupper med
mera som leds av engagerade
personer. Det ska vara enkelt
att engagera sig och ansvaret
ska delas pa fler sa att det

inte blir alltfor betungande.
Det kan till exempel vara fest-
kommitté, grupper for olika
traningsformer, studiecirklar
med mera. Mejla giarna forslag
pa nagot du vill vara med och
starta eller i Ovrigt engagera
dig i.

Som du ser i denna tidning
har vi mycket pa gang den
narmaste tiden. Jag vill 4n

en gang namna att vi i ar ska
satsa mer pa verksamhet som
riktar sig till hela familjen. Vi
borjar med en dagsresa med
besok pa High Chaparral och
Cramers Blommor 21 maj som
valkomnar saval dig som ar
ensam resenar som de som
vill ta med barn eller barn-
barn. Hang med pa en kul
upplevelse till ett starkt sub-
ventionerat pris, mer info pa
sidan 7.

Kent Andersson
ordforande

Medlem soker kontakt

Medlem med MS och Trigeminusneuralgi soker kontakt med
andra med samma diagnoskombination.

Trigeminusneuralgi dr ansiktssmérta som karaktdriseras av attacker med
extremt intensiv ensidig ansiktssmarta fran panna, kind och ner i kdken.

Vill du komma i kontakt, ring kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller e-post:

info.gbg@neuro.se
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prome“aden

Valkommen till

NEUROpromenaden
Goteborg!

Det ar aterigen dags att fylla Slottsskogen!
Tillsammans promenerar vi for att stotta forskningen.

Vart partytalt ar riggat med bade fika och lotter f6r den som ar sugen. For dig som vill
gora vandringen lite mer utmanande har vi ordnat en poangpromenad.

Lordag 6 maj, kl. 13.00
Slottsskogen vid stora dammen

Ta med dina néara och kdra, vanner och bekanta, grannen,
cykelbudet eller en annan ovantad vanskap.
Alla kan vara med!

Anmal att du vill vara med via var hemsida neuro.se/goteborg.

OM du inte har mojlighet att delta denna dag kan du anda

stétta genom att swisha. Oppna din swish-app och skanna QR-
koden har bredvid. Inget bidrag ar for litet och om méanga ger NEUROpromenaden
tillsammans kan resultatet bli fantastiskt.

¢ ) swish’

Visste du att. . .

Over en halv miljon ménniskor i Sverige lever idag med nagon form av neurologisk diag-
nos och varje ar drabbas ytterligare 10 000-tals personer. Sjukdomar som ALS, Epilepsi,
MS, Parkinson och Stroke behover mer resurser till bland annat forskning. Stora framsteg
kring behandling och bromsmedicin har gjorts inom flera neurologiska omraden men mer
forskning behovs. Det ar detta som alla bidrag kommer att ga till.
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REPORTAGE

Neuroforbundet Goteborg uppvaktade
Goteborgs nya politiska styre

Som vil de flesta noterat sa blev

det maktskifte i Goteborg efter va-
let 2022. De tre styrande partierna
nu ar Socialdemokraterna som har

fem kommunalrad, Vansterpartiet
som har tre och Miljopartiet som
har ett kommunalrad.

I februari fick representanter for
Neuroférbundet Goteborg tillfille
att traffa nagra av kommunal-
raden. Syftet med motet var att
etablera kontakt med det nya po-
litiska styret for att hitta ratt kon-
taktvagar att lyfta aktuella fragor
samt framfora konkreta idéer och
forslag pa forbattringar for vara
medlemmar.

De vi traffade var:

Marie Brynolfsson (V), som ar
nytt kommunalrad med ansvar
for fragor som ror funktionsstod,
arbetsmarknad och vuxenutbild-
ning. Hon kommer fran facklig
bakgrund och ser personalfragor
och kompetensforsorjning inom
valfarden som viktiga att ta tag i.

Marina Johansson (S), har fatt
ansvar for fragor som ror dldre,
vard och omsorg. Hon har varit
kommunalrad sedan 2007.

Med pa motet var ocksa stads-

sekreterare Anna-Klara Behlin (V).

Kommunalraden visade intresse
for att veta mer om vad Neuro
jobbar med och lyssnade intres-
serat.

Fragor som togs upp var vara med-
lemsgruppers mdojlighet till rehab,
tillgang till hjalpmedel, avgifter/
prissattning, tillgdnglighet och
lika behandling oavsett var man
bor i regionen.

Ett mycket bra exempel pa bris-
tande tillgdnglighet tog Anja upp.
Det gillde de stenlagda gator-

na i Haga dér det borde finnas
gangstrak med slata stenar for

att mojliggora dven for hjulbur-
na att flanera i det mysiga Haga.
Forslaget uppskattades och man
lovade ta upp fragan samt foreslog
att Anja dven skulle 1dmna in ett

medborgarforslag.

Fragorna om rehab och hjilpme-
del lovade Marie ta med sig till
ett mote hon skulle ha nésta dag i
Vianersborg med regionansvariga
for hilso- och sjukvarden i Vastra
Gotaland.

Fran Neuroférbundet deltog:
Kent Andersson,

Madeleine Kyllerfeldt,

Michael Ahlberg,

Margaretha Sahlin, Mattias Lark,
Desiree Chalmers, Anja Annevik,
Stefan Wallin och

Gunilla Hallander-Andersson

Gunilla Hallander-Andersson
vid tangenterna

Besok pa Sjofartsmuseets Akvarie

Ett 15-tal medlemmar besokte
det nyrenoverade och tillbyggda
Sjofartsmuseet den 10 mars.

Hela museet kandes nytt, modernt
och fantastiskt fint.

Vi fick en trevlig guidning av

Karl Hellervik. Han borjade med
lite historia om hur den nya
akvariedelen byggts. For att inte
behoOva grava och spranga under
huset valde man att lagga akvarie-
delen utanfor den gamla byggna-
den under grasmattan. Den nya
entrédelen med en liten butik och
ett fik kindes vidlkomnande och
allt var tillgangligt for alla.

Vid rundvandringen berattade
guiden ett axplock av alla de span-
nande historier om manniskor
och batar som finns i museet. Han
pekade sarskilt pa alla de person-
liga berattelser som besokarna kan
ta del av i utstallningen.

Gunilla Hallander-Andersson
vid tangenterna
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FORELASNINGAR

Blas- och tarmpaverkan vid neurologisk sjukdom/skada
- hjalp finns att fa

Asa Berggren Persson, uroterapeut pa Wellspect foreldser. Efter forelasningen finns det tid for
fragor och visning av produkter. Vi bjuder dven pa fika.

Plats: Goteborgs Foreningscenter. Ingang fran S6dra Allégatan 1B genom Café au Thé.

Dag & tid: Onsdag 24 maj, kl. 17.30 — 19.30

Kostnad: Medlem i Neuroférbundet Géteborg - Gratis! $
Icke medlem 100 kr. Betala via plusgiro 1 21 30-1 i samband med anmalan. Wel ISpeCt
Kv1ttf) lamnas vid begal.‘ar.l. Mark bete}lnlngen ”B'lésa” ' A REAL DIEEERENCE
Anmadlan: Senast 16 maj via var hemsidan eller ring kansliet tel 031-711 38 04.

Anmalan ar bindande.
Valkomna!

”B-cellernas roll i utveckling och behandling av MS”

Nu ar det ater dags for World MS Day-féreldsning

Foreldsare: Igal Rosenstein, Neurolog vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kvallens schema:

18.00 Neuroforbundet halsar valkommen

18.05 B-cellernas roll i utveckling och behandling av MS
18.50 Paus med fika

19.10 Fragestund

19.30 Avslut

Dag & Tid: Tisdag 30 maj, kl. 18.00-19.30

Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Dalheimerssalen
Anmalan: Via var hemsida neuro.se/goteborg Anmalan ar bindande.
OBS! Senast 18 maj

Igal Rosenstein
Avgift inklusive fika: Medlem i Neuroférbundet Goteborg - Gratis!
Icke medlem 100 kr. Betala via plusgiro 1 21 30-1 1 samband med anmalan. o worldMS
Kvitto lamnas vid begaran. Mark betalningen "WMSD” P 30 MAY

Vid fragor kontakta kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller via e-post:
info.gbg@neuro.se

OVRIGA AKTIVITETER

Picknickafton med Asa & Peter

Nu &r det snart dax att borja packa Dag & tid: Onsdag 31 maj

picknickkorgarna och ta sig ut i kl. 17.30 - 20.00

naturen for att njuta av varen. Asa Plats: Var féreningslokal/ kansli pa Anmilan senast 23 maj via var
och Peter inbjuder till en kvall dér Gruvgatan 8, Vastra Frolunda hemsida. Anmilan 4r bindande.
vi dter picknickmat och provar Avgift: Medlem 150 kr, OBS! Begrinsat antal platser.
vilka drycker som kan passa till. icke medlem 300 kr Du betalar pa plats med swish.
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OVRIGA AKTIVITETER

After Work-
teater pa
Goteborgs
Stadsteater

Foto: Hans Wretling

Vi ser "Antligen pa vag”

En hyllning till bréderna Gardestad.
Ted och Kenneth Gardestads fan-
tastiska sanger varvas med anek-
doter fran deras liv och skapande.

AW-maltiden bestar av fiskgrating
med sparris och fankal.

Dag & tid: Onsdag 10 maj
kl. 17.30 — 18.30

Samling i entrén 16.25
Maten serveras kl. 16.30

Plats: Goteborgs Stadsteater

Avgift: Medlem 200 kr,

icke medlem 260 kr.

Avgiften satts in pa foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din
anmalan bekraftad.

Mark betalningen "AW-teater”.

OBS! Tyvirr gick det inte att fa
nagon rullstolsplats pa denna
forestallning.

Anmalan till Madeleine pa kansliet
tel. 031-711 38 04 eller e-post
madeleine.gbg@neuro.se

Anmalan ar bindande, biljettpriset
gar inte att fa tillbaka vid avbok-
ning, om det inte finns personer
pa reservlista.

Guidad visning
av utstallningen
om

Augusta Lundin

Foto: Kristin Lidell

Vi far en guidad visning av utstall-
ningen, som tar cirka en timme.

Dag & tid: Fredag 12 maj kl. 13.30,
samling i entrén kl. 13.20

Plats: Goteborgs Stadsmuseum

Avgift: Museikort 130 kr,
senior 110 kr (fran 63 ar).
Ko6pes pa plats.

Det gar dven att kopa en dags-
biljett for 65 kr.

Arskortet giller dven pa:
Sjofartsmuseet Akvariet, ROhsska
museet och Géteborgs konst-
museum.

Foreningen kommer att arrangera
besok pa fler museer under aret.

Foreningen bjuder pa guidningen.
Anmalan senast 9 maj pa telefon
031-711 38 04 eller via e-post

info.gbg@neuro.se

OBS! Begransat antal.

Foto: Kristin Lidell

Fikatraff -
Polyneuropati

Har traffas medlemmar med sam-
ma diagnos f6r att prata om bade
det ena och det andra. Ett trevligt
tillfalle for personer i liknande
situation att byta erfarenheter eller
bara umgas en stund. Vi bjuder pa
fika.

Dag & Tid: 2 maj eller 22 maj,

kl. 17.00-18.30

Plats: I var féreningslokal/ kansli

pa Gruvgatan 8, Vastra Frolunda

Anmadlan: Senast 1 maj respektive
18 maj via var hemsidan eller ring
kansliet pa tel. 031-711 38 04.

Varmt Vidlkommen!

Borgen,
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna triffas flera ganger
per ar och tar da upp aktuella am-
nen och har social gemenskap.

Dag och tid:

Onsdagar k1 13.30-15.30
Kommande traffar: 19/4, 17/5
Sommaruppehall juni och juli.
16/8, 20/9, 18/10, 22/11, 13/12

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksviagen 3, Kungalv.

Alla dr hjdirtligt véilkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67
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OVRIGA AKTIVITETER SISTA CHANSEN!

Varens bussresa gar i ar till
High Chaparral &
Cramers Blommor

Hang med och kliv rakt in i Vilda Vastern, sa som det sag ut pa
1870-talet i Amerika. Vaska guld, besoka Old Mexico och titta pa
actionfylld vilda vasternshow med haftiga stunts ar bara ett axplock
av vad man kan gora i parken.

Vi rdknar med att vara pa High Chaparral fran kl. 10.00 till cirka
kl. 15.00. Fika vid ankomst samt lunch ingar.

Pa hemviagen besoker vi Cramers Blommor i Hillared, en av Sveriges
storsta garden centers med fullsortiment av tradgardsvixter, blom-
mor, tillbehor och inredning for hem och tradgard. Har kan vi fa
massor av inspiration for sommarens balkonghédng. Gott om plats pa
bussen om nagon vill képa med sig nagot. En fika kommer dven att
serveras har.

Dag & tid: Sondag 21 maj

Vi aker kl. 8.00 fran foreningsloka-
len pa Gruvgatan 8 och berdknar
vara tillbaka cirka 18.30.
Bussresan tar cirka tva timmar i
varje riktning.

Anmalan: Till kansliet pa

tel. 031-711 38 04 eller via e-post:
madeleine.gbg@neuro.se
Anmalan ar bindande.

Avgift: Medlem 390 kr, barn under
15 ar 195 kr. Icke medlem 890 kr.
I avgiften ingdr buss, entréavgift
och maltider. Betala via plusgiro

121 30-1 nar du fatt bekraftelse.
Mairk betalningen "Bussresa”

Familje- och
anhoriglager!

Ar du forilder, anhérig,
far- eller morforalder
till barn mellan 6 - 12 ar?

Kom pa ett kul lager
tillsammans!

Den 16 juni - 18 juni 2023
fyller vi Strannegarden
med bad i poolen,
roliga aktiviteter, prat och
harliga upplevelser.

Enstaka platser kvar!

Detta ar en pilotsatsning mellan
Neuroférbundet Goteborg och
Funkibator.

Avgift fran 500 kr/ familj

Anmadl er snarast!

E-post till Madeleine Kyllerfeldt
madeleine.gbg@neuro.se

eller ring pa tel. 031-711 38 04

funkibator

NEURGS

FORBUNDET Géteborg
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OVRIGA AKTIVITETER

ALS-traffar

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller @r anhorig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar traffats for att tala
med nagon i samma situation, fa

vardefulla tips eller information
med sig.

Dag och tid: Torsdagar kl. 13.30 -
15.30

Varens traffar: 20/4, 11/5

Traffarna ar hybridmoten sa vill
du traffas digitalt meddelar du det
vid anmalan.

VAR KONSTFORENING KonstArten

Plats: LaSSe Brukarstodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.
Anmadlan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller via e-post: brev@lassekoop.se
Hemsida: lassekoop.se

Z—.

LaS5e Brukarstddcenter

Dag & tid: S6ndagar kl. 14.00 - 16.00

Café KonstArten

Kommande datum: 16 april ar vi i Vegahusen, motesrum 3 plan 2, Vegagatan 55, Goteborg. 14 maj traffas vi pa
Konstmuseet Gotaplatsen, innanfor entrén. Var och en betalar intradet 65 kr eller museikort for 2023.
Anmal dig till: Margareta Svensson, e-post: margareta.b.svensson@gmail.com eller tel 0730-94 43 04

Pris: Fika kostar 40 kr och betalas pa plats med swish.

PS: Museikortet som kostar 110/130 kr kan du anvanda hela aret pa Konstmuseet, Rohsska museet, Sjofarts-
museet och Stadsmuseet. Neuroférbundet Géteborg planerar fler bes6k pa vara museer under 2023, ndrmast pa
Goteborgs Stadsmuseum (se info har i tidningen sidan 6) sa du kan fa god anvdndning for kortet.

STROKEFORENINGEN BJUDER IN TILL

Filmsondag pa Vegagatan -
sista for varen

Passa gdrna pa att avnjuta séndags-
middag pa Bistro Skeppet innan
visningen som bérjar kl. 14.00.

Hundraettaringen som smet fran
notan och forsvann

Allan Karlsson och hans vanner

ar rastlosa pa Bali efter ett ari

lyx. Men nar Allan bjuder pa den
oforglomligt goda lasken Folksoda
sa blir det fart igen. Inte bara pa
Allan och sallskapet, utan dven

pa hamndlystna gangsters, ryska
bekanta fran forr och amerikanska
CIA.

Tid & plats: S6ndagen den 7 maj
kl. 14.00 Strokeforeningen, Vega-
salen, Vegagatan 55, Goteborg
Kostnad: 20 kr f6r fika. Betalas pa
plats med swish.

Anmadlan: Till Strokef6éreningens
kansli senast torsdagen den 4 maj
pa tel. 031-775 98 70 eller e-post:
info@strokevg.se

Strokeinvest - En motor i
den snabba utvecklingen -
Forebygga - akutbehandla
- rehabilitera i ett livslangt
perspektiv

Christian Blomstrand, professor
emeritus i neurologi haller f6re-
drag och deltar i diskussion och
fragestund.

Christian var en av grundarna till
Strokeforeningen i Goteborg, till
StrokeCentrumVist och till stiftel-
sen Strokeforskning i vast
www.strokeinvest.se

Han var tidigt en forgrundsgestalt
i att introducera modern och ak-
tiv strokevard pa specialiserade
strokeenheter. Vi far darfor en
bred Oversikt av vad som hander
inom strokeforskningen i Vast-
sverige men dven glimtar om
kulturens roll for hjarnans egna
reparationssystem.

Tid & plats: Mandagen 24 april

kl. 18.00 - 19.30, Vegasalen, entré-
plan till hoger pa Vegagatan 55
Kostnad: 40 kr, fika ingar
Anmalan: Till Strokef6érening-

en tel. 031-775 98 70 eller e-post
info@strokevg.se

Internationella Stroke-
dagen

Andra tisdagen i maj far Stroke-
foreningen besok av forskare pa
Sahlgrenska akademin som kom-
mer for att berdatta om sin forsk-
ning kring stroke. Emma Kjork,
Arbetsterapeut, med. dr, Carina
Person, Fysioterapeut, med. dr
och Karin Tornbom, Socionom,
med. dr

Tid & plats: Tisdagen den 9 maj,
kl. 16.30 - 19.00 Vegasalen, entré-
plan till hoger pa Vegagatan 55
Kostnad: Ingen

Anmalan: Till Strokef6éreningen
tel. 031-775 98 70 eller e-post
info@strokevg.se
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Neurodagen - Polyneuropati

Den 28 september forra aret hade vi var andra Neurodag.
Kvdllens @mne var polyneuropati och féreldasare var Andreas
Arvidsson, Neurolog vid Skanes Universitetssjukhus i Lund.

Andreas foreldsning fokuserade pa de olika varianterna av sjuk-
domen, kdnda orsaker, diagnosticering och avslutades med att
ga igenom viktiga forskningsomraden for framtiden.

Polyneuropati ar ett samlings-
namn for en sjukdom som drabbar
manga av kroppens nervtradar
och ar en av véra vanligaste neu-
rologiska sjukdomar, forklarade
Andreas. Han talade om mono-
neuropati vilket ar skada pa en
enskild nerv medan polyneuropati
ar bendmningen vid manga skada-
de nerver.

Polyneuropati ar ett samlings-
namn for sjukdomar i vart perifera
nervsystem, vilket forsorjer hjar-
na/ryggmaiarg med signaler anting-
en till eller fran kroppen. Nerv-
tradar i perifera nervsystemet
formedlar bade kansel, viljestyrd
muskelaktivitet och autonoma
funktioner sasom kontroll av hjar-
ta, blodtryck, bldsa och tarm.

Andreas visade pa hur olika sjuk-
domsbilden kan se ut nar patien-
ter sOker hjalp for olika symtom
som sedan visar sig vara polyneu-
ropati. Skillnader i symtombild
ar beroende av att det finns sa
manga varianter och orsaker till
sjukdomen.

Kategorisering

For att avgora vilken typ av po-
lyneuropati du har sd maste man
forst ta reda pa om det ar en axo-
nal eller demyaliserande variant,
det vill siga om det ar axonet eller
sjalva myelinet runt nerven som
ar angripet. De flesta varianter ar
axonala forklarade Andreas.

Det finns tre olika varianter av

nervfibrer som kan bli paverkade,
de motoriska, sensoriska och au-
tonoma. Om det ar de motoriska
nerverna (leder nervimpulser fran
hjarna/ryggmarg ut till muskler-
na) som angrips ger det svaghet
och atrofi (muskelfortvining). Vid
paverkan av de sensoriska nerver-
na (skickar information fran kan-
selkroppar till hjirna/ryggmarg) sa
kan problem med kanselbortfall,
fumlighet/ klumpighet, nedsatt
finmotorik, balansstorning, neuro-
patisk smarta, allodynier (smérta
vid beroring) hyperestesier (6kad
smarta) och dysestesier (obehag
vid ber6ring) uppkomma. De fles-
ta polyneuropatier ar samtidigt
sensoriska och motoriska, men
ofta ar de sensoriska symtomen
mer framtradande i de vanligaste,
mildare formerna. De autonoma
nerverna ar de till hjarta, blod-
karl, tarm och kortlar. Dessa ger
symtom sa som yrsel/svimning,
problem med blasa och tarm och
paverkan pa savil svettning som
salivproduktion. De flesta upple-
ver symtom som dr en blandning
mellan sensoriska och motoriska,
sa kallade sensorimotoriska, som
paverkar saval kraft som kansel.

Diagnostik

For att utreda om en patient har
en axonal eller demyaliserande
variant av sjukdomen sa anvands
Neurografi. Detta gors genom att
de satter elektroder som ger svaga
elektriska impulser pa huden Over
nerven som skall undersokas. De
mater hur lang tid den elektriska

impulsen tar for att komma fram
och hur stark signalen ar vid ma-
let, detta kallas muskelrespons.

Vid en demyeliniserande variant
gar signalen ldngsammare an vid
axonal typ av sjukdom, da myeli-
net finns dar for att hjalpa signa-
len att transporteras snabbare.

Alla patienter med polyneuropati
behover inte utredas med Neuro-
grafi. For de vanligaste och milda-
re formerna, eller vid forekomst
av vanliga bakomliggande orsaker
som till exempel diabetes, kan ofta
diagnos stéllas efter klinisk under-
sokning. I dessa fall ar det myck-
et sannolikt att det beror pa en
axonal demyeliniserande process.
Alla patienter behover heller inte
utredas av neurolog, utan manga
av dem som har de vanligaste och
mildare formerna kan utredas och
handlaggas av primarvardslakare.

De tunnfibriga nerverna ar de som
ar langst ut i huden (saknar my-
elin) och som har med smérta och
temperatur att gora. Vid mitning
av dessa kan Neurografi inte an-
vandas, utan endast speciell tunn-
fiberdiagnostik sasom Vibrations-/
Temperaturtrosklar eller ocksa
Hudbiopsi behover anvandas. Det
finns ett flertal olika test som kan
goras for att kunna faststélla en
diagnos, men dessa dr ndgra av
dem forklarade Andreas.

Orsak till sjukdomen
Sjukdomen kan orsakas av en
rad olika faktorer och Andreas
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visade en lang lista 6ver de van-
ligaste orsakerna. Pa listan fanns
metabola sjukdomar, toxiska or-
saker, inflammatoriska orsaker,
koppling till reumatologiska bind-
vavssjukdomar, koppling till can-
cersjukdom, infektiosa, arftliga,
amyloidos, idiopatisk axonal po-
lyneuropati och idiopatisk tunnfi-
berneuropati.

Metabola sjukdomar, sdsom Dia-
betes (vanligast), vitamin B-brist,
Skoldkortelsjukdom och Njur-
svikt. Vid metabol orsak behandlar
de forst och framst den bakomlig-
gande orsaken och erbjuder sedan
symtomlindring.

Toxiska, ar nar nerver blivit av-
siktligt eller oavsiktligt forgiftade
forklarade Andreas. Bland de
toxiska orsakerna raknas alkohol
(mest vanlig), cellgifter, lakemedel,
bekdmpningsmedel, tungmetaller,
16sningsmedel och vissa fodoam-
nen som kassava. Vid denna orsak
galler det att begrinsa expone-
ringen och ge symtomlindring.

Inflammatoriska, sisom
Guillain-Barrés syndrom, vilket
ar en akut inflammatorisk demy-
eliniserande polyneuropati. Vid
detta tillstand ar symtom som for-
lamning i armar och ben, med ett
snabbt och 6kande forlopp under
dagar till veckor vanligt. Aven
ansiktsmusklerna kan bli paverka-
de och i nagra fall kan andnings-
paverkan uppkomma och da kan
respirator underlatta. Ungefar
halften av patienterna kan ocksa
fa paverkan av de autonoma ner-
verna som kan paverka hjarta och
blodtryck. Tillstdndet kan vara
livshotande.

Under inflammatoriska vari-
anter ingar aven CIDP (kronisk
inflammatorisk demyeliniseran-
de polyneuropati), denna liknar
Guillain-Barrés syndrom, men ar
kronisk och kan ge svara funk-
tionsnedsattningar utan ratt be-
handling, men ar inte livshotande.

Bland inflammatoriska ingar
likasa MMN (Multifokal motorisk
neuropati) som paverkar muskel-

nerver men inte kanselnerver med
langsam progression av muskel-
styrka och muskelfortvining som
ibland kan leda till misstanke om
ALS. Ett annat exempel p3a in-
flammatoriska polyneuropatier ar
paraproteinassocierad demyelini-
serande Polyneuropati. Det finns
aven ytterligare ett antal ovanliga
former av inflammatoriska poly-
neuropatier som inte beskrevs
narmre. Inflammatoriska polyneu-
ropatier ar behandlingsbara pa sa
satt att du kan fa immunhamman-
de behandling som kan gora dig
battre.

Reumatologiska, dar orsaken ar
kopplad till reumatologisk sjuk-
dom sasom Churg-Strauss, granu-
lomatos polyangit och ibland led-
gangsreumatism. Har behandlas
grundsjukdomen for att sedan ge
symtomlindring.

Cancer, dar kan orsaken vara anti-
kroppar som tumoren frigjort i
kroppen, naringsbrist eller nerv-
inklamning som uppkommit vid
viktnedgang pa grund av cancern.
Har ar den viktigaste behandling-
en den mot sjalva cancern.

Infektiosa orsaker till sjukdomen,
hit hor smittor som HIV, Borrelia,
Syfilis och Hepatit.

Arftliga, dir den vanligaste sjuk-
domen ar Charcot-Marie-Tooth
(CMT). Denna variant har of-

tast en tidig debut men med en
langsam progress och ger med
tiden muskelfortvining i fotter
och underben och ibland hander.
Andreas forklarade att det aven
ar vanligt med forandring av fot-
terna med hoga fotvalv och bojda
tar, sa kallad hammarta. Andreas
forklarade att det ibland aven
forekommer andra symtom vid
denna variant, sasom horselned-
sattning, eller synpaverkan. I vissa
ovanligare CMT-varianter kan
kansel och kraftpaverkan ocksa
vara mycket svar. Den vanligaste
varianten av CMT ar typ 1.

Amyloidos, ett kroppseget protein
som faller ut i vivnaden och an-
griper nerverna. Dar ar Skellefte-

sjukan det mest kanda exemplet vi
har i Sverige.

Kronisk Idiopatiska axonal poly-
neuropati (CIAP). Denna ar en
mycket vanlig form av polyneu-
ropati hos aldre patienter och
begransas till fotter, underben och
hander, dar orsaken ar okand.

Idiopatisk tunnfiberneuropati kin-
netecknas av brannande och obe-
hagliga smartor i framst fotsulor
men aven ibland i hander.

Av alla dessa ar den absolut vanli-
gaste orsaken till sjukdomen den
diabetesutlosta polyneuropatin
och sedan kommer idiopatisk
axonal polyneuropati.

Symtomlindring

Vid smarta finns det ett flertal oli-
ka behandlingsmojligheter. Vissa
epilepsilakemedel som Gabapentin
eller Lyrica kan anvandas. Likasa
kan vissa antidepressiva lakeme-
del sasom Saroten eller Cymbalta
ges vid nervsmirta. Aven lokal-
bedovande medel eller Capcaisin
(dmne som finns i chilifrukter och
ger frukten sin hetta) i plaster-
form kan ges. Andreas forklarade
att en annan metod for smart-
lindring vid mycket svar smarta ar
ryggmargsstimulering, sa kallad
dorsalkolumnstimulering (DCS)
eller smartrehabilitering.

Lider du av kansel- eller kraftbort-
fall kan hjalpmedel forskrivas sa-
som droppfotsskenor for att mot-
verka att foten faller framat och
du riskerar att snubbla, forskriv-
ning av ortopediska skor vid dalig
kansel i fotter eller ganghjalpme-
del som rullator. I vissa fall kan en
operation av en felstillning vara
nodvandig for att underlatta. Det
kan ocksa vara aktuellt med nagon
typ av anpassning i hemmet eller
pa jobbet for att underlatta var-
dagen. Andreas talade om vikten
av rorelse och traning vid poly-
neuropati for att bibehalla musku-
latur, men att trdna pa en lagom
niva som fungerar for just dig sa
du inte far mer smarta eller utsat-
ter dig for risk for olycka.
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Forskning och kunskap

Han forklarade att det behovs
mycket forskning pa denna sjuk-
dom, da det ar en vanlig folksjuk-
dom som orsakar funktionsned-
sattning. Andreas tryckte pa att
det finns otillracklig kunskap om
de bakomliggande mekanismerna
bakom polyneuropati, inte minns
kring den idiopatiska varianten.
Likasa behdvs mer kunskap kring
varfor vissa med till exempel
diabetes utvecklar polyneuropati
medan andra trots svarare grund-
sjukdom inte gor det. Aven om
det skulle ga att forhindra att till
exempel personer som genomgatt
cellgiftsbehandlingar utvecklar

polyneuropati. Ofta finns inte hel-
ler nagon effektiv behandling for
att forhindra sjukdomsforloppet
som for arftlig variant eller idio-
patisk.

Andreas forklarade att det be-
hovs en 0kad forstaelse for sjalva
sjukdomsmekanismen vid saval
vad som orsakar den idiopatiska
varianten, nya genetiska orsaker
till arftlig sjukdom, mer forstaelse
for hur nerverna skadas och hur
smartan vid nervskador uppstar.
For att uppna detta behovs for-
battrad diagnostik, battre kunskap
och bra behandlingar som ar saval
sjukdomsmodifierande som sym-

tomlindrande. Okad forstaelse for
hur du bast skall anpassa dig och
lara dig att leva med din sjukdom
ar ocksa sadant som ar viktigt.

Andreas forelasning var intressant

och mycket uppskattad av alla oss
ahorare.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod

©

SKrivargrupp

PASSION OCH MENING

Beratta, informera eller paverka
genom det skrivha ordet. Med tankens
och pennans hjélp skriver du det du vill.
Noveller, insdndare, personliga brev,

debattartiklar eller en bok.

FOR VEM: For dig som &lskar att

skriva och som vill ha gruppens
hjalp fér att utvecklas.

ANMALAN/MER INFO:
skriv@funkibator.se

Existensgrup

PASSION OCH MENING

Om meningen med livet och andra

existentiella fragor. Dorrar till vart inre
Oppnas. Med hjalp av kunskap, reflektion
och feedback fran andra utvecklas du.

Samtalet star i centrum.

FOR VEM: For dig som &r ow.
nyfiken och intresserad av
de inre fragorna.

ANMALAN/MER INFO:

existens@funkibator.se

SPANNANDE LEDARLEDDA
TRAFFAR ONLINE!
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Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 1315

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neurofdrbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroforbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEURsS

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2022
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson 0708-88 03 10
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg 0709-66 51 52

Tor Farbrot

Lars Blomqvist
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

0768-52 15 43
0735-26 56 06
0709-81 54 63

Erik Dahlstrom
Hedvig Mannius

Madeleine Kyllerfeldt
Sara Ekstrom

Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cpP

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

0702-3177 14

031-15 26 89

Lois Bisjf) 0709-26 18 80
Eva Ostholm
Roar Vik 0734-33 16 66

mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Mikael Fognis
Lars Blomqvist
Gunilla Koch

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2023 4r 360 kr for medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



