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Om Neuro (neuro.se)
Neuro &r en oberoende organisation specialiserad pa neurologi. Vi finns for att ge dig information, stod
och en framtidstro. Vart mal &r att personer som lever med neurologiska diagnoser ska fa samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter som alla andra.

Neurologiska diagnoser och symtom syns inte alltid.
Men Neuro hors.
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Vision & mission

Visionen Missionen Vara vardeord och ledord
Ett samhalle dar manniskor Vi vill gora livet lattare for alla  Neuro star for framtidstro, trovardig-
med neurologiska diagnoser  med neurologisk diagnos. het och enkelhet.

har samma mojligheter, réttig-
heter och skyldigheter som
alla andra.

Neuros uppdrag bestar av tre delar

Bilda opinion Vi ska arbeta for ett samhélle dar alla med neurologiska diagnoser ska ha samma
mojligheter som andra.

Stod till medlemmar Vi ska tillgodose och foretrada vara medlemmars intressen i allt vi gor.

Bidrag till forskning Vi ska genom insamling till Neurofonden bidra till forskning inom neurologi.

Diagnoser och symtom

Over en halv miljon personer i Sverige lever med neurologiska diagnoser eller symtom. Lagger man
till familjer och anhoriga sa ar det manga som paverkas.

Men trots att diagnoser och symtom kan vara bade smartsamma och besvarliga, finns det hopp,
gemenskap och framtidstro hos oss. Som medlem i Neuro far du tillgang till diagnosinformation, rad
och stod i diagnos- och rattsfragor, gemenskap och mojligheter att delta i aktiviteter.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar fa foérdjupad information om olika
neurologiska diagnoser och nyheter.

Vill du se féreningens hemsida gar du in pa www.neuro.se/kalmar

Som medlem bidrar du till vart stod till forskning och var opinionsbildning dér vi tillsammans
paverkar beslutsfattare for ett samhélle for alla. Du kan som medlem ocksa engagera dig i var forening.

Vad vi gor — vart arbete

Det gor vi genom att:

o paverka vara beslutsfattare till forbattrade sociala och medicinska insatser samt forbattrade
mojligheter till neurologisk rehabilitering.

e Didra till 6kad kunskapsspridning bland beslutsfattare och allmanhet om neurologiska
diagnoser och livsvillkor for personer som lever med neurologiska sjukdomar eller skador.

o skapa Okad forstaelse for personer med neurologiska sjukdomstillstand eller skador och genom
opinionsbildning verka for battre livsvillkor for vara medlemmar.

o framja utvecklingsarbete och forskning i syfte att forbéttra livssituationen.


http://www.neuro.se/
http://www.neuro.se/kalmar
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Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordf6rande

Marie Torstensson Vice ordforande

Camilla Hentzell Kassdr/medlemsansvarig
Gunnie Hakansson Sekreterare

Anna Karlsson Studieorganisator

Johan Torstensson Ledamot

Yvonne Axelsdotter Ledamot

Revisorer

Jan-Olof Torstensson och Dante Erickzon

Valberedning
Monika Brinkenfeldt, sammankallande, Krister Ekstrom och vakant.

Hemsida
Webbansvarig Annette Ranvik

Ansvarig for var verksamhet vid behandlingsbadet pa lanssjukhuset i

Kalmar
Pa grund av pandemin har vi fatt gora uppehall under atta manader, men under hésten var
Anna-Lena Gustafsson Modig ansvarig.

Styrelseméten

Under aret har vi haft 10 protokollforda sammantraden, varav fem har varit digitala méten.
Darut6ver har vi haft en planeringsdag (ocksa digitalt) tillsammans med féreningen i norra
l&net och Neuro Kalmar l&ansforbund.

Foreningen hade vid arsskiftet 175 (168) medlemmar. Vart upptagningsomrade omfattar
Kalmar, Nybro, Emmaboda, Torsas, Monsteras, Borgholm och Mérbylanga kommuner.

Arsmote

Arsmétet den 6 mars holl vi for sakerhets skull digitalt via Zoom trots att restriktionerna kring
pandemin hade upphort i februari. Motet besoktes av ratt fa medlemmar. Gar vi tillbaka till
2018, da vi senast traffades fysiskt var vi ett 35-tal medlemmar som valde att ga pa arsmétet.
Kanske blir vi fler igen pa arsmaétet 2023 da vi ater tréaffas fysiskt.

Till ordférande vid arsmotet valdes PJ Tjarnberg fran vart forbundskanslie.
Verksamhetsberattelsen inklusive de ekonomiska rapporterna godkandes och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet.

Val forrattades enligt valberedningens forslag, vilket innebar omval av Krister Ekstrém som
ordforande pa 1 ar och nyval pa 2 ar av Johan Torstensson och Yvonne Axelsdotter samt omval
av Marie Torstensson och Gunnie Hakansson pa 2 ar. Kvarstaende i styrelsen pa 1 ar ar
Camilla Hentzell, Kenneth Adolfsson och Anna Karlsson.

Vi genomforde ett lotteri med ICA presentkort dar varje deltagare erhéll en lott.
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Foreningen har haft féljande uppdrag 2022

Kalmar kommuns Tillganglighets Rad (KTR)

Vice ordférande
Presidiet

Ledamot, ordinarie
Ledamot, ordinarie

Neuro Riksniva

Diagnosstddjare

Referensgrupp organisationséversyn
Valberedning

Lansforbundets styrelse har bestatt av

Krister Ekstrém Ordférande

Rosita Ottosson Vice ordforande

Annette Ranvik Kassor, sekreterare
Kerstin Johansson Ledamot, vice sekreterare
Bo Allvin Ledamot

Gunilla Granqvist Ledamot

Revisorer

Krister Ekstrom
Krister Ekstréom
Marie Torstensson
Barbro Eldhagen

Marie Torstensson
Marie Torstensson
Jan-Olof Torstensson

Kalmar
Vastervik
Kalmar
Kalmar
Vastervik
Vastervik

Jan-Olof Torstensson, Kalmar och Anne-Mari Andersson, Vastervik

Valberedning

Foreningarna i Kalmar och Vastervik valjer sina representanter pa respektive arsmate.

Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2022

Funktionsratt Kalmar lan
Valberedning, sammankallande
Ledamot, ordinarie (t o m april)
Ledamot, ordinarie (t o m februari)

Funktionshinderradet Region Kalmar lan
Ledamot, ersattare
Ledamot, ersattare

Valjevikens Aktivitetscenter, Solvesborg
Styrelsen, ordinarie ledamot

Hemsida
Webbansvarig

Monika Brinkenfeldt
Krister Ekstrom
Marie Torstensson

Krister Ekstrdm, Funktionsratt Kalmar Ian
Kerstin Johansson, Funktionsratt Kalmar 1an

Jan-Olof Torstensson

Annette Ranvik



Aktiviteter och arrangemang under aret
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Verksamhetsaret 2022 har sett lite annorlunda ut jamfort med tidigare ar.

Pandemiaren larde oss att matas pa Natet. Under aret har styrelsen och manga medlemmar
deltagit i ett flertal olika digitala méten som riksforbundet (neuro.se/kalender), regionen och
kommunen har arrangerat. Vi har genomfort en bussutflykt, bassangbad och Julbord.

Vi behéver fler engagerade medlemmar!

Tidpunkt Arrang@r/aktivitet Deltagare

Januari Kalmar kommuns Tillg.Réd — Utdelning Tillganglighetspris Vice ordférande Tillganglighetsradet
Kalmar kommun — Planering kompetensutvecklingsdag Utsedd representant
MFD (Myndigheten fér delaktighet) — Delaktighetsdagen Styrelsen och medlemmar
Neuro Kalmar lan — Planeringsmoéte Utsedda representanter

Februari Region Kalmar — Arbetsgrupp Rehab Utsedda representanter
Kalmar Lanstrafik — Tillganglighetsuppdrag tag, Stockholm Utsedd representant
Kalmar kommun — Informationsméte om Snurrom Utsedda representanter
Neuro Riks — VVégvalskonferens Utsedda representanter

Mars Neuro Kalmar — Arsméte Medlemmar
Kalmar kommun — Workshop Universell utformning Utsedda representanter
Kalmar kommun — Presentation for region VVarmland Utsedd representant
Neuro Kalmar I&n — Ombudsmote Utsedda representanter

April Kalmar kommun — Workshop Universell utformning Utsedda representanter
Neuro Kalmar [an — Ombudsmaéte Styrelsen och féreningsrepresentanter
Léanstyrelsen — Konferens Demokrati och deltagande Utsedda representanter
Funktionsratt Kalmar 1an — Arsmote Lansrepresentant
Region Kalmar — Regiondagen Utsedd representant

Maj Region Kalmar — Arbetsgrupp Rehab Utsedda representanter
Svenska massan — Hjalpmedelsriksdagen Utsedd representant

Juni Kalmar kommuns Tillg.Rad- Studiebesok Tallhagsskolan ~ Utsedd representant

Augusti Funktionsratt Kalmar lan — Konferens Infor valet, Monsteras Utsedda representanter
Neuro Riks — Information infor Extrakongressen. Utsedda representanter

September Neuro Riks — Extrakongress Utsedda representanter
Neuro Kalmar — Bussutflykt, Oskarshamn Medlemmar
Kalmar kommun — Kompetensutvecklingsdag Utsedda representanter
Neuro Kalmar — Neurodag pa Lanssjukhuset Styrelsen
LGL Kalmar lan — Webbinarie om Framtidens rehabilitering Medlemmar

November Kalmar kommun — Information Skargardsstaden Utsedda representanter
Neuro Kalmar — ”Den stora jultallriken”, Farjestaden Medlemmar
Lanstyrelsen — Nationell samling, Funktionshiderdagar Medlemmar

December Kalmar kommun — Samtalspromenad om tillgénglighet Utsedd representant
Neuro Riks — Digitalt Uppfoljningsmate efter extrakongress Repr fran styrelserna

Fyra moten Styrelseméte Funktionsratt Kalmar l&n Utsedd ledamot

Tva moten Regionens Neuro-rehabgrupp Utsedda ledaméter

Fyra moten Regionen Kalmar lans Funktionshinderrad (FRKL) Utsedda ledamoter

Tre moten Kalmar kommuns Tillgdnglighetsrdd (KTR) Utsedda ledamoter

Sju méten Styrelseméte Neuro Kalmar 1an Styrelsen

Fyra méten Styrelseméte Valjeviken Utsedd ledamot

Tio méten Styrelseméte Neuro Kalmar Styrelsen

Jan —dec Neuro Riks - Uthildningar i Teams, Zoom med mera  Styrelsen och medlemmar

Jan —dec Digitala traffar anordnade av Neuro Riks m fl Styrelsen och medlemmar

Jan - dec Neuro Riks - Digitala paverkansgrupper med mera Utsedda ledaméter
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Vart intressepolitiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Foreningens intressepolitiska arbete har fokus pa kommunala fragor. Det innebar att informera,
stalla krav och uppvakta politiker och andra beslutsfattare inom olika samhéallsomraden. Var
representation i kommunala tillganglighetsrad, till exempel Kalmar Tillganglighetsrad (KTR),
mojliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och tjansteman.

Detta ar ett langsiktigt arbete som standigt pagar, dar vi inte alltid ser omedelbara konkreta resultat.

Kalmar kommuns Tillganglighetsrad (KTR)

Tillganglighetsradet ar ett organ for samrad och 6msesidig information mellan kommunens namnder
och organisationer for manniskor med funktionsnedsattning. Tillganglighetsradet har en radgivande
funktion och ar inte ett beslutande organ. Radets intressebevakning ska vara kommundvergripande.

Det nationella malet

Det nationella malet ar att uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhallet for
personer med funktionsnedsattning. Méanniskors olika behov och forutsattningar ska inte vara
avgorande for mojligheten till delaktighet. Malet ska bidra till 6kad jamstalldhet och till att
barnperspektivet ska beaktas. Funktionshinderpolitiken ar alltsa en rattighets- och jamlikhetsfraga.

Inriktningen for arbetet

For att na malet inriktas arbetet mot fyra prioriterade omraden som ar 6msesidigt beroende av
varandra.

e Principen om universell utformning

« Befintliga brister i tillgangligheten

« Individuella stdd och l6sningar for individens sjalvbestdmmande
o Att forebygga och motverka diskriminering.

Vi forsoker till exempel paverka fastighetségare att “tinket” ska finns med vid varje ny-, till-
och ombyggnad! Som exempel i Kalmar har Radet, Kommunen och Antidiskrimineringsbyran
Sydost tillsammans tagit fram en tillganglighetsstampel for butiker, affarer och restauranger.
Syftet med tillganglighetsstampeln &r att stimulera arbetet for 6kad tillganglighet och lyfta fram
positiva foredémen. En forbattrad tillganglighet gynnar alla!

Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsratt Kalmar lan ar en samarbetsorganisation med 31 lansféreningar som medlemmar.
Uppgiften &r att stddja medlemsféreningarna genom att anordna utbildningar och medlemskonferenser
och samverka med regionen, kommunerna, lansstyrelsen, kommunforbundet och lansnétverk i Sverige
och andra foreningar. Malet ar att forbattra levnadsvillkoren for manniskor med
funktionsnedsattningar.

I styrelsen sitter invalda representanter fran funktionsnedsattas lansforeningar i Kalmar lan.
Hemsidan ar: funktionsrattkalmarlan.se
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Region Kalmar lans Funktionshinderrad (FRKL)

Funktionsshinderradet bestar av totalt 15 ledamoter varav 9 kommer fran lanets
funktionshinderorganisationer. Radet ska vara ett forum for samverkan i form av 6verlaggningar,
samrad och émsesidig information pa lans- och regionniva mellan regionkommunerna och 6vriga i
radet ingaende aktorer och funktionshinderrorelsens lansorganisationer.

Neurodagen

Under Neuroveckan var vi en grupp medlemmar som bestkte Lanssjukhuset i Kalmar. Vi
stallde oss innanfor entrén med vara rollups, broschyrer och informerade de personer som
strommade forbi om Neuro’s arbete i lanet och i Sverige. Det blev manga intressanta samtal
den dagen. Vi besokte ocksa Neuromottagningen och lamnade broschyrer och tidningen
Reflex.

Rehabilitering

Projekt med Region Kalmar lan

Arbetet med det projekt som startade 2017 med Region Kalmar lan och representanter fran Hjarnkraft,
Parkinsonforbundet och Strokeférbundet, fortsatter Iopande med ett par traffar om aret.

Intensiv rehabilitering

Den som har en neurologisk funktionsnedsattning kan ansoka om rehabilitering som pagar fem dagar
per vecka under cirka 2-4 veckors tid, sa kallad intensivrehabilitering. | Kalmar lan erbjuds lanets
intensivrehabilitering pa tva orter, i Kalmar och Vastervik. Syftet med rehabiliteringen &r att 6ka sin
rorelseférmaga och utveckla sina fardigheter i vardagen. Las mer pa 1177.se.

Serviceresor

Fardtjanst och Riksfardtjanst

Kerstin och Krister har som representanter for regionens funktionshinderrad tidigare ingatt i en
arbetsgrupp tillsammans med KLT och ansvariga politiker, for att driva och bevaka fardtjanstfragorna,
vilket vi har stor erfarenhet utav. Den politiska majoriteten har dock beslutat uppldsa arbetsgruppen
eftersom man vill att dessa fragor i stéallet ska drivas i Funktionshinderradet.

Inforande av Lansfardtjanst ar en viktig fraga for oss, som politiken sagt nej till pa grund av for hdga
kostnader. Vart arbete kring detta har varit begransat under pandemitiden men var ambition &r att med
fornyad kraft aterigen tag i fragan under 2023.

Vi har under aret ocksa lamnat synpunkter pa tillgangligheten pa bussarna i den allmanna
kollektivtrafiken.

Krister, tillsammans med representant fran Jonkopings lan, har i borjan pa aret varit pa studiebesok i
Stockholm och fatt se tankt inredning av nya Krosatag och darvid fatt lamna synpunkter om
rullstolsplatser och tillganglighet.
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Medlemsaktiviteter

Ar 2022 blev forsta aret pa lange da vi kunde skapa tillfallen att traffas fysiskt. Men
vara resurser i féreningen ar begransade sa arrangemangen har inte varit sa manga.
Vi behdver bli flera som arbetar i styrelsen.

Medlemmar hade dock haft tillgang till digitala aktiviteter som erbjudits av neuroféreningar
runtom i landet, till exempel Forelasningar, Diagnostraffar for NMD, ALS, Polyneuropati,
Parkinson med flera, Sitt-Zumba, Digital fika, Akvarellmalning mm. Samtliga digitala
aktiviteter har varit tillgangliga via var hemsida www.neuro.se/kalmar dar du soker fliken
Kalender (langst upp till hoger).

Bassangbad

Under varen 2022 var rehabbassangen avstangd for féreningar men dppnades igen efter
sommaren. Under hésten hade vi ater tillgang till behandlingsbadet pa Lanssjukhuset i
Kalmar (fredagar kl 17.15-18.30). Vi far nu véanta tills nya badanlaggningen &r fardigbyggd
om nagra ar. Dessvarre har vi inte hittat nagon bra ersattning fram till dess.

Bussutflykt

Den 22 september tog vi Solbussen (tillganglig for alla) till Oskarshamn for besok pa
Ddderhultarmuseet. Detta ar ett konstndrsmuseum med Over 200 verk av traskulptoren Axel
Petersson, Doderhultarn. Efter detta besokte vi Sjofarsmuseet som handlar om Oskarshamns
sjofart och fartygsvarv. Det gav en spannande inblick i sjofartens utveckling pa orten.

Pa bada museerna hade vi kunniga guider som ingaende kunde beskriva skulptoren, foremalen
och tavlorna. Dérefter gick féarden till Liljeholmens stearinfabrik dér vi kunde kdpa ljus och
sedan at vi god lunch pa Hotell Corallen, vilket ligger vagg i vagg med Liljeholmens vid
hamninfarten. Vi var ett 30-tal glada medlemmar som sedan vande hemat.

Den Stora Jultallriken

I slutet pa november anlande vi till Hotell Skansen i Farjestaden och gjot en god jultallrik
tillsammans. | mysig miljo fick vi nagra goa timmar tillsammans. Vi var ett 40-tal
medlemmar som kunde konstatera att, hur trevligt det an ar att fa en Bingo-lott hem i
brevladan, sa ar det mycket roligare att traffas tillsammans 6ver god julmat.



http://www.neuro.se/kalmar
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Ovriga fragor
Hemsidan

Foreningens hemsida neuro.se/kalmar &r en viktig informationskanal for lokala fragor. Dér finns att
lasa om bade aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete pagar
standigt och var ambition ar att sidan ska bli alltmer lattillganglig och intressant. Vi hanvisar ocksa till
Riksforbundets hemsida neuro.se, dar mer 6vergripande och utforlig information finns att l&sa.

Medlemsblad

Under aret har vi givit ut ett fysiskt Medlemsbrev. | detta har vi aven fatt med en del nyheter och
aktiviteter fran lanet. Vidare har vi distribuerat digital information. Neuro Riks distribuerar digitalt
Neuro Aktuellt och Information Neuro till alla medlemmar, samt information om specifik diagnos till
dem som anmalt intresse.

Projekt Foreningsutvecklare region sddra Sverige

Den 1 januari 2020 anstélldes en projektledare av Neuro riks for att under 2,5 ar arbeta med
foreningsutveckling i sodra Sverige. Det priméara uppdraget var att genom coachning, vagledning och
utbildning stodja foreningarna i olika verksamhetsrelaterade fragor, sa som verksamhetsutveckling,
foreningskunskap, féreningsekonomi och administration. Vidare skulle projektledaren véagleda
foreningarna i hur man pa bast satt behaller befintliga medlemmar och hur man rekryterar nya
medlemmar, och da gérna med inriktning pa yngre manniskor samt finna passande modeller for hur
man skapar en god samverkan och relation med varden. Deltagande foreningar har efter projektets slut
bildat en grupp for utbyte av erfarenheter och aktiviteter for framtiden. Projektet avslutades vid
halvarsskiftet 2022.

Extrakongress 2022 (digitalt)

Neuro Riks kallade till en Extrakongress i mitten av september for att fatta beslut om den
organisationsoversyn, som beslutades pa ordinarie kongress i september 2021. Organisationséversynen
har pagatt under hosten 2021 och varen 2022. Oversynen har omfattat medlemskap, organisation och
demokrati. For att forma framtidens Neuroférbund &r det inte tillrackligt att bara justera och utveckla
dagens foreningsliv. En dversyn behdvde goras for att se ver om organisationen ar optimal eller om
ny struktur behéver skapas for att mota framtiden. Alla medlemmar har kunnat anmala sig for att
diskutera genom att ga in pa neuro.se och foreningsservice/organisationséversyn. Pa denna
extrakongress avhandlades sedan Organisationsdversynen, Nya stadgar och Vem som ska forvalta
Neurofonden samt Medlemsavgifter.

Marie Torstensson har varit med i Referensgruppen, som lépande har foljt arbetet och givit synpunkter
pa dversynen under arbetets gang. Avstamning med foreningarna har genomforts under varen och ett
forslag lamnades sista maj. For att sedan beslutas pa extrakongressen den 17 september.

Ndd/ 7= =
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Valkommen till oss!

Fragor i fokus
e Stdd till medlemmar i livets alla skeden.
e Stod for forskning och rehabilitering.

e Opinionsarbete for att paverka och férandra.

"Det kan handa vem som helst — darfor angar det oss alla”

Du kan som medlem engagera dig i vart foreningsliv!

Neurologiska diagnoser och symtom syns inte alltid.
Men Neuro hors!

Kalmar 2022-12-31

NEUROFORBUNDET

Kalmar

Styrelsen

Krister Ekstrom Marie Torstensson
Ordférande Vice ordforande

Gunnie Hakansson Camilla Hentzell
Sekreterare Kassdr/medlemsansvarig
Kenneth Adolfsson Anna Karlsson

Avled 2022-09-04 Studieorganisator

Johan Torstensson Yvonne Axelsdotter

Ledamot Ledamot
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