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Jubileumsfesten 8 oktober 2022

Vi mottes i hotellfoajén av kanslipersonalen. De kon-
trollerade sa att inte nagra oinbjudna smet in. Daref-

ter blev det bubbel och mingel innan vi fick komma in

i den fina festlokalen.

Dar stod 17 runda bord utplacerade, dukade med vita
linnedukar med blommor i rott och vitt. Pa varje
plats 1ag en kortlek med 70 ar pa. "Knepigt att fa en
kortlek, vill Neuroforbundet uppmana till spel och
dobbel” tankte kanske nagon. Nej, det vill vi inte,
men det ar ju 52 stycken kort i en kortlek, just det
aret vi foddes — 1952. Kul tyckte vi i personalen.

Lordagen den 8 oktober 2022 firade Neuroforbundet
Goteborg sin 70-arsdag med en stor fest pa Radison Blu
Scandinavia Hotel p4 Sodra Hamngatan 59 i Goteborg.

Drygt 100 personer fick uppleva denna trevliga kvall. Alla
var finkladda och stralade mot gamla och nya bekanta.

Pa var sin sida av scenen rullade ett bildspel med
bilder fran vara 70 ar som var ordforande Kent satt
ihop. Sommarbilder fran bland annat D&J Stranne-
garden, Neuropromenaden och Teneriffa.

Loke Nyberg som manga av medlemmarna kanske
kande igen fran Fredagshornan var kvallens toast-
master. Han berattade sma anekdoter om varje arti-
onde som foreningen levt. Vissa ar var riktigt roliga
och andra oerhort trista. Googla lite sa far ni se sjal-
va.

Under kvallen mottes vi av fyra olika upptradanden
pa scenen.
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Forst ut var standup komikern Tobias Erehed fran
Tarnaby, Lappland. Lapplands roligaste komiker och
enda.

U YOS
itaming ade

=

Darefter f6ljde Bruttans Husband som bestod av tva
tjejer spelandes fiol. Keltisk medryckande och eget
komponerad musik.

Till dansen spelade Piff & Puff & Svarte Petter covers
som fick hela dansgolvet att rulla och gunga. Forst ut
pa dansgolvet var paret Antonsson i en medryckande
dans till "Is it true”, Islands bidrag i Eurovision 2009
med Yoanna. Harligt att se!

En treratters middag serverades till festdeltagarna.
Vi fick 16jrom med brioche, ro6d1ok, graslok, smetana
och citron till forratt. Grillad oxfilé, svampterrine,
konfiterad jordartskocka och gasleversas smaksatt
med tryffel som varmratt. Till dessert bjods det pa
Citrontarte med Overbakad maring, kaksmulor, bla-
bar och kaffe. Personer med kostavvikelser fick andra
alternativ. Till den goda maten serverades passande
drycker. Under kvillen pratades och skrattades det
flitigt runt borden.

Tal holls av flera personer och gavor delades ut. Som
exempel fick alla 70 aringar blommor.

Efter forsta dansen borjade nagra av de forsta gaster-
na ta sig hemat och da hade klockan redan hunnit bli
22.

Flera av deltagarna sov Over pa hotellet och avsluta-
de festandet med frukost, innan de dkte hem.

Tyvérr 4r vi nog inte sa manga som kommer nar det
bjuds in till 100-ars fest men vi kan ju komma pa
manga andra aktiviteter som Neuroférbundet
Goteborg bjuder in till.
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Neuroforbundet Goteborg 70 Ar

Efter allt firande gor vi nu en sammanfattning av vara senaste 10 r. Vildigt mycket
har utvecklats och fordndrats sedan vi firade 60 ar 2012. Som en del i denna tidning
kommer vi lyfta fram nagra viktiga handelser under perioden och kort summera
upp viktiga delar under 10 ars verksamhet 2013 - 2022.

2013 Namnbyte, NHR blir Neuroforbundet
2015 Neuropromenaden startar

Lillstugan pa Strannegarden byggs om
2015 Frandbergs hyresfastighet saljs
2016 Invigning av Familjen Bursies Plats,

Testamentsgava ALS

2020 Pandemins stora paverkan

Fredagshornan ny digital YouTube sandning

Stor upprustning pa Strannegarden

Paviljongen byggs om med ny bastu och relaxrum
2021 Upprustning pa D&J Strannegarden fortsatter

Ny bouleplan invigs

2022  Invigning Pooltak och Dolores stuga pa Strannegirden

Kansliet flyttar

NEUROLOGISKT

HANDIKAPPADES RIKSFORRUND

MHR-Goteborg

NHR byter namn
Nar den senaste 10-arsperioden startade 2013 hade
det under lang tid pagatt en diskussion om att for-
bundet skulle byta namn. Vart davarande namn
Neurologiskt Handikappades riksforbund Goteborg
(med forkortning NHR) kdndes 1angt och gammal-
modigt. Det offentliga Sverige hade sedan nagra ar
fatt olika direktiv om att sluta anvanda ordet handi-
kapp och ersitta det med modernare begrepp.

Det nya namnforslaget viaxte fram ur den intressepo-
litiska kampanj som forbundet kallade NEURO-upp-
roret. Kampanjen startade med en namninsamling
dar forbundet lamnade over nastan 30 000 namn-
underskrifter till riksdagen med krav pa Neurosjuk-
vardens upprustning. Pa kongressen 2013 beslutades
om namnbyte till Neuroforbundet och samtidigt
antogs en helt ny varumarkesplattform med ny logo-
type. Det nya namnet togs emot pa ett positivt satt
inom foreningsrorelsen och Neurofoérbundet Gote-
borg fick sitt nya namn genom beslut fattat pa ett
extra arsmoOte samma ar.

Manga medlemmar kiande samtidigt viss saknad nar
riksforbundet ersatte nyckelpigan med neuronen
som symbol for forbundet.

am
NEURSS

FORBUNDET Géteborg

Nystart pa alla nivaer inom NEURO
Att byta namn blev ocksa en nystart med manga nya
idéer och ny vision for hela férbundet. Planen var att
var nya logotype NEURO pa lang sikt skulle bli sa val-
kand att det skulle bli naturligt att anvdnda forkort-
ningen NEURO som avsidndare i annonser och annan
kommunikation fran férbundet. Det nya Neurofor-
bundet skulle fa en modernare profil. Tanken var

att gora om forbundet till en intresseorganisation.
Darmed fick forbundet en bredare och tydligare upp-
gift att sprida information till vara intressenter om
livsvillkoren for personer med Neurologiska diagno-
ser samt att arbeta med intressepolitiska fragor. Rad
och stod direkt till medlemmar skulle framst skotas
av lokalforeningar och av sa kallade diagnosstédjare
som rekryterades bland medlemmar med kompetens
inom en viss diagnos.

Som forsta intresseorganisation specialiserad pa
neurologi vill NEURO sta for livslust, stor delaktighet
och en stark framtidstro. Nya budskap blir till exempel
att Neuro har speciell kompetens inom Neurologi.
Tack vare vara medlemmars egna erfarenheter har
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vi mycket kunskap att dela med oss av. Vara med-
lemmar ar specialister pa att leva med neurologisk
diagnos.

Ett tydligt mal for Neuroforbundet Goteborg som
lokalforening blev nu att satsa annu mer pa rad och
stod direkt till medlemmarna och forsoka gora livet
lattare for alla som far en neurologisk diagnos. Vi ska
forsoka skapa medlemsnytta dven for medlemmar
som har neurologiska diagnoser som inte tillhor vara
val inarbetade diagnosomraden.

NEURs;

PROMENADEN

Neuropromenaden startas

I maj 2015 genomfordes Sveriges forsta Neuroprome-
nad i Slottsskogen, Goteborg. Ett par hundra deltaga-
re gick den 2 km langa promenaden. Initiativtagare
var Joanne Berg som ar f6dd i Kanada och hade flyt-
tat till Goteborg nagra ar tidigare. Hon och hennes
make Carl kontaktade Neuroférbundet Goteborg och
ville lansera en insamling till stod for de cirka

500 000 svenskar som lever med neurologiska
diagnoser. I Sverige saknade Joanne maojligheten

att fa traffa andra for att tillsammans under trevliga
former samla in pengar till forskning. Inspirationen
fick Joanne fran den MS-promenad som starta-

des i Kanada 1991 och numera samlar in miljontals
Kanadensiska dollar per ar. MS-promenaden ar en av
de storsta insamlingarna i Kanada, med over

60 000 deltagare och volontarer i mer dan 160 stader
over hela Kanada.

Tack vare Carls kompetens som datakonsult kun-

de de skapa en fin hemsida f6r anméalningar och en
Facebookgrupp for nyhetsuppdateringar infor pro-
menaden. Darmed lades grunden for att sprida eve-
nemanget till fler lokalféreningar runt om i Sverige.
Nar promenaden firade 5 ar 2019 hade ett 10-tal orter
med Carls hjalp startat egna promenader och fatt
egna webbsidor for anmalan. Forbundskansliet blev

efterhand mer involverat och sag potentialen i denna
form av insamling till Neurofondens 90-konto. Det
blev naturligt att forbundet tog 6ver administratio-
nen fran 2020 men pandemin gjorde att konceptet
fick vidareutvecklas och 6ppna upp fér promenader
individuellt och i smagrupper. Ar 2022 samlade pro-
menaden in cirka 250 000 kr.

Hyresfastighet som tillhor Frandbergs
Fond saljs 2015

Ett stort tack till Margaretha Frandberg som genom
sitt testamente tillforde stora tillgdngar till var foren-
ing 2002. Redan da placerades hennes tillgdngar pa
egna konton och bildade Frandbergs fond.
Margaretha hade diagnosen MS och ville att tes-
tamentsgavan skulle anvandas till verksamhet for
MS-sjuka. Fonden ger darfor bland annat arliga bi-
drag till MS-verksamheten pad D&J Strannegérden.
Den hyresfastighet som Margaretha dgde till halften
ingick under de forsta aren i Frandbergs fond. Under
2015 séldes fastigheten och pengarna inbetalades till
fondens konto hos SEB Institutioner & Stiftelser som
forvaltar fondens samtliga medel i diskretionar for-
valtning.

GOTEBORG LORENSBERG 33:25

Maria Vikrots testamente till
ALS-drabbade 2016

Foreningen tog under 2016 med stor tacksamhet
emot en testamenterad gava pa 250 000 kr fran
Maria Vikrot. Pengarna ska enligt Marias testamente
anvandas till “aktiviteter for ALS-drabbade och deras
anhoriga”. Testamentsgavan avsattes till

Maria Vikrots ALS-fond och en arbetsgrupp fick
uppdraget att foresld och organisera aktiviteter som
staimde med dndamalet. En del medel anvandes fore
pandemin och aterstaende medel ska tas i ansprak sa
snart bra och for malgruppen anpassade aktiviteter
kan organiseras.
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Pandemidrens konsekvenser

[ borjan av januari 2020 kom de forsta rapporterna
om ett allvarligt nytt virus som fick namnet Covid-19
och Sverige fick sitt forsta bekraftade fall den 31 janu-
ari. WHO konstaterar att varlden har drabbats av en
pandemi och kort darefter infors omfattande restrik-
tioner for att skydda befolkningen. Det blir en jobbig
tid for Neuroforbundets medlemmar diar manga pa
grund av sina diagnoser ansags vara extra utsatta och
16pa stor risk for allvarlig sjukdom ifall de smittades
av Covid-19.

Restriktionerna innebar att foreningen direkt fick
stilla in alla former av fysiska traffar och moten. Alla
vara inplanerade kurser, foreldsningar, resor, traffar
och de olika rehabiliteringsaktiviteterna stalldes in
pa obestamd framtid. Tidigt fick vi besked att vara
medlemmar kidnde sig ensamma, isolerade och oro-
liga precis som de flesta andra i samhallet. Tidigt
erbjod vart riksforbund utbildning i digitala 16sningar
for att kunna ateruppta traffar och foreldasningar.
Plattformar som Teams och Zoom blev nya effektiva
verktyg saval som var alldeles egna YouTubekanal.

Utmaningarna med att Overga till ett digitalt motes-
forum var till en borjan stora men under hosten ge-
nomforde vi vara forsta livesdnda foreldsningar.

I stéllet for fysiska traffar producerade féreningen
flera digitala alternativ sdsom Fredagshornan, fore-
lasningsserier och traningstips for hemmabruk. Fre-
dagshoOrnan blev en succéserie med atta avsnitt dar
tittarna fick traffa intressanta gaster, det gavs forslag
till middagsmat, kulturella inslag och mycket mer.

Lattnaderna kom forst under varen 2022 da samhal-
let ater kunde borja 6ppna upp tack vare minskad
smittspridning och effektiva behandlingsmetoder.

Vi bibehaller vissa forsiktighetsatgarder nar vi nu
atergar till fysiska traffar. Den digitala omstéllningen
kommer vi sjalvklart att behalla eftersom det finns
manga fordelar men det 4r med stor glddje som vi nu

ater kan genomfora vara viktiga fysiska moten.

Neuroforbundet Goteborg rustar sig
for framtiden

Upprustning pa D&J Strannegarden
Styrelsen hade sedan flera ar tillbaka diskuterat be-
hovet av en mer omfattande upprustning pa D&J
Strannegérden. Stora satsningar pabdrjades redan
2015 nar Johns stuga totalrenoverades och byggdes
till med nytt handikappanpassat badrum. Aret efter
gav Svante Bursie en storre donation till Familjen
Bursies Plats. Pandemin blev sedan ett bra tillfalle
att lata Strannegarden fa bli en byggarbetsplats. I
paviljongen renoverades tak, viggar, toaletter sam-
tidigt som brandsdkerheten forbattrades. En ny
Boulebana byggdes samt en utrymningsramp fran
paviljongen som ledde direkt ner till Boulebanan och
Familjen Bursies plats. Lotta Anderssons donation
till byggande av bastu kom till anvandning genom
ombyggnad av den slitna traningslokalen som in-
reddes med anpassad bastu och relaxrum. Samtidigt
tillkom ett extra gastrum i paviljongen. I Villan fick
ett av gdstrummen bli traningslokal. En ny utrym-
ningsramp byggdes for battre kommunikation till
den omgjorda tradgarden. Tradgarden har fatt flera
nyanlagda gangar och fina teaksoffor som viloplatser
skankta av Svante Bursie.

Infor jubileumsaret 2022 gjordes en stor satsning pa
totalrenovering och anpassning av Dolores Stuga.
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Dessutom renoverades poolen med nytt pooltak som
forlanger badsasongen. Manga medlemmar var med
pa invigningen i maj.

Neuroférbundet Goteborg flyttar till nya

lokaler 2022

En annan viktig fraga pa styrelsens dagordning un-
der pandemin blev upprustning av vara kanslilokaler.
Dalig isolering gjorde att inomhusklimatet var ohal-
sosamt och dessutom blev problemen med sattningar
och sprickor i viggarna allt storre. Higab framforde
dessutom 6nskemal om att fa tillgang till var lokal
for ombyggnad och grundforstiarkning. Renoverings-
arbetena skulle ta ett par ar och vi skulle beh6va
flytta under tiden. Samtidigt framforde Higab ett
starkt 6nskemal fran var granne i skolan att fa overta
lokalen. Higab lovade hjilpa till att hitta lamplig er-
sattningslokal bland sina fastigheter men nagot bra
alternativ hittades inte.

Tack vare verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldts
idoga letande hittade vi en ledig lokal som utannon-
serades hos Wallenstam i borjan av 2022. Styrelsen
bestammer sig snabbt och det blir en gladjande nyhet
att vi under varen far tillgang till nya féreningslokaler
hos Wallenstam i S6dra Anggéarden. Dirigenom far vi
mojlighet att rusta upp for en nystart pa férenings-
kansliet. Att flytta efter 47 ar till nya moderna lokaler
kanns fantastiskt men innebar ocksa mycket arbete
for personalen. Under 47 ars tid hade inget sldngts
utan alla dokument i féreningens historia hade spa-
rats pa olika stallen i flera olika kopior. Det blev ett
enormt arbete att pa kort tid sortera ut, destruera
skrap och arkivera viktiga gamla dokument f6r vida-
re transport till ldnsstyrelsens foreningsarkiv. Flera
slapkarror kordes till branning och en valfylld slap-
kidrra med hela var historia backades in till Lanssty-
relsens lastbrygga for arkivering och digitalisering.

Flytten gjordes i maj och da borjade arbetet med
att moblera upp och inreda vara nya lokaler. Efter
en fantastiskt fin insats dar alla hjilptes at med pla-
nering, inkdp och slutlig organisation av forvaring
och arkivering blev allt klart under hosten. Det blev
mycket glddje och positiva omdomen fran medlem-

marna nar vi dntligen fick bjuda in till 6ppet hus med
julmingel pa Gruvgatan 8, Vastra Frolunda.

Kansliet

Eva de Coursey slutade som redaktor f6r var tidning
Kontakten 2018. Eva har haft en mycket betydande
roll i féreningen under de 27 dren som hon varit an-
stalld. Hon har arbetat med manga olika uppgifter.
Forutom det redaktionella arbetet med tidningen
har hon ansvarat f6r medlemsregistret, utformning
av informationsmaterial och utskick. Med sitt stora
bild- och fotointresse har hon bidragit med manga
vackra bilder. Eva har med sin breda kunskap kunnat
ge vardefullt stod till medlemmar och deras anhdriga
och da sarskilt inom omradet neuromuskulira sjuk-
domar och ALS. Eva har ocksa varit mycket engage-
rad i tillgdnglighetsfragor. Hon var med och startade
Muskelfonden och var konstférening Konstarten. Dar
har hon varit ordférande sedan starten. Hon sitter
med i styrelsen for Hilda Henrikssons fond sedan
manga ar och skoter fondens administration.

2012 borjade Caroline Persson praktisera for att kort
darefter ta 6ver rad & stodverksamheten Kompassen
fran Helena Hermansson som slutade under 2013.

Lilian Pettersson slutade pa varen 2013 pa tjansten
som omfattade matlagning, posthantering, kontor-
sink6p med mera. I samband med detta avvecklades
den tjansten.

Senare det aret hade vi formanen att till ett mindre
arvode fa glada pensionérer att komma in ett par
timmar varje tisdag och laga mat till personal och
medlemmar. Inga-Lill Holm, Riitta Bengtsson och
Ingvor Karlsson delade pa detta uppdrag. I samband
med pandemin upphorde dessa trivsel-tisdagar.

Kicki Forslund anstilldes som receptionist 2015 och
slutade sin anstéllning 2022.
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Rita Rak borjade arbeta med var medlemstidning
Kontakten och hemsidan 2018. Rita slutade i februari
2021 och Ann-Christin Ostlund anstilldes och tog
over arbetet pa den tjansten i maj 2021.

Nagra personer att minnas som inte
langre finns med oss.

Margaretha Andersson

Margaretha, tidigare ansvarig pa foreningskansliet
var en kollega, van och en fantastisk forebild for
personer som lever med neurologisk diagnos. Hon
hade en formaga att lyssna och inspirera andra till en
positiv livssyn. Hon var med och startade MG-sek-
tionen och Muskelfonden och hon kampade med
stor entusiasm for de projekt och aktiviteter som
Neuroforbundet har arbetat med under arens lopp.
Efter att hon gick i pension 2006 fortsatte hon att
vara aktiv med flera fértroendeuppdrag i olika fonder
och stiftelser.

Svante Bursie

Svante var son till grundarna av var forening Her-
man och Ingegerd Bursie. Han har vid flera tillfdllen
donerat gavor till foreningen och en stor donation
gavs med hans 6nskan om att anldgga en vacker plats
i tradgarden pa Strannegarden. Den 20 juni 2016 in-
vigdes saledes "Familjen Bursies plats” med trumpet-
fanfar och Svante Bursie som klippte av det bla ban-
det. Strax fore sin dod 2020 donerade dven Svante
belysning till tradgardsplatsen.

Bengt Netzler

Ordforande for Neuroforbundet Goteborg 2002 —
2016. Bengt ledde foreningens verksamhet under

14 ar med iver, vilja, kraft och ett fantastiskt engage-
mang. Han hade stor medkansla for vara medlemmar.
Han arbetade gdrna med intressepolitiska fragor och
gav aven stod och hjalp till enskilda medlemmar.
“Barn som anhoriga — vem ser vad jag beh6ver och
gor nagot?” var ett projekt som pagick 2000 - 2014
och 1ag Bengt varmt om hjartat. Han hade stort
intresse for Strannegarden och var konstforening

KonstArten.

Christer Nordelof

Christer hade som auktoriserad revisor granskat
foreningens rakenskaper fram till sin pensionering.
Under cirka 40 ars tid fram till och med 2020 var
han var revisor. Han reviderade aven vara narstaen-
de stiftelser, Dolores och John Johanssons Stiftelse,
Hilda Henrikssons fond och Muskelfonden. Han
overtog uppdraget efter sin far som startade Ivar
Nordelofs Revisionsbyra. Efter sin pension fortsatte
Christer med ideellt arbete som lekmannarevisor.
Med sitt goda humor och sin underfundiga humor
var Christers besok pa kansliet ett trevligt avbrott

i det 16pande arbetet. Han kom garna forbi kans-
liet och tog en kopp kaffe och alla sorters kakor och
brukade skdmta om att han inte fick inte dta kakor
hemma. Christer stora engagemang for foreningen
fortsatte anda fram till kort fore hans bortgang 2021.

Lena Stenstrom

Lena var aktiv som ledamot i Neuroforbundet
Goteborgs styrelse under manga ar. Hon var ett stort
stod for personer med ALS (Amyotrofisk Lateral
skleros) och med sin kunskap, klokhet och livsgladje
inspirerade hon och gav hopp om att kunna leva ett
bra liv. Lena var aven diagnosstodjare och delaktig i
en radgivande arbetsgrupp till ddvarande forbunds-
styrelsen.

Barbro Wenstrom

Med kraft och energi verkade Barbro under manga

ar for att medlemmarna skulle fa en bra vard och
omvardnad. Hon ansvarade for NMD-badet, arrange-
rade resor och medverkade i halso- och sjukvardsnat-
verk. Barbro arbetade hart och sag till att en el-rull-
stol kunde kopas in sa att medlemmar skulle kunna fa
lana den om deras egna gick sonder. I foreningsarbe-
tet var Barbro mycket aktiv i styrelsen och som vice
ordforande tog hon med saker hand over klubban nar
ordforande inte kunde narvara.

Verksamheter under 10 ar

Forelasningar, temadagar och konferenser
Neurodagarna i september och World MS-day i maj
manad ar tva av foreningens aterkommande storre
forelasnings-arrangemang varje ar kring diagnoser
och forskning. Dessa dagar har haft intressanta fo-
reldsare och deltagarantalet har i manga fall uppgatt
till mellan 100 och 300 personer.

Utover ovanstdaende har vi aven genomfort fore-
lasningar om anhorigperspektiv, om olika symtom,
hantering av ensamhet, kring assistans och om pri-
vatekonomi. Vi har haft forelasare fran Forsakrings-
kassan, Arbetsformedlingen och Remitteringssekre-
tariatet med flera.
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I samarbete med Muskelfonden har féreningen
arrangerat temadagar om olika muskelsjukdomar
sasom Dystrofia Myotonika, IBM (Inklusionskropps-
myosit), Myastenia Gravis, Muskeldystrofier m.m.
For att na ut till flera med den kunskap som finns hos
vara duktiga forelasare fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset hade vi en tema-dag om arft-
liga muskelsjukdomar pa Falkenbergs Strandbad

2013 och en pa Billingehus i Skovde 2015. [ Skovde
besoktes vi av Neuroférbundets generalsekreterare
som delade ut ett stipendium pa 400 000 kr till 6ver-
lakare Christopher Lindberg gallande forskning kring
Dystrofia Myotonika. Ar 2017 arrangerades en tvada-
gars konferens pa Hotell Gothia i Goteborg om arftli-
ga muskelsjukdomar och SMA hos barn och vuxna. 17
forelasare medverkade.

Alla vara temadagar/konferenser har varit vialbesokta
och mycket uppskattade.

Kompassen

Under merparten av dessa ar har Caroline Persson
suttit pa Rad och stod-verksamheten Kompassen ef-
ter att 2012 praktiserat pa tjansten och sedan helt ta-
git over efter Helena Hermansson som slutade 2013.
Under denna tid har framfor allt behovet av hjalp till
medlemmar med att soka fondmedel for att starka en
forsamrad ekonomi utokats. Kompassen har likasa
varit mer delaktig i de férelasningar som anordnats,
vilket resulterat i ett 6kat antal artiklar. Under hos-
ten 2019 holl Kompassen en Sorgbearbetningskurs
och tanken var att anordna en ny under varen 2020,
men pa grund av pandemin fick denna stallas in.

Kontakten och vara media pa natet
I samband med namnbytet 2013 borjade riksférbun-
det arbeta mot en mer gemensam profil.

Alla lokalforeningar, sa dven var, paborjade arbetet
med att forbattra och utveckla vara kommunika-
tionsvagar ut till er medlemmar.

Kontakten, var medlemstidning, kommer 9 ganger per
ar. Tidningen innehdller information om kommande
resor, kurser, foreldsningar, aktiviteter och dessutom
reportage och artiklar.

Fran 2014 borjade vi trycka hela tidningen i farg. Det-
ta livade upp intrycket och gjorde bilderna mer ratt-
visa for betraktaren. Sedan 2020 har vi dessutom en
ny layout som ar modern och lattoverskadlig.

ncnilert o
Neuropfomenaden

FORELASNING

World MS

Facebook startade vi under vdren 2014, som en del

i den nya profilen att synas och héras mer an férut.
Detta var ett stort steg till att kunna fora en snabb-
are och mer direkt dialog med vara medlemmar och
det har aven visat sig att vi nddde andra individer an
tidigare.

Ar 2018 presenterade riksférbundet en ny plattform
for hemsidan och direfter har vi jobbat mycket med
dess utveckling. Idag finns nastan allt som hander

i foreningen med pa hemsidan, dessutom finns dar
diagnosinformation, blanketter och mycket annat. Vi
tycker att formatet nu ar lattare att hitta i och darfor
mer tillgangligt for vara medlemmar.

neuro.se/goteborg

Intressepolitiskt arbete

De storsta fragorna vi arbetat med har handlat om
Neurosjukvardens brist pa resurser och bristen pa
rehabilitering.

En arbetsgrupp startades tillsammans med Neurofor-
bundet Vastra Gotaland och vara representanter
Michael Ahlberg och Runa Zetterman har lagt ner
stort arbete i gruppen.

Ar 2015 samlades ledande regionpolitiker, profession
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70 ARS JUBILEUM

och medlemmar till en konferens pa Hotell Opalen i
Goteborg. De 150 deltagarna enades om att rehabili-
teringen i VGR maste forbattras.

"Rehabgruppen” har darefter lagt ner mycket arbete
pa att utforma skrivelser dar fem problemomraden
lyfts fram som underlag till diskussion vid olika mo-
ten med regionens politiker.

Foreningssamverkan

Ar 2016 inleddes ett samarbete mellan Neuroférbun-
det Goteborg, Stroke-, Epilepsi- och Affasiféreningen.
Att samverka kring olika aktiviteter har gjort att
medlemmarna erbjuds ett storre utbud. Exempel pa
aktiviteter vi haft tillsammans har varit filmvisning-
ar, tjejfika, traffar f6r man med neurologisk diagnos,
prova pa dator/ipad/mobil, boule, mattcurling, stick-
café, yoga och olika foreldsningar.

Foreningen Hjarnkraft har tillkommit i virt samar-
bete.

Samverkan runt diagnosen ALS

Samarbetet med LaSSe Brukarstédcenter kring per-
soner med diagnosen ALS och deras néirstdende har
fortsatt med regelbundna traffar som 4gt rum i LaSSe
Brukarstdds lokaler samt digitalt. Traffarna har haft
intressanta teman och forelasare som uppskattats
mycket av deltagarna.

En utflykt till Akvarellmuseet pa Tjorn med guidad
visning och lunch var en trevlig aktivitet i maj 2018.

Resor och utflykter
Bussresor har alltid varit uppskattat bland vara med-
lemmar.

Ar 2013 blev Gunilla Hallander-Andersson och
Madeleine Kyllerfeldt samordnare for denna verk-
samhet. Resorna sker oftast inom Sverige men under
dessa 10 ar har vi aven varit i Norge, Danmark, Tysk-

land och som ldngst bort i Spanien (fast dit flog vi
forstas!).

Vi har bland annat besokt julmarknader, djurparker,
konstutstallningar, muséer, varit pa Vastana teater
och i Skane pa gasagille, gjort batturer och haft ma-
bra teman.

I samband med invigningen av den nya lokalen gjor-
des en enkat och i den fick vi manga bra f6rslag pa
nya resmal. Det tackar vi for och jobbar vidare med
planeringen for 2023 och framat.

Utstallningar och massor

Pa Leva & Fungera-missan 2013 samlade vi flera lo-
kalforeningar till en gemensam monter for att kunna
representera flera omraden i Vistra Gétaland och
Halland. Aven diagnosombud och rittsombud fanns
nirvarande i montern.

2014 var vi utstéllare vid Dalheimers Hus 40-arsjubi-
leum.

Vid tva tillfillen stallde vi ut pa Hisingens Funktions-
hinderdag i Flunsasparken och vi medverkade dven
pé en inspirationsdag i Eriksbergshallen.

Vi deltog som funktionidrer i Brainbus-projektet

(en mobil mdétesplats med en utstdllning om hjarnan)
som var ett samarbete mellan Neuroférbundet och
Parkinsonforeningen.

Pa Leva & Fungera-missan 2017 hjilpte vi till att
marknadsfora den nyutkomna Neurorapporten om
hjalpmedel.
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Vid Internationella funktionsrattsdagen 2019 deltog
vi som utstéllare i Nordstan tillsammans med andra
medlemsforeningar inom Funktionsratt Goteborg.

Foreningens idrottsaktiviteter

Under de gangna tio aren har foreningen bedrivit
MS-Gympa, NMD-bad och rullstolsdans. Samtliga
verksamheter har varit aterkommande under manga
ar och har utvecklats och forbattrats under tiden
som gatt.

MS-Gympan flyttade fran Sahlgrenska under 2022
och genomfors nu av utbildad PT p4 ett tillgdngligt
gym i stillet. Detta har gjort att deltagarna far en
storre mojlighet till fortsatt traning och social sam-
varo aven utanfor MS-Gympan.

NMD-Badet som funnits under manga ar, har drivits
av Michael och Ann Ahlberg i varmvattensbassiangen
pa Sahlgrenska. Tyvarr gjorde pandemin det omojligt
att ha i gang aktiviteten men planerna for fortsatt
och utvecklad aktivitet finns f6r framtiden.

Regionen stingde flera av sina varmvattenbassianger
och slutade da tillhandahélla vattengympa och hanvi-
sade inte heller till nigot alternativ. Ar 2021 startade
vi upp fredagsbad i bassdngen pa Hégsbo Sjukhus. En
uppskattad rehabiliterande aktivitet som medlemmar
med egna traningsprogram kunnat delta i.

Rullstolsdansen har haft regelbundna traningar precis
som ovan namnda idrottsverksamheter. Sedan 2017
har etablerade dansinstruktorer hyrts in for att beri-
ka traningarna och utoka de olika danserna som lars
ut. Féreningen har arligen arrangerat lager och tav-
lingar for att berika deltagarnas upplevelser och mdgj-
liggora utbyte av erfarenheter med andra dansare i
Sverige och Norden. Dansare har dven representerat
foreningen pé internationella tavlingar med mycket
goda resultat.

Under manga ar har lokalféreningens dansgrupp
varit den storsta i Sverige och deltagarantalet har
stadigt Okat genom diverse rekryteringsaktiviteter sa
som uppvisningar i folkparker och pa olika boenden
och skolor.

Aret 2022 innebir ett avslut pa en epok i rullstols-
dansens historia och ett nytt kapitel borjar i och med
att dansen som idrott inkluderas i Danssportforbun-
det. Antligen har steget tagits for att géra det mojligt
for ALLA att kunna fa dansa, oavsett funktion. Detta
ser vi som mycket positivt eftersom det ger mojlighet
till alla vara medlemmar att nyttja fordelen av dans
som traningsform.

Varen 2021 borjade Margaretha Sahlin med sina
Promenader i Slottsskogen. Deltagarna gar eller rullar

pa den tillgangliga delen av Slottsskogen och sedan
avslutar man ofta med fika eller lunch.

Ovriga aktiviteter

Avstamp

Kursen Avstamp for nydiagnostiserade personer med
MS har regelbundet fortsatt arrangerats tillsammans
med MS-mottagningen pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Sahlgrenska inforde besoksforbud 2020
for att undvika smittspridning och varens kurs fick
stallas in det aret. Med bra digital support fran

vart riksforbund utvecklade vi en digital variant av
Avstampkursen som blev vil mottagen av deltagarna.
Fran hosten 2022 har vi ater kunnat erbjuda del-
tagarna fysiska atertraffar pa vart kansli vilket har
blivit mycket uppskattat.

Caféverksamhet

Cafétraffar for olika diagnoser har skett regelbundet.
Foreningen har aven en konstforening KonstArten,
som under aren samlats flera ganger per termin for
konstcafétraffar.

Familjeaktiviteter

Projektet Barn som anhorig avslutades ar 2014.
Innan dess gjordes en fordldrautbildning i Bastad
hosten 2013. En familjedag pa Universeum var myck-

et uppskattad men dven teater, hotellovernattning
och biobesok.

Studiebesok, kurser och sociala samman-

komster

Studiebesok har varit populart bland vara med-
lemmar. Exempel pa platser/foretag vi besokt ar:
Riksarkivet, Kahls kafferosteri, Ester Mosessons
Restaurangskola, Radhuset, Botaniska tradgarden,
Stadsbiblioteket, IFK Goteborgs Kamratgarden och
olika muséer.

Vi har gatt pa bio och teatrar, besokt Lisebergs jul-
marknad och tradgardsdagar.

Mat och dryck med olika teman och provningar har
varit andra uppskattade aktiviteter.

Kurser i tartdekor, pubquiz, trubaduraftnar, boule,
bowling, RGRM (Ronnie Gardiner rytm och musik
metod), yoga och mycket mer har vi kunnat erbjuda
vara medlemmar. Listan ar lang.

Strannegarden
Strannegarden, var rekreationsanldaggning i Onsala,
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har under senare ar haft en fin utveckling och vi har
utdkat verksamheten med fler aktiviteter utéver den
ordinarie sommarsasongen. Som uppskattade
exempel kan namnas sondagsmiddagar, afternoon
tea, kraftskivor, julmingel, picknick och valborgs-
firande. Dessutom har flera medlemmar deltagit i
tradgardsarbete under "rojarhelger”. En oktoberfest
utomhus med stort avstand, var h6jdpunkten 2020.
Varen 2021 anordnades en helgkurs om smarthan-
tering. Denna var mycket uppskattad av deltagarna.
Hosten 2021 hade vi en kurs i att binda hostkransar,
som lockade manga deltagare.

Flera volontarer har deltagit vid evenemang och olika
projekt.

Katarina Baverstrand har gjort en fin insats bade som
forestandare och som projektledare over de renove-
ringsarbeten som gjorts.

D&l

JOHANSSONS STIFTELSE

STRANNEGARDEN

Neuroforbundet Borgen,
lokalgrupp i Kungalv.

Inom var férening finns den aktiva gruppen Borgen i
Kungalv.

Gruppen har triffats ca 10 gdnger om aret och har
haft studiecirklar, bjudit in forelasare som informe-
rat om hjdlpmedel, mediciner, ledsagning, olika res-
mal med mera.

Borgen har haft regelbunden kontakt med Kungalvs
kommun for att halla sig uppdaterade om vad som
hiant och kommer att handa i kommunen. Tillganglig-

heten ar en viktig frdga som Lars-Gunnar Andersson,
gruppens talesman drivit hart.

Ar 2019 firades 30-arsjubileum och Neuroférbundet
Goteborg var pa besok och uppvaktade med blommor
och smorgastarta.

Ordforanden
Neuroforbundet Goteborg
2013 — 2022
Bengt Netzler  2002-2015
Claes Anneling 2016-2017
Tor Farbrot 2017-2021

Kent Andersson 2021-

Slutord

Jag vill som ordforande rikta ett stort tack till alla er
som pa olika sdtt medverkat till att vi med stolthet
har kunnat fira vart 70-ars jubileum. I rollen som
ordférande kan jag konstatera att det ar tack vare
manga engagerade personer genom arens lopp som
vi erbjudit en mangfald med bra verksamhet till
vara medlemmar. Det viktiga engagemanget finns
saval bland fortroendevalda som hos var personal.
Vi hjalps alla at och bygger vidare pa den grund som
manga har bidragit till och under de senaste tio
aren har det skett en stor utveckling. Vi har blivit

en bredare intresseorganisation som satsar mer pa
samverkan inte minst i det intressepolitiska arbetet.
Dessutom har vi stiarkt var ekonomi, 6kat var digi-
tala kompetens och rustat oss for framtiden genom
upprustning pa D&J Strannegarden och flytten till ny
kanslilokal.

Nu ser vi fram emot att engagera dnnu fler som vill
vara med och forma resan framat till nasta jubileum.

Kent Andersson
Ordforande
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