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Neuro Stockholms lans verksamhet

Hej, tomtegubbar, sld i glasen och
lat oss lustiga vara! En liten tid vi
leva hir, med mycket méda och

stort besvir. - Traditionell Julsing.

Nu ir det snart jul igen, och med
den alla hirliga traditioner som vi
far uppleva tillsammans med hela
hirliga tjocka slikten och alla goda
vianner. Ensamheten, hopplésheten
och ledan finns ocksa dir for vissa.
Det viktigaste du kan gora pa
julen dr att sl en signal eller gora
ett besok hos den ddr personen
som du vet har det svirt som sitter

ensam i koket eller framfor tv:n.

Digitalt uppféljiningsméte efter
den digitala extrakongressen
For att fortsitta samtalet och den
gemensamma utvecklingsresan
mot "Ett Neuro" bjuder for-
bundsstyrelsen under hosten in
till ett interaktive métesforum i
heldagsform. Syftet 4r att ge plats
for reflektioner och lirande efter

kongressen och majlighet att lyfta

fragor och tankar vidare framét.
Det kommer ocksa ges mojlighet
till klargorande kring de beslut
som togs. Boka redan nu och ta
tillfdllet att vara delaktig och att

utbyta erfarenheter.

Konferenserna kommer att ge-
nomfdras digitalt vid tva tillfillen,
16rdagen den 26 november klock-
an 09:00 — 15:00 respektive ons-
dagen den 14 december klockan
09:00 — 15:00. Antalet deltagare ar
obegrinsat och anmilan kan goras
under fliken Foreningsservice som
finns pd Neuros hemsida [https://

neuro.se/foereningsservice/].

Kontakta oss

Om du vill nd oss ar bista sittet
att gora det via mejl. Vi pa kansliet
kan ha svirt att svara i telefon pre-
cis nir du ringer, eftersom vi ofta
sitter i moten eller befinner oss pa
annan plats. Vi gor sjalvklart vart
bista for att kunna ge svar och

dterkomma si fort som mojligt.

Obligatorisk anmalan

Det ir obligatorisk att anmila sig
till vara aktiviteter, tidigaste eller
senaste anmilningsdatum finns
angivet. Limna aterbud om du
inte kan komma. Diagnos- och
Anhorigtriffar sker pa plats i var
lokal, alternativt kan du delta
digitalt (i ett videométe), meddela
oss hur du vill gora. Téank pa véra
allergiker, undvik starka dofter.

Vilkomna!

Resa till Vintersol

6 till 20 december kommer ett
ging medlemmar och ledsagare
att aka pé en rehabiliteringsresa
till Vintersol pé Tenerife, forhopp-
ningsvis kan vi ordna en resa dven
nista ir. En resekronika kommer i

nista medlemstidning.

Till slut vill vi 6nska alla en trevlig
allhelgona och nir det sen ir dags
en riktigt God Jul och ett Gott
Nytt ar!
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Naturen ar till for alla

Kroénika - Hosten 2007 dkte jag in

pa akuten med svira magsmirtor

och fick genomga en operation,
en operation som gick helt fel och
som resulterade till ett 6 ars helve-
te med om-operationer, infektio-

ner och en hel del annat.

2013 blev jag friskforklarad och
bestimde mig for att ta igen de
forlorade aren. Jag bérjade sitta
upp olika mal och ett av dem var
att ta mig upp pa ett berg i Dalar-
na, Stidjan. Berget med en hojd

pa lite 6ver 1000 meter klarade jag

inte av, men det jag lirde mig
under den vandringen var att mitt
storsta hinder inte satt i mina ben
som jag trodde, (rullstolsburen

sedan fodseln) utan i huvudet.

Utan att tinka pa vad jag gjorde
sag jag till att antingen sittandes i
rullstol eller krypa pa marken eller
pa smala spangar ta mig framit
mot toppen av berget, fast nir jag
kom till en stor klippvigg tog det
tvirstopp. Nir jag satt i stugan och
tinkte pa vad jag hade gjort tidiga-

re pa dagen kunde jag konstatera

att med ett positivt tinkande och
att vaga testa sina mojligheter kan
du komma mycket lingre 4n vad

du trodde var maijligt.

Natur och friluftsliv r ett av
mina storsta intressen och det

var ddr jag borjade testa vad jag
kunde klara av och upptickte att
jag faktiskt kunde komma ut pa
ett sitt som jag inte trodde var
mojligt, bara for att jag satt i rull-
stol. Det hir var en upptickt som
gjorde mig vildigt peppad och
glad och som jag ville dela med
mig till andra. Dirfor startade jag
foreningen Skogstur tillsammans
med min barndomsvin och bista

kompis Calle Norrman.

Vi bérjade med att reka olika
platser runt om i Stockholm f6r
att sedan ordna promenader for
minniskor med olika funktions-
variationer. Vi ville att oavsett
funktionsvariation, skulle alla
som ville, kunna vara med pa véra

promenader.

P4 de promenaderna sig jag att
viljan frin kommuner och statliga
myndigheter fanns, nimligen att
anpassa sa att fler ska fi komma
ut i naturen, fast de hade inte
tinke helt rite alla ganger. Vilket
gjorde att nir jag slutade mitt
forra jobb startade jag upp mitt
foretag Willut dir jag jobbar med
tillginglighetsfrigor i skog,
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skirgird och fjillmiljo, men dven

som foreldsare och naturguide.

P mina vandringar berittar jag
lite om naturen och om omrédets
historia och ordnar nigot gott att
dta till alla deltagare med skogen

som smakbirare eller ingrediens.

Lingden pa promenaderna varierar

lite, men nagonstans mellan 5-8
km beroende pa hur terringen ser
ut, om det 4r ldtt att ta sig fram

och fint vider kan det ibland bli

lingre.

Eftersom jag sitter i rullstol sedan
fodseln och har hallit pA med
vandringar och inventeringar
nagra ar har jag bra koll pa vart
man kan ta sig fram i naturen,
fraimst i Stockholmsomradet, men
dven nagra andra platser runt om i

Sverige.

2021 ordnade jag for forsta gingen
den langa vandringen som nog

ar Sveriges lingsta vandring for
minniskor med funktionsvari-
ationer. En vecka utmed cykel-
vasaleden, da vi tog oss fram pd
bra stigar och vigar och bodde i
tilt efter vigen. Varje etapp var i
genomsnitt 1,5 mil, totalt 9 mil,
deltagarna var minniskor i manu-
el rullstol, permobil, zoomar, och
veloped, en vildig blandning med

andra ord.

Packningen som vi inte behovde
under dagen transporterades till
nista tdleplats som ldg vid Vasa-

loppskontrollerna efter vigen,

det vill siga Smagan, Mangsbodar-
na, Risberg, Evertsberg, Hokberg,
Eldris och Mora. Det enda var och
en av oss bar pa var det vi behov-
de under dagen. Det fanns nigra
som inte ville kora hela strickan,
utan nojde sig med ndgon enstaka
stricka vilket var helt okej. Nar det
gillde toalettfragan si hade vi en
anpassad toalett vid varje tiltplats
och i ar hade vi dven en vid lunch-
platserna efter vigen. Nu siktar vi
in oss pd att kora den linga vand-
ringen en tredje gang, dr ni intres-
serade och vill ha mer information
om vandringen si kontakta mig
via mejl pa anders@willut.se sa

skickar jag mer information.

Ar ni intresserad av nagon av vira
andra vandringar kan ni kontakta
mig dven om det, eller om ni har

nagra andra frigor.

Vinliga hilsningar
Anders Andrae




Vdgen framat

Ordférande har ordet - I skrivan-
de stund ir det 13 dagar sedan den
extra kongressen gick av stapeln.
Nir tidningen nér er medlemmar
har det gitt yteerligare en manad
sedan extrakongressen men jag
gissar att Neuroférbundets framtid
fortfarande ir ett blankt papper.
Ingen vet med sikerhet hur och
hur mycket de beslut som togs pa
extrakongressen den 17 september
kommer att férvandla Neuro till
en modern och attraktiv orga-
nisation som attraherar nya och
gamla medlemmar vilket var sjilva
tanken med hela organisations-

oversynen.

En del f6reningar kanske inte
kommer att paverkas alls medan
andra foreningar, som har kimpat
med att fylla platserna i en styrelse,
nu kan forvandlas och leva vidare
utan krav pa poster som ordféran-

de, kassor och sekreterare.

Just nu 4r det ocksé vildigt svart
att se framfor sig hur arbetet fram-
it kommer att te sig. Det 4r nog
forst efter de digitala uppf6ljnings-
motena den 26 november och den
14 december som vi alla kommer
att ha en bittre bild av hur vigen
framat kommer att se ut. Dessa
traffars syfte r att vara en kick-
off for allt det nya si missa inte
tillfille till kunskap och inspiration
tillsammans med andra fran hela
Sverige. Deltagarantalet r obe-

gransat och anmilan kan goras

under fliken Féreningsservice som
finns pd Neuros hemsida [https://

neuro.se/foereningsservice/].

Ytterligare en spinnande sak som
hinder under hésten ir att ett
eventuellt makeskifte kommer att
ske i Regionen. Det ska bli span-
nande att se vad detta kommer att
fora med sig for oss med funk-
tionshinder. Kommer avgifterna
for hjialpmedel att tas bort eller
inte? Kommer firdtjdnstresor att
kunna anvindas efter behov eller
inte? Kommer god och nira vard
att vara tillganglig for alla eller
inte? Frigorna ir manga om hur

framtiden kommer att se ut.

Det dr ju allmint kint ate de
politiska besluten till stor del styrs
av plinboken oavsett politisk firg
pa majoriteten i Regionen. Med
tanke pa Regionpolitikernas svar
pa fragorna i forra numret av

medlemstidningen blir det spin-

nande att se om nagra av de svaren

kommer att aterspeglas i verklighe-

ten under de kommande fyra dren.

Jag kan inte lita bli att fundera
over om hostarna alltid brukar
vara lika fulla av ovisshet och
obesvarade fragor som nu eller om
hésten 2022 4r ovanligt drabbad
av fragetecken. Det sigs att hosten
ir tiden for nystart och detta sker
helt enkelt bara pa vildig manga
hall i min nirhet just nu. Nystart
ar for mig synnerligen nira for-
knippat med positiv férindring
och som den optimist jag ir si
forvintar jag mig dirfor positiv
forandring bade vad giller omor-
ganisationen av Neuro som av ett

nytt styre i Regionen.

Vid tangentbordet
Kerstin Kjellin
Ordforande Neuro Stockholm &

Neuro Stockholms Lin
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Utdelning av 2022 ars forskningsstipendium

2022 har vi valt att dela ut stipendiet till tva stipendiater (de far vardera 250 000 kr) utdelning skedde i
samband med uppmirksammandet av Neurodagen den 6 oktober. Du kan lidsa mer om stipendiaterna pé

Neuro Stockholms hemsida under Nybeter.

Faiez Al Nimer: Neurolog, klinisk forskare. Institutionen fér klinisk neurovetenskap, Karolinska Institu-
tet. Forskningsprojekt: Losa den immunologiska bakgrunden till multipel skleros - Lisa MS (Resolving the
immunological background of multiple sclerosis _ ResolveMS).

Milena Zeitelhofer: Docent i neurovetenskap. Centrum f6r Neurologi, Akademiskt specialistcentrum,

Karolinska Institutet. Forskningsprojekt: Mental ohilsa hos patienter med Multipel Skleros: Kartliggning av

maojliga riskfaktorer och kvalitetssikring av psykiatrisk handliggning.

Temaforeldasningar var 2023

En av kriterierna for att fa ta del av vért forskningsstipendium ir att stipendiaten maste hélla en tema-
forelasning for vira medlemmar. Vi héller pa att planera in varens forelisningar dir ni ocksd kommer

kunna ta del av forskning frin forskare som ansokte men inte fick ta del av nigot stipendium i ar.

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfér foreldsningen digitalt
och sinds "direkt" via link pd Zoom (videométe). Du kan vilja pa att se foreldsningen hemifrin eller

komma till var lokal och se foreldsningen pa storskidrm. Vi kallar det for att du deltar digi-fysiskt.

Forutsatt att foreldsaren godkint det ligger vi ocksd ut foreldsningen péd vir YouTube-kanal sa du kan

titta i efterhand i upp till en méinad efterat (och ibland dven lingre).




Hander 1 var 2023

Tillganlig yoga
Jenny Strom kommer leda en kurs med tillginglig yoga som passar for

de allra flesta. Mer information och méjlighet till anmilan kommer i
ndsta nummer av medlemstidningen.

Sittande lattgymnastik

Jimmy Hékansson fortsitter att leda den sittande littgymnastiken i
var. Mer information och mojlighet till anmilan kommer i nista num-
mer av medlemstidningen.

Kafferep

Sju sorters kakor, vetebréd och tirta med kaffe. Mer information och
mojlighet till anmilan kommer i nista nummer av medlemstidningen.

Pub med tema Danmark

Kom og spis Smerrebrad. Til det drikker du ¢l, mineralvand eller
sodavand. Hvis du ensker det, er der selvfolgelig ogsi Gammel Dansk.
Bagefter spiser vi en dansk overraskelsesdessert. Velbekomme!

Pubkuviill pa Lilla Wien

Vara populira pubkvillar pa puben Lilla Wien fortsitter, forsta méan-
dagen i manaden med start 6 februari.

Lilievalchs Varsalong

Vi besoker som vanligt Liljevalchs Varsalong, exakt datum far ni reda
pd i ndsta nummer av medlemstidningen.

Medlemscafé LSS

Kom och lyssna pa en f6relisning om assistansersattning, LSS och nya
regler inom personlig assistans. Mer information och majlighet till
anmilan kommer i nista nummer av medlemstidningen.
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Alla kan komma ut i naturen - 15 november

Medlemscafé - Kom ut i skog och  Anmaélan - gor du senast fredag 11
mark, rullstol eller rullator 4r inget november mejla till

hinder! stockholm@neuro.se

Anders Andrae berittar om den Limna aterbud om du inte kan
langa vandringen mellan Silen och  komma.

Mora som han och en grupp med

olika funktionsvariationer gjorde Var - i vir lokal pa Fatbursgatan

for andra gingen i somras. 19, vid sidan av S6dra Station.

Anders berittar 4ven om sina 6v-
riga vandringar som han anordnar Nar - tisdag 15 november, klockan
med féreningen Skogstur i natur- 14:00 — 15:30.

omriden runt om i Stockholm.
Alla vandringar gar att ta sig fram Kostnad - Fritt intridde. Kaffe och

med rullstol eller rullator och det te med tillbehor finns att kopa for

finns alltid fika eller mat till alla endast 20 kr.

deltagare.

Skydda dig mot bedrdagerier - 22 november

Informationstraff - Neuro Stock-
holm och lokalpolisen S6dermalm
inbjuder till en informationstraff
om hur du kan skydda dig mot

bedrigerier.

Bedrigeri 4r nir en girningsperson
avsiktligt vilseleder en person att
gora ndgot som girningspersonen
tjanar ekonomiskt pa och som

leder till en ekonomisk skada for

den som blir lurad

Anmaélan - gor du via mejl till Nar - tisdag 22 november, klock-
Hur skyddar vi oss pa nitet, i stockholm@neuro.se senast fredag  an 14:00 - 15:30.
hemmet och pd stan? Vi samtalar, 18 november.
diskuterar och byter erfarenheter Kostnad - Informationstriffen ir
pa denna traff. Var - i vir lokal pa Fatbursgatan gratis. Kaffe och te med tillbehor
19, vid sidan av S6dra Station. finns att képa for endast 20 kr.




Julpub med “Small Connection” - 2 december

Small Connection spelar musikaliska godbitar frin 60 och 70-talet,
kanske blir det en liten julsing ocksa.

Vi borjar kvillen med virmande glogg och pepparkaka sedan
serveras det en SOS-Tallrik (smér, ost och sill) samt en liten pubtallrik

med sm3 olika delikatesser. Kaffe och liten tomtekaka.

Den som har pé sig nigot roligt som piminner om jul vinner ett litet pris.
Lotteriforsiljning med trevliga priser.

Anmadlan - kan goras tidigast fredag 11 november pa mejl: stockholm@neuro.se
Limna dterbud om du inte kan komma.

Kostnad - 130 kr. Mat och en valfri dryck ingdr.
For den som 6nskar ett extra glas vin eller 6l s finns det att kopa till.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19 :

N@r - fredag 2 december,
klockan 18:00 - 21:00.
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Luciakaffe - 13 december

Luciakaffe - Titta forbi pa en
Luciafika hos oss. Vi visar ett
luciatag pa storbildsskdrm.

Virmande glogg, kaffe, te eller
julmust och lussefat med lusse-

bulle och pepparkaka endast 30 kr.
Anmalan - gors senast fredag
den 9 december pa mejl till

stockholm@neuro.se

Limna iterbud om du inte kan
komma.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan
19, vid sidan av Sédra Station.

Nar - tisdag 13 december, klockan
14:00 — 15:30.

Vilkommen

Fotbolls VM - Kom och titta pd

finalen i fotbolls-VM p4 var stor-
bildsskidrm.

Anmalan - gors senast onsdag
den 14 december pa mejl till
stockholm@neuro.se

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19, vid sidan av Sédra Station.

Tid - frin klockan 15:30 — 19:00
(matchstart 16:00).

Kostnad - fri entre. Det kommer
finnas dryck och varmkorv ill
forsiljning for 10 kr stycket.
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Handarbetsgrupp - med start 10 januari

Handarbete - Kom med i var
handarbetsgrupp dir vi triffas en

ging i manaden.

Under triffen dgnar du dig at din
egen stickning, virkning, knypp-
ling eller vad det nu ma vara
tillsammans med andra Neuro
medlemmar. Du behover med
andra ord sjilv ta med ditt eget
handarbete, det finns inget materi-
al i lokalen och ingen "cirkelleda-
re" som leder gruppen, sjalvklart
forsoker gruppen hjilpa varandra

med tips, rdd och idéer.

Det kostar inget att medverka, du
betalar bara for fika om du skulle
vilja ha det.

Nar - Forsta tillfillet for varen ar
tisdag 10 januari.
Klockan 18:00 — 19:30.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19, vid sidan av Sédra Station.

Anmadlan - till forsta tillfillet, gor
du senast miandag 9 januari via

mejl till stockholm@neuro.se

Digitala tips

Tank Sakert - For att du och andra
internetanvindare inte ska bli
lurade pa webben sa dr det viktigt
att stiarka den egna kunskapen.
Fler sikra internetanvindare ir en
viktig pusselbit for att skapa ett

sikrare samhille.

1iink sikert ir en kampanj pa upp-
drag av regeringen for ett sikrare
digitalt samhille. Kampanjen ir
ett samarbete mellan MSB, polisen
och Internetstiftelsen och syftar till
att 6ka medvetenheten om infor-

mations- och cybersikerhetsfragor.

Lir dig att kinna igen ett bluff-

mejl, skydda din e-legitimation

och att skapa starka 16senord med
hjilp av snabbkurserna pa webbsi-
dan. P4 s sdte dr du bittre rustad
om du skulle raka ut for bedragare
pa nitet. Pa webbsidan hittar du
forebyggande snabbkurser som tar

upp konkreta verktyg.

Bakom kampanjen stir

MSB: Myndigheten for samhills-
skydd och beredskap ir en statlig
myndighet. MSB har ansvar for
att stodja samhillets beredskap for

olyckor, kriser och civilt forsvar.

Polisen: Polismyndigheten ir en
statlig myndighet som genom sitt

arbete bidrar till att minska brotts-

lighet och 6ka minniskors trygg-

het i samhillet.

Internetstiftelsen: Internetstiftel-
sen ir en oberoende, affirsdriven
och allminnyttig organisation.
Som verkar for ett internet som
bidrar positivt till midnniskan och

sambhiillet.

Webbadress

www.internetstiftelsen.se/

tanksakert

Digitalhjélpen - Alla ska kunna
dra nytta av digitaliseringens
mojligheter. Digitalhjilpen ir en

webbplats med vigledning och
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tips som ska underlitta for digitala
nybérjare att komma iging med

digitala tjanster.

PTS, post och telestyrelsen har
uppdraget att 6ka den digitala
delaktigheten i samhillet. Mellan
april 2020 och mars 2021 hade de
ett sdrskilt regeringsuppdrag, som
en foljd av pagiende coronapande-
mi. Uppdraget syftade till att ge-
nomfdra insatser som minskar den
sociala isoleringen och okar dldres
digitala delaktighet och formaga

att anvinda digitala tjinster.

En av insatserna som genomférdes
ar Digitalhjilpen, som lanserades
i december 2020. PTS fortsitter
att driva Digitalhjilpen dven efter

avslutat regeringsuppdrag.

Det har ar Digitalhjalpen
Digitalhjilpen ska underlitta for
digitala nyborjare att ta ett forsta
steg och komma iging med digi-
tala tjanster samt att f4 koll pd var
det finns mer hjilp och informa-
tion att fa. Digitalhjilpen bestir av

foljande:
* Webbplatsen digitalhjalpen.se

med information, stéd och tips.

* Steg-for-steg-guider och in-
struktionsfilmer for olika digitala

tjdnster, pts.se/digitalstart

* Sdrskilt stddmaterial for personal
inom vard och omsorg eller per-
soner som arbetar med att stotta

digitala nyborjare.

¢ Samarbeten och aktiviteter for

att sprida information om det stod

som finns f6r digitala nybérjare.

Seniorsurfarna
P4 UR-Play hittar du program-

serien seniorsurfarna (3 sisonger).

Om programmet

Allt mer i var vardag styrs av den
digitala tekniken. Och det dir
med internet, BankID eller appar
behéver faktiskt inte vara sa kom-
plicerat. I sidsong ett skickas fyra av
Sveriges mest folkkira personer till
ett traningsldger for att drillas i di-
gitala firdigheter. Det 4r Marianne
Morck, Bjorn Hellberg, Claes
Malmberg och Ewa Froling. Malet

ar att gi frin mer eller mindre

digital oskuld till en "full fjadrad
senjorsurfare”. Guide och pro-
gramledare dr Kattis Ahlstrom.
Denna programserie for dig som
ar senior 4r en del av Utbildnings-
radions koncept Genomskida -

fem sitt att greppa din omvirld.

Se ocksa Seniorsurfarskolan dar
Kattis, tillsammans med en grupp
senjorsurfare, gar igenom olika

tjdnster och ger sina bista tips.

Webbadress

https://urplay.se/serie
/214200-seniorsurfarna
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Biokvall hést/vinter 2022

Kom och titta pa film i vér lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen bérjar 18:00. Vi
bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlosa kostar 10 kr. Det dr obligatorisk anmilan till biokvill, du anmaler
dig via mejl stockholm@neuro.se. Limna dterbud om du inte kan komma. Tink pa vara allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

16 november - Snabbare &an déden * Western. 1 tim. 48 min.

En kvinnlig revolverman étervinder till en grinsstad dir en duellturnering hills, som
hon deltar i i ett forsok att himnas sin fars dod.

Skadespelare: Sharon Stone, Gene Hackman, Russell Crowe

Regi: Sam Raimi

14 december - Ur spér ¢ Komedi. 1 tim. 49 min.

En medelalders hipster i Stockholm ir ett triningsfreak och trinar for Vasaloppet. Hans
syster dr precis tvirtom. Plotsligt avslojas hemligheter och 16ften avges.

Skadespelare: Leif Andrée, Tuva Bergedotter Larsen, Kelly Flogell

Regi: Marten Klingberg
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Kalendarium host 2022 / var 2023

Det ir obligatorisk att anmila sig, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan ocksé vara ett

tidigaste datum f6r anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och Anhorigtrif-

far sker pa plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

November

10

Torsdag

November

10

Torsdag

November

15

Tisdag

November

15

Tisdag

November

16

Onsdag

November

22

Tisdag

November

23

Onsdag

November

24

Torsdag

Diagnostraff Polyneuropati
15:00 — 16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 8/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Anhérigtraff Huntington

18:00 — 20:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 8/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé - Alla kan komma ut i naturen

14:00 — 15:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 11/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pd vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 9. Vilkomna!

Diagnostraff MG, Myastenia gravis

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast fredag 11/11
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall - Snabbare dn déden ¢ Western. 1 tim. 48 min.

18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.

Lisk och ramlésa till forsaljning for 10 kr. Obligatorisk anmailan senast mandag 14/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé - “Lura mig inte” om bedrageri pa natet.

14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 18/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 9. Vilkomna!

Diagnostraff Ataxi

15:00 — 16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 21/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff MS
14:00 — 15:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 22/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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December

2

Fredag

December

5

Mandag

December

7

Onsdag

December

13

Tisdag

December

14

Onsdag

December

18

Sondag

Januari

10

Tisdag

Februari

6

Mandag

Februari

7

Tisdag

Julpub med “Small Connection” Lena och Jugge spelar gobitar fran 60 och 70-talet.
18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmalan kan goras tidigast fredag 11/11 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 10. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingingen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och vira trevliga ledsagare ar pa plats. Obligatorisk anmilan
senast fredag 2/12 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till f6rsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 5/12
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Valkomna!

Luciakaffe

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmalan senast fredag 9/12
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tank pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 11. Vilkomna!

Biokvall - Ur spar ¢ Komedi. 1 tim. 49 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.

Lisk och ramlosa till f6rsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 12/12
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Fotbolls-VM, Vi tittar pé finalen tillsammans pé storbildskérm

15:30 — 19:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Lask och mineralvatten samt varmkorv till
forsiljning. Obligatorisk anmilan senast onsdag 14/12 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. Tink pé vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 11. Vilkomna!

Handarbete

18:00 — 19:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mindag 9/1
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 12. Vilkomna!

Pubkvéll pa puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och vira trevliga ledsagare ar pa plats. Obligatorisk anmilan
senast fredag 3/2 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff ALS
14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast fredag 3/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Valkomna!
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Neurodagen och Neuros 65-arsfirande

Neurodagen - uppmirksammade vi den 6 oktober
med en utstillning av olika hjilpmedelsféretag som
visade upp sina produkter. I anslutning till utstill-
ningen kunde deltagarna gi en tipsrunda dir forsta
pris var en delikatesskorg. Fyra personer hade alla

ritt sd lotten fick avgora vem som vann.

Neuro Stockholm fick ta emot Neuropromena-
dens vandringspokal som den férening som samlat
in mest pengar till Neuropromenaden 2022. De
forskare som fitt ta emot vart forskningsstipendium
presenterades av var ordférande Kerstin Kjellin.

Vi firade saklart ocksd att Neuroférbundet fyller 65

ar i 4r med kaffe och tirta.
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Nyheter fran Fardtjansten - Oktober 2022

Fardtjanst - Hir fir du veta vad

som blir nytt f6r dig som fird-
tjdnstresendr under hosten och
vintern. Den hir nyheten finns
dven hir som ljudfil. Informatio-
nen finns ocksd inlést pa
Daisy-skiva, som du kan bestilla

fran firdginstens kundservice pa

telefon 08-720 80 80.

Under hosten och vintern infér
Firdtjinsten ett antal forindringar.
En del beror pa att de infor ett
nytt [T-system for att hantera till-
stand for fardtjanst. Andra forind-
ringar beror pad att de anpassar sig
till férindringar pa SL, Storstock-
holms lokaltrafik. Andringarna
kommer genomforas lopande fram
till varen 2023.

I texten som foljer beskrivs vad
som kommer att dndras och vad
du som resendr maste gora eller
kan vilja att gora, nir forindring-

arna ir pé plats.

Samakning fran 1 oktober
Under pandemin fattade Fird-

tjanstnimnden ett beslut om att

tillfalligt ta bort samplaneringen.
Beslutet gillde fram till den sista
september. Frin den 1 oktober
kan du alltsd dterigen fa samaka
vid dina resor med firdtjinst och
sjukresor, om ditt tillstind ger
mojlighet till det. Ténk pa att vara

ute i god tid da resan kan ta lingre

tid.

Din adress och ditt namn kommer
att hdmtas fran Skatteverket

Nir Firdtjansten gor utskick,
kommer de framéver att himta
din postadress och ditt namn fran
Skatteverket. Om du vill indra

din adress eller ditt namn ska du
ddrfor gora det hos Skatteverket.
Firdtjinsten kommer inte lingre
att ta emot adressindringar.
Firdtjinsten kommer att anvinda
det fdrnamn och efternamn som
du har registrerat hos Skatteverket
nir de gor utskick till dig. Om du
har valt ett tilltalsnamn hos Skatte-
verket tar de bara med det namnet.
Pa det hir sittet vill fardtjansten
sikerstilla att de har ritt namn och
ritt postadress till dig, och alltid
skickar information till ritt adress.
Firdtjinsten himtar ditt namn och
din adress fran Skatteverket varje

gang de gor ett nytt utskick.

Du kan ha en sérskild postadress
hos Skatteverket

Hos Skatteverket har alla en
folkbokforingsadress, men du kan
ocksé ha en annan postadress hos

Skatteverket: en sirskild post-

adress. En sirskild postadress dr
ett komplement till din folkbok-
foringsadress som innebir att

du far din post till den adressen

i stallet for till din folkbokfo-
ringsadress. Firdtjansten himtar
och anvinder i f6rsta hand din
sirskilda postadress om det finns
en sddan. Annars anvinder de din

folkbokforingsadress.

Dina sparade favoritadresser
andras inte

Du kan ha favoritadresser som du
reser till och fran i bestillnings-
systemet for firdtjinst, Mina sid-
or, firdgdnst-appen och Talsvar.
Dina favoritadresser paverkas
inte av att Firdtjansten himtar
din postadress fran Skatteverket.
Du bestiller resor till och fran
dina sparade favoritadresser som

vanligt.

Det har kan du géra med namn
och adress

Du behéver inte géra ndgonting
om du vill att post fran firdtjins-
ten ska komma till den adress
som Skatteverket har till dig. Du
kan logga in hos Skatteverket och

kontrollera dina adressuppgifter

dir.

Om du vill, anmal en sarskild
postadress till Skatteverket

Du kan anmala en sirskild post-
adress till Skatteverket. D4 far du
all post fran firdtjinsten till den

adressen istillet for till din folk-
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bokféringsadress. Om du tidigare
har anmalt en adress till fardtjins-
ten som du vill ha din post till, sa
kommer den alltsé att tas bort och
ersittas av den adress till dig som

finns registrerad hos Skatteverket.

Du som har god man

Om du har en god man eller en
forvaltare, be denne se till si att du
har ritt adress hos Skatteverket,

s att ritt person far posten. Vilj

girna tilltalsnamn hos Skatteverket

Hos Skatteverket kan du vilja vil-
ket som ska vara ditt tilltalsnamn.
Om du har manga férnamn och
kanske dven ett lingt efternamn, 4r
det svart att fa plats med dem pa
ditt fardtjinstkort och pé brevut-
skick. Men om du har valt tilltals-
namn skriver firdtjinsten bara det
namnet. Det gor det littare att fa
plats med ditt namn. Ldis mer om

adpesser, tilltalsnamn och folkbokfo-

ring pd skatteverket.se

Du kommer att fa ett nytt fard-
tjianstkort

Under senhésten och fram till
slutet av mars 2023 kommer
fardtjdnsten skicka ut nya fird-
tjanstkort till alla resendrer som
har tillstind lingre 4n till mars
2023. Korten kommer att skickas
ut i olika omgéngar. Dirfor gar
det inte att siga exakt nir just du
kommer att fa ditt nya kort. Du
reser som vanligt med ditt gamla
kort tills du har fatt det nya kortet.
Anledningen till att firdtjinsten

tar fram nya firdtjanstkort 4r att

SL byter teknik i sina kort och
kortlisare. Aven Firdtjinsten byter
ut sina kort, for att du som har
fardtjansttillstind ska kunna fort-

sitta att resa med SL-trafiken.

Kortnummer i stéllet f6r kundnum-
mer

Det nya firdtjinstkortet har ett
kortnummer i stillet for det kund-

nummer som du har pa kortet nu.

Med ett unike kortnummer pa

varje kort dr det ldttare att spirra
ditt firdtjanstkort om du tappar
det eller blir av med det. Det nya
kortnumret borjar gilla forst nir
du far ditt nya firdgjinstkort.
Fram till dess reser du som vanligt
med ditt gamla kort och kund-

nummer.

Fardtjanstkortet far nytt utseende
Nir firdtjansten tar fram nya
fardginstkort passar de samtidigt
pa att fordndra utseendet pa kor-
ten. Firdtjdnsten har uppdaterat
sin grafiska profil, och darfor far
korten en annan firg och texten
ett nytt typsnitt. Firdtjdnsten har
ocksa forstorat texten med dina
uppgifter for att det ska vara ldct-

are att lisa uppgifterna.

Det hér méste du géra nér du far
ditt nya kort

Nir du far ditt nya firdtjanstkort
miste alla resor som du redan har
bestillt flyttas dver pa ditt kort-
nummer. Om du har bestillt resor
med ditt gamla kort maste du
ddrfor avbestilla dem och bestilla
dem pa nytt pd ditt nya kort. Nir
du bestiller resorna ska du uppge
ditt kortnummer istéllet for ditt

kundnummer.

Nir det dr dags for dig att resa ska
du precis som tidigare ta med dig
det nya firdtjinstkortet pa resan

si att foraren kan se att det 4r ritt
person som reser. Om det fird-
tjanstkort du har med dig till bilen
inte stimmer 6verens med det kort
du har bestillt resan pa, kommer
du inte att kunna resa. Du kom-
mer att fi mer information nir du

far ditt nya firdtjanstkort.

Ditt nya fardtjanstkort fungerar
utan att du maste géra nagot

Du behéver inte gora nigot for

att fa ett nytt kort. Du behover

till exempel inte skicka in ett nytt
fotografi till fardtjansten for att

fa ditt nya kort. Du behéver inte
heller géra nigot for att aktivera
ditt nya kort. Nir du far kortet ska
du bara bérja anvinda det nir du

bestiller resor.

Hall dig informerad pé Fardtjans-
tens webbplats

Overgangen till ett nytt IT-system
kan innebira att det uppstér tek-
niska stérningar under en period.

Firdtjansten kommer att publicera
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information om eventuella stor-
ningar pa deras webbplats:

fardtjansten.regionstockholm.se

Om det skulle uppsta storre stor-
ningar kommer det dven att finnas
inldst information som spelas upp
nidr du ringer kundservice eller
deras bestillningscentral. Vara
handliggare pa kundservice kan
ocksa hjilpa dig och svara pa dina

fragor.

Har du fragor eller funderingar?
Om du undrar 6ver nagot 4r du
varmt vilkommen att kontakta
kundservice pa telefonnummer
08-720 80 80. Kundservice har
oppet helgfria vardagar mellan
klockan 7 och 20.

Vill du skriva brev ir postadressen:
Firdtjinsten

Box 30103

104 25 Stockholm

Du kan skriva till firdgjdnsten med
hjilp av ett webbformulir pa

fardtjansten.regionstockholm.se

De viktigaste férandringarna och
det du behdver géra

Hir foljer en sammanfattning av
de viktigaste forindringarna som
dger rum under hésten, och vad
du som firdtjinstresenir behover

gora.

Samaka med andra resendrer
Fran den 1 oktober kommer du att
fa borja samaka med andra reseni-

rer igen, om ditt tillstind medger

det.

Vad kan/behéver jag gora?
Tank pé att vara ute i god tid,

eftersom resan kan ta lingre tid.

Postadress fran Skatteverket
Firdtjinsten kommer att anvinda
den postadress du har registrerat
hos Skatteverket nir de skickar
post till dig. De anvinder i forsta
hand din sirskilda postadress om
sidan finns, annars anvinder de
din folkbokforingsadress.

Vad kan/behéver jag gora?
Kontrollera den adress till dig som
finns registrerad hos Skatteverket.
Om du vill ha post till en annan
adress, anmal en sirskild post-

adress.

Namn frén Skatteverket
Firdtjinsten kommer att himta
ditt namn frdn Skatteverket nir vi
ska skicka post till dig.

Vad kan/behéver jag gora?
Anmil girna ett tilltalsnamn il
Skatteverket, om du har minga

fornamn eller ett langt efternamn.

Nytt fardtjanstkort

Du kommer att fa ett nytt fird-
tjanstkort som har kortcnummer
istillet for kundnummer.

Vad kan/behéver jag gora?

Nir du far ditt nya kort beho-
ver du avbestilla de resor du har
bestillt med ditt kundnummer,
och bestilla nya resor med ditt

kortnummer.

Fodelseuppgifter for alla
Firdgjdnsten méste numera ha
fodelseuppgifter for alla barn eller

syskon under 18 ir som du vill

kunna resa med. Firdtjinsten
himtar uppgifterna frin Skattever-
ket.

Vad kan/behéver jag gora?

Du som vill resa med barn som

du inte 4r vardnadshavare for,

till exempel bonusbarn, behover
meddela det till Firdtjinstens
kundservice. Det giller dven dig
som inte har anmilt barn/syskon

till firdgjdnsten tidigare.

Olika saldon

Firdtjinsten infor olika saldon
for fritidsresor, som du fir auto-
matiskt, och extra resor, som du
ansoker om. Du kan f3 extra resor
for ate aka till exempelvis arbete
eller studier.

Vad kan/behéver jag gora?

Nir du bestiller en resa behover
du tala om vilken typ av resa du

ska gora.

Ljudfiler med informationen i
mp3-format finns pé firdtjinstens

hemsida https://fardtjansten.

regionstockholm.se/

under fliken Aktuellt och rubriken
Nybheter fran Firdtjinsten oktober
2022,
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videométen med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videométen med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Méinga mottagningar erbjuder
den maijligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du g in i Appstore och s6ka

== L:am i

pa Alltid opper. Du kan ocksd

ladda ner appen frin AppStore via:

itunes.apple.com
Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller l4s-
platta och soka pa Alltid dpper.

Du kan ocksi ladda ner appen frin
GooglePlay via:

play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan
det var svart att hitta ritt infor-
mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsférmaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Neuroférbun-

dets hemsida www.neuro.se finns
den mesta av informationen som
kan vara intressant. Ta en stund

och surfa runt pa hemsidan. Un-

der flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Forening
och deras underrubriker kommer
du hitta matnyttig information.
Neuro Stockholm och Stock-
holms lin har en varsin hemsida
dir hittar du information om vir
verksamhet. I virt Nyhetsbrev och
pa vér Facebook-sida hittar du
ocksa information om vira evene-
mang och aktiviteter samt dvriga
inldgg som ror neurofragor och
funkisrorelsen i stort. Vilkommen
att utforska!

Sjalvklart gir det ocksa bra att
mejla kansliet vid fragor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan bara sa att ndgon
av kanslipersonalen 4r pa plats.
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Diagnostraff for medlemmar

Diagnostraff - Ar en méjlighet for
dig som har en sirskild diagnos
att triffa andra medlemmar med
samma diagnos. Innehillet pa en
traff bestiammer ni sjdlva, kansliet
erbjuder fika och en métesplats.

Att mota andra minniskor som
befinner sig i en situation som
liknar sin egen kan vara vildigt
virdefullt. I vissa fall finns redan
etablerade grupper dir du 4r vil-
kommen att delta.

Om det ar forsta gingen en traff
sker kan motet forhoppningsvis

leda fram till att en grupp bildas
och att gruppen kan triffas flera
ganger.
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Det dr du som medlem som sjilva
maste engagera dig, kansliet stir
enbart for lokal och fika. Om du
vill delta digitalt meddelar du det

ndr du anmiler dig sa skickar vi

en link till videométe. Triffarna
sker i var lokal pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.
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Sudoku

1
417 35
1 7
8 4
21 415
2 9
2 4
3|8 1|2
1
Nivé Létt
5 6
7
2 9
7 4
411 319
6 5
9 6
8
3 4
Nivé Medium
6 9
7
42
3|5 7
8 14
94
3
5 3

Niva Svar

3/8/6
5 9
9 5124
4
16 5
7 §)
92 1
Niva Latt
1 8
3 7
5123
9
4 2
8 §)
1
3 7 5
Niva Medium
5
§)
6 4
6|2
8 7 4
4|7 9
8 3
5 2

Niva Svar
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv efterséndning atersdénds
forsdndelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triiffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krévs ar att du
bor i Stockholms lan, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjdnst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 ars erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Norrort Neuro Stockholm

Ordférande: Bérje Larsson Ordférande: Kerstin Kjellin

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

153 36 Jdrna Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st
Neuro Sédertdlje-Nykvarn

Neuro Roslagen Ordférande: Katrin Norman
Ordférande: Kjell Bjorn E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
c/o Kjell Bjorn, Angarns-Rorby 104,
18691 VALLENTUNA Neuro Sédertdrn
Tel: 070-946 00 00 E-post: roslagen@neuro.se, Ordférande: Gudrun Engman
alt. kbjorn41@gmail.com c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge
Neuro S:t Botvid Tel: 070-690 57 12 E-post: sodertorn@neuro.se

Ordforande: Christina Brinnstrom

Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

141 35 Huddinge,

Tel: 070-749 32 07 E-post: st-botvid@neuro.se
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