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Neuro Stockholms lans verksamhet

"Sol, vind och vatten"

Annu spelar syrsor - Till vindar-
nas sus - Annu rullar kulorna - P4
skolgardens grus - Och 4n stralar
solen - P4 brunbrinda ben - Annu

ruvar figlarna - Fast timmen ir sen

- Ted Girdestad

Det ir sommar fast i sinom tid

ir hosten hir och da hinder det
bide det ena och det andra som
kommer paverka vir vardag i var
organisation och i samhillet som
helhet. Du liser mer om rubriker-

na nedan lingre fram i tidningen.

Organisations6versyn
Forbundskongressen 2021 beslot
att genomféra en organisations-
oversyn med hjilp av en extern
resurs och att den skulle ske i nira

dialog med foreningslivet.

Extra kongress 5 - 17 september
Nu ir det dags att samlas och
gemensamt fatta beslut som tar oss

innu nirmare varandra och den
framtid som vi vill ha. Det ir stora
fragor som nu ska avhandlas pa var
digitala extrakongress och det ska
vi ha respekt for samtidigt som vi
lyfter blicken framit. Vi tror att
detta arbete som vi gjort tillsam-
mans kommer att ta oss en bra bit
framit (text om Extra kongress dr

inklippt frin Neuros hemsida).

Valet 2022

Infor valet i september har vi i
samarbetet RH-gruppen fragat ut
partier som sitter i regionfullmak-
tige i Stockholm. Vi har fokuserat
pa 2 aktuella frigor: Hjilpmedel
och Firdtjinst.

Neuropromenaden

Tillsammans har vi samlat in en
kvarts miljon kronor till forskning
om neurologiska diagnoser. I ar
har fler foreningar 4n nagonsin
deltagit. Bist av alla gjorde Neuro
Stockholm det. Vilket innebir att

vi det ndrmaste dret kommer fa ha
den nyinstiftade vandringspokalen
hos oss i vir lokal pa Fatbursgatan.

Kontakta oss

Om du vill kontakta oss ar bista
sittet att gora det via mejl. Vi pa
kansliet kan ha svart att svara i
telefon precis nir du ringer ef-
tersom vi ofta sitter i moten eller
befinner oss pd annan plats. Vi gor
sjalvklart vart bista for att kunna

dterkomma sd fort som mojligt.

Obligatorisk anmilan

Det ir obligatorisk att anmiila sig
till vara aktiviteter, tidigaste eller
senaste anmilningsdatum finns
angivet. Limna dterbud om du
inte kan komma. Diagnos- och
Anhorigtriffar sker pa plats i var
lokal, alternativt kan du delta
digitalt. Tank pé vara allergiker,
undvik starka dofter. Vilkomna!

In memoriam

Anders Berglund, vir vice
ordforande i Neuro Sédertorn har
somnat in den 9 april 2022.

Han har limnat oss plotsligt och
alldeles for tidigt!

Anders var med och startade
Neuro Soédertérn 2021 efter att
Neuro Nynishamn gatt med i
Haninge Tyres6 2020.

Anders har varit verksam p4 olika
nivier i Neuro i nistan 26 ar och
hann inte bli 68 Ar.

Vi saknar dig Anders, dina kun-

skaper och din varma omtanke.
Spoka girna for oss!
Gudrun Engman,

representant for styrelsen
Neuro Sédertérn




Resekronika

Medlemsresa till Ostergstland

- Dag 1 samlades ett glatt ging
med hjilpmedel och resviskor

pa Fatbursgatan. Sé snart bussen
anlint lastades allt in och dventyret
borjade. Vi limnade Stockholm,
passerade genom Sérmland med
skog, gula rapsfilt och lupiner i
dikeskanterna. Vi kom in i Ost-
ergotland, passerade Norrkoping
och anlinde till vart boende pa
Frimurarhotellet i Linképing. Dir

borjade vi med en god lunch.

Nir alla var mitta tog vi en ge-
mensam promenad till Linkdpings
domkyrka. Den var verkligen
magnifik. En av nordens storsta
kyrkor och Sveriges bist bevarade
medeltida katedral. Fin konst och
skulpturer. I skulpturen livets
trad” hanger blad och frukter. Frin
tradet utgar en 180 meter lang
pilgrimsvandring inne i kyrkan,
”Via Sacra”, med 18 vackra pirlor

nedsinkta i golvet som bildar

Frilsarkransen. Ater pa hotellet

kunde alla checka in och vila fram
till middagen. Trevligt smaprat
runt borden och forvintningar

infor de kommande dagarna.

Dag 2 bérjade med en stadig
frukost innan avfird med bussen
till Vadstena. Stralande sol och ett
gott humér. Vi limnade Linko-
ping. Passerade filt, akrar och
massor av ljust lila gjarblomster i
dikeskanterna. Sa vackert land-
skap, vi kunde se hur lingt som
helst... Vallmoblommor lyste rott

lite 6verallt.

Framme i Vadstena stannade vi
vid slottet. Vi tog sedan en mycket
vacker strandpromenad vid Vit-
tern i det underbara vidret fram
till Vadstena klosterkyrka. Kyrkan
borjade byggas pa 1300 talet och
invigdes 1430. Hir finns ett relik-
skrin som sigs innehélla ben fran

heliga Birgitta.

I Sankta Birgitta Klostermuseum
kunde man titta pa nigra vackra
rum och i butiken inhandla fina
sma saker, tidskrifter och bocker.
Efter lunch pé "stan” och god
glass utanf6r Vadstena slott, fort-
satte vi var bussfird mot Alvastra
klosterruin frin 1100-talet. Heli-
ga Birgittas make begravdes hir.
Klostret uppléstes pa 1500-talet
och senare himtade Gustav Vasa
sten hdrifrin till bygget av Vadste-
na slott. P4 1600-talet himtades
sten av Per Brahe den yngre till
byggandet av Brahehus. Vacker
utsike frin hojden vid Alvastra,
som tyvirr inte alla kunde se pa
grund av att bussens lift strejkade.
Ett par timmars vila efter hem-
komst till hotellet och direfter
en trivsam middag tillsammans

avslutade kvillen.

Dag 3 bérjade tidigt, redan
klockan 7 4t vi frukost och resan
mot Grinna startade klockan 9.
Ater en dag med fantastisk utsike,
ut over vida Vittern. PA flera still-
en kunde man se vindkraftverk
sakta snurra i vinden. Grinna var
litet och mysigt. Grinna hamn sa
vackert, nistan som att befinna
sig pa en strand nigon annan
stans i virlden. I hamnen invin-
tade vi biten som skulle ta oss
over till Visingso. Ett underbart
vider dven den hir dagen. Perfekt
for en battur. Nir vi nirmade oss
Visings6 mottes vi av tornseglare
i luften. I land tog vi oss till Sol-
backen for lunch. [Forts. sid 32]
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Rostratt for alla?

Ordférande har ordet - Frigan
vicker en undran 6ver hur vart
samhille har kommit dit det dr
idag och vad som dterstédr for att
alla ska kunna gora sjilvstindi-

ga val om hur Sverige ska styras.
Enligt valmyndighetens hemsida
infordes 1909 allmin rostrice for
min. Rostrittsildern var 24 ar
men den man som inte hade beta-
lat sina skatter eller var beroende
av socialvarden fick inte rosta.
1919 beslutade Riksdagen om
allmin och lika rostritt fran 23 ar
for min men med skirpta villkor
som gillde fullgjord virnplikt, inte
forsatt i konkurs, omhindertagen
av fattigvarden, omyndigférklarad
eller under straffpafoljd. Alltsa

varken allmin eller lika.

1921 kunde kvinnorna for forsta
gangen utdva sin rostrite i riks-
dagsval men med samma villkor
som for minnen. Villkoren fick
konsekvensen att endast drygt
hilften av befolkningen — 55
procent — hade ritt att rosta i valet
1921 mot 74 procent 2019. Att
rostrittsdldern var 23 &r mot 18 ar
idag dr inte hela forklaringen
Redan 1922 avskaffas villkoret
om fullgjord virnplikt men sen
gar det trogare. 1937 - Intagna pa
hikten och anstalter far rostritt i
och med att regeln om att den som
straffades for ett allvarligt brott
ocksa forlorade sitt medborgerliga

fortroende togs bort.

1948 - Kraven pa att inte vara
forsatt i konkurs, omhindertagen
av fattigvarden eller under straffpa-
foljd var inte lingre ett hinder for
rostritt. Det enda hinder som nu
fanns kvar var formyndarskap eller
som det senare hette omyndigfor-
klarad av domstol. 1991 - Att en
person kunde bli omyndigforkla-
rad av domstol” togs bort innan
valet detta ar. 2015 - Ny vallag
med bland annat utbildning for
rostmottagare och 6kad tillging-
lighet vid réstning vilket borde ha
gynnat personer med funktions-
nedsittning men borde ha kommit
mycket tidigare.

2019 - Valsedlar ska kunna viljas
bakom en avskirmning. Trots
ovanstiende utveckling av rost-
ningsforfarandet tycker jag inte att

det har gitt i mal dnnu.

Sist jag besokte en vallokal 2018

var jag missnojd med en jobbigt

hog troskel vid ingangen till loka-

len och det faktum att jag aldrig
dr den enda som vet vilket parti
jag rostar pa eftersom jag behover
hjilp med att stoppa papperslap-
par i kuvert. Varfor har inte digita-
liseringen natt till valmyndigheten
s att jag kan rosta hemma pé
datorn genom att legitimera mig
med Bank-ID vilket skulle fungera
perfekt for mig? Andra personer
med annan funktionsnedsittning
har sjilvfallet andra behov. Dir-
for dr det enda konstaterbara att
arsenalen av sitt att rosta maste
breddas och under tiden fir rost-
ningen tyvirr ske pa det sitt som

ar genomforbart.

Trevlig fortsittning pa slutspurten

av sommaren!

Kerstin Kjellin
Ordforande Neuro Stockholm,

Neuro Stockholms lin




Organisationséversynen 2021-2022

"Ett Neuro” - Bakgrund och in-
tention med férindringsforslagen
till extrakongressen 2022.

Tack for att du viljer att lisa detta
och dr medlem i Neuro! Hir f6ljer
en bakgrund till de forslag som vi
tillsammans ska ta beslut om den
17 september 2022.

Neuro ir en medlemsstyrd intres-
seorganisation som verkar for att
personer med neurologiska diag-
noser ska ha samma rittigheter,
mojligheter och skyldigheter som

andra.

Ett intensifierat arbete med att
diskutera och utveckla Neuro har
pagatt sedan 2017. Under 2019-
2020 genomfordes ett bered-
ningsarbete i form av bland annat
SWOT-analyser for respektive del i
organisationen — forening, lins-
forbund, riksforbund samt med-
lemskap for individ. SWOT-analy-
serna gjordes i fokusgrupper med
representation frin féreningar och
linsforbund. I analyserna infoga-
des dven inspel fran deltagarna pa
utvecklingskonferenserna hosten
2019 och resultatet frin medlem-
senkiten 2020.

Slutsatsen blev att det inte lingre
var tillrickligt att justera befintligt
foreningsliv for att fortsitta vara
relevanta for minniskor med neu-
rologiska diagnoser. Férbundskon-

gressen 2021 beslot att genomfora

en organisationsoversyn med hjilp
av en extern resurs och att den
skulle ske i nira dialog med foren-

ingslivet.

Forslagen till extrakongressen
2022 ir ett resultat av den orga-
nisationsoversyn som genomforts
tillsammans med forbundets med-
lemmar och fortroendevalda under
nio manader (september 2021-
maj 2022). Forslagen syftar till att
framtidssikra Neuro i allminhet
och att utveckla organisation,
medlemskap och demokratiskt
inflytande i synnerhet. Forsla-

gen tar avstamp i de mangdriga
interna diskussionerna i Neuro,
var medlemsundersékning, den
snabba samhillsutvecklingen, digi-
taliseringen och aktuell forskning.
Alla forslag bygger pa de idéer och
asikter som medlemmar bidragit
med innan och under organisa-

tionsoversynen.

Forslagens intention ar att lingsik-
tigt bygga en organisation som tar
tillvara pa nuvarande medlemmars
vilja och engagemang men dven
tilltala morgondagens medlems-
grupper. Forslagen utgor en helhet
som stegvis tar Neuro till att bli
en mer inkluderande och relevant
organisation med ett tydligare

medlemsvirde.

En organisation bestdr av struktur

och kultur. Organisationsover-

synen har forutom att se 6ver
medlemskap, organisation och
demokrati ocksa blivit en tillitsresa
som tydliggjort att vi tillsammans
behover arbeta med kultur, ledar-
skap och 6kat medlemsfokus. Vi
har borjat prata med varandra pa
nya sitt, vagat stanna upp dar det
skaver och satt fokus pd medlem-
mar som aktdrer snarare in mot-
tagare av var verksamhet. Neuro
ska vara en organisation som
mojliggdr for personer att sjilva
organisera sig och kunna hitta sina
16sningar. Forslagen bygger pa ett
arbete mot ett innu mer inklude-

rande, flexibelt och framgingsrikt

forbund.

Neuro ska fortsitta det pabérjade
arbetet med struktur och kultur
bade kortsiktigt och langsiktigt.
Forindringsprocessen pagar for
fullt och alla ska ges mojlighet att
vixa in i den framtida identiteten

och de nya arbetssitten.

Forbundsstyrelsen ser med tillfor-
sikt pa att kommande ar innebir
en utveckling som kommer att ge-
nomforas tillsammans med Neuros
medlemmar. Du ir betydelsefull
och allt engagemang riknas. Till-

sammans bygger vi "Ett Neuro”.

Vil mote hilsar
Forbundsstyrelsen
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Rehabiliteringsresa - 6 till 20 december

Medlemsresa - Antligen fick vi till det och kunde
boka in ett datum for var rehabiliteringsresa till
Tenerife och Vintersol. Vi har satt samman en grupp
och sammanlagt blir vi 25 personer som tisdag den

6 december flyger mot sydligare breddgrader.

Alla medfoljande resenirer som ansékt om bidrag
har fatt det och det ir sa klart extra roligt att den
personliga ekonomin inte varit helt avgorande for
deltagandet pa resan.

Denna resa dr lite av ett test, forutsatt att de blir en
lyckad resa och att allting fungerar som vi har tinkt
hoppas vi kunna dka igen redan nista ar.

Mer bilder pa och information om anliggningen
hittar du pd Vintersols hemsida:

https://vintersol.com/se/om-oss

Digitalidag - 14 oktober

Digital utbildning - For andra aret
i rad medverkar vi i Digitalidags
temadag fredag den 14 oktober.

Som en del i att erbjuda vara med-
lemmar "digital" utbildning har vi
bestimt oss for att medverka i
Digitalidag som ir en arlig och
nationell temadag om méjligheter
och utmaningar. Malet ir att in-
spirera minniskor till att vilja och

kunna vara med i digital utveck-

ling.

Vi hiller ju nu pa att planera tema-  samt att tekniker frin TechBuddy =~ Mer information om temadagen

dagen. Det vi vet sa hir lingt 4r att  kommer finnas i var lokal for att kommer i nyhetsbrev i hést, pa
det kommer héllas en informations  kunna svara pd alla tekniska frigor ~ Facebook och p& hemsidan. Om
foreldsning om Alltid 6ppet (lds du kan tinkas ha. du dr nyfiken kan du redan nu lisa
mer om Alltid Oppet sid. 34 mer pa www.digitalidag.org




Tillgéinglighetsanpassade guidningar _0'5

Tillginglighet

Det gir att ta sig fram med rullstol
och rullator i slottsparken och ut
pa bryggan pi Notholmen. Ibland
ndr gangvigarna ir nygrusade kan
det vara lite tyngre. Sista backen
tillbaka upp mot slottet 4r nigot

anstringande. Men vi hjilps at!

Delta - For att fi en plats till guid-

ningen behéver du anmila dig.

Anmadlan - gors till Lena Falk,

Studieframjandet - anordnar inom  Samling och avslutning projektledare fér Naturen pa lika
projektet Naturen pé lika vill- * Busshallplats Tyreso kyrka kl. villkor. Mejladress: lena.falk
kor tillgingliga naturguidningar. 11.00 (buss 875 fran Gullmars- @studieframjandet.se
Guidningarna ir gratis. plan). Telefon: 08-555 352 68

* Fardgjinst uppge adress Tyreso
Tyresé slottspark - sensommar- slott Borggarden. Koordinater: Kolardammarna - Vattenrening.
blomster i lummig parkmiljs. Ty- N 59° 14’ 9.48”, E 18° 18 14.98”  Kolardammarna ligger i Alby
reso slottspark anlades pd 1700-ta-  * Bil kor du Tyresévigen Ssterut naturreservat och utgor ett vackert
let och ir en av Sveriges dldsta till Tyreso kyrka och slott (handi-  inslag i landskapet. Lings strand-
engelska parker. De betande firen  kapparkering finns). kanten méts du av grovstammiga
bidrar till den rika floran och att En av guiderna méter upp vid aspar, tallbackar, smé berghillar
halla landskapet 6ppet. Vi vand- busshéllplatsen. och 6ppna grismarker. I dammar-
rar i lugnt tempo i den lummiga En av guiderna méter upp vid na myllrar det av vattendjur och
engelska parken och ut till havet Tyreso slotts borggard. pien o i centrala dammen har
pa Notholmen.

Nar - Torsdag 25 augusti,
klockan 11.00-14.00.

Praktisk information
Vandringen ir 3 km ling och

tar cirka 3 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo. Tillginglig
toalett finns vid slottet. Vi gar i
parken och ut pa Notholmen dir

vi dter vid havet. Ta med egen

matsick.
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bivern byggt en hydda. I dam-
marna renas ocksd dagvattnet fran

Bollmora och Oringe pa sin vig

till Albysjon.

Nar - Onsdag 7 september,
klockan 11.00-13.30

Praktisk information
Vandringen ir 2 km lang och tar
cirka 2,5 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo. Det finns
inga toaletter. Det finns binkar pd
en brygga dir vi dter var matsick.

Ta med egen matsick.

Samling och avslutning

* Busshallplats Oringe kl 11.00
(buss 875 frin Gullmarsplan).

* Firdginst uppge adress Ridsko-
levigen 2 i Tyreso. Vid stora
parkeringen.

* Bil, samlas vi pd parkeringen vid
Firdala ridskola.

En av guiderna méter upp vid
busshallplatsen.

En av guiderna méter upp vid

adressen.

Tillginglighet

Underlaget ar bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator. Det
finns en nagot lingre backe som
har medellutning, hir hjilps vi it

om det behovs.

Delta - For att fi en plats till guid-

ningen behover du anmila dig.

Anmaélan - gors till Lena Falk,

projektledare for Naturen pé lika
villkor.

Mejladress: lena.falk
@studieframjandet.se

Telefon: 08-555 352 68

Barnsjon - skogssjo i sprickdals-
landskap. Den lilla skogssjon
Barnsjon ligger i en dalsinka,
karakeiristisk f6r Sérmlands om-
vixlande sprickdalslandskap. Vi
vandrar i lugnt tempo till sjon dir
vigen kantas av dramatiska branter
och en frodig vitmark. Vandringen
fortsdtter lings strandkanten dar vi

fir en hirlig skogskinsla.

Nar - Tisdag 4 oktober
klockan 11.00-13.00.

Praktisk information

Vandringen r 1 km och tar cirka
2 timmar med paus. Vi vandrar

i lugnt tempo. Det finns inga
toaletter. Det finns en grillplats
med binkar vid sjon. Ta med egen

matsick.

Samling och avslutning
* Busshallplats Marsvigen kI 11.00
(buss 819, 823 och 824).

* Fardtjinst uppge adress Bansjo-
slingan 10 A i Tyresé.

* Bil, samlas vi pa parkeringen
mittemot Bansjoslingan 10 A.
En av guiderna méter upp vid
busshéllplatsen.

En av guiderna méter upp vid

Tyreso slotts borggard.

Tillginglighet

Underlaget ir bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator.
Det finns nigra krangliga passa-
ger, men hir hjilps vi &t om det

behovs.

Delta - For att fi en plats till guid-

ningen beh6ver du anmila dig.

Anmadlan - gors till Lena Falk,
projektledare fér Naturen pa lika
villkor. Mejladress: lena.falk
@studieframjandet.se

Telefon: 08-555 352 68

Guidningarna genomf6rs i samar-
bete mellan Tyresé6 kommun och

Studiefrimjandet Stockholms lin.




Utfragning av partier i regionfullmaktige

Kollage av sittande regionrid och oppositionsregionsrid i regionfullmiktige utan inbirdes ordning eller partitillhorighet.

Val 2022 - Neuroférbundet ir
partipolitisk obundna men vi ar
inte opolitiska da det i vart upp-
drag ingar att paverka politiken
genom opinionsbildning och pa
s sitt verka for att personer med
neurologisk diagnos skall fa sina
behov och rittigheter tillgodosed-

da och ges forbittrade levnadsvill-

kor.

Infor valet i september har vi i
samarbetet RH-gruppen fragat ut
partier som sitter i regionfullmik-
tige i Stockholm. Vi har fokuserat
pa 2 akrtuella frigor: Hjdlpmedel
och Firdtjinst.

Regionens politiker har fatt svara
pa 3 fragor inom respektive dmne.
Vi har informerat politikerna kort

om bakgrunden till véra frigor.

Utgangspunkten for var utfrag-
ning har varit Region Stockholms

Folkhilsopolicy. Det finns en

politisk samstimmighet att folk-
hilsopolicyn ska efterlevas och
policyn beskrivs som en viktig del
av arbetet for en héllbar utveckling
i Stockholmsregionen inte minst

i att “kompensera for det simre
utgangslige for hilsa som enskilda

individer och grupper har”.

Vi foreningar som ingar i RH-
gruppen och vara medlemmar
upplever att den nuvarande situ-
ationen angdende hjilpmedel och
fardtjanst rimmar illa med den be-
skrivningen. Den situation manga
medborgare maste genomlida i
vardagen dr allt annat 4n héllbar.
Fragorna och svaren pa densamma
presenterar vi hir i medlemstid-
ningen samt pd vir hemsida. Pa
hemsidan har vi ocksa publicerat
ett antal "val-filmer” dir respek-
tive parti sjdlva fict mojlighet ate
beritta hur de vill driva de funk-

tionshinderpolitiska fragorna efter

valet, de nista fyra dren.

Vi stillde fragorna enskilt till
respektive parti i ett videomote
ddr partierna sjilva valde vilka
politiker som skulle nirvara. Vi
stillde 3 frigor om hjilpmedel
och 3 frigor om firdtjinst, fragor-
na hade skickats ut i forvig. Alla
partier har varit tillmotesgiende
och vi ir glada och tacksamma att
alla tillfragade partier velat stilla

upp pé var utfrigning.

Den sittande ”bla-grona” majo-
riteten i regionfullmiktige bestar
av C, KD, L, MP och M och i
opposition hittar vi Socialdemo-
kraterna, Sverigedemokraterna

och Vinsterpartiet.

Vi har inte stille fragor till Sveri-
gedemokraterna dé styrelsen fattat
ett beslut pa att Neuro Stock-
holms Lin inte vill bidra till att

normalisera deras politik.
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Neuro Stockholms lin anser att
deras forda politik och utryckta
V'eirderingar inte motsvaras av att
samma minskliga rittigheter ska

gilla for alla.

Véra frégor om hjalpmedelssitua-

tionen i Region Stockholm:

I bérjan av sommaren 2021 kom
beskedet att utvirderingen av
beslutet om hjidlpmedel skulle
tidigareldggas pa grund av all kritik
mot beslutet och att utvirderingen
skulle goras under hosten 2021.
Sedan har det varit tyst i drendet
och RH-gruppens organisationer
har inte tillfrigats. [Fréga 1] Var-
for tror ni att vi fran funkisrorel-
sen inte tillfragades i en sa bety-
delsefull friga som den beslutade
forsimringen av hjilpmedelssi-
tuationen i Region Stockholm

ar. Hur forbittrar vi gemensamt
samarbetet mellan Region Stock-
holm/ Hilso- och sjukvardsfor-
valtningen och funkisrorelsen i

regionen framéver?

Som manga vet, sd ir stora de-

lar av funkiskollektivet bland de
ekonomiskt svagaste i samhallet.
Fragan ir vilka konsekvenser for
folkhilsan, som beslutet att over-
fora en stor mingd hjilpmedel till
egenansvar och att kostnads sitta
andra hjilpmedel, kommer att ge.
Nir det nu ir beslutat att 6verfora
till exempel stistod till egenansvar
si innebir det att medlemmar hos
oss kan tvingas vilja mellan att
kopa mat eller ett stastod.

[Frédga 2] Vad ska ni gora for att

ritta till den hir situationen?

Nir det giller tyngdticken adr Re-
gion Stockholm med och bekostar
en vetenskaplig studie, som stirker
uppfattningen hos bade professio-
nen och patienter att tyngdticken
hjilper. Region Stockholm viljer
att inte ta med, den helt firska,
undersékningen i underlaget infor
beslutet att 6verfora tyngdticken
till gruppen hjilpmedel under eget
ansvar. I stillet lutar man sig mot
medicintekniska nimnden i SKR
(Sveriges kommuner och regio-
ner), som inte heller tar upp den
firska vetenskapliga undersokning-
en i sin bedomning.

[Fréga 3] Rent principiellt, hur
stiller ni er till att Regionens
tjinstemin bortser fran aktuell
forskning, bekostad av regio-

nen, som grund for ett s vikeigt

beslut?

Véra fraégor om fardtjanstsituatio-

nen i Region Stockholm:

Att begrinsa rullstolstaxin dr att
begrinsa méngas liv. Tidigare be-
slot Region Stockholm att antalet
resor med rullstolstaxi ska begrin-
sas till 500 per ar, i stillet for att
vara behovsstyrt.

[Fraga 4] Hur ser ni pa fri till-
delning av firdtjinstresor? Alltsa
resor efter behov. Motivera girna
varfor ni ir for eller emot fri

tilldelning?

Coronapandemin satte stora
delar av samhillet ur funktion.
For taxibranschen blev pandemin
ett drapslag. Taxiforetag gick i
konkurs och de stora taxibolagen

tvingades sidga upp chaufférer. Det

saknas 1000 bilar i Stockholms lin
och chaufforer. Detta innebir nu
langa vintetider for att fa en taxi.
[Fraga 5] Hur ser ni pa det och
vilka atgirder vill ni sitta in for

att vinda den utvecklingen?

Det har under de senaste iren
skett forsimrade villkor for fard-
tjdnstanvindare ndr det giller
regler for vidareresor och extra
tilldelning f6r resor till trining.
Till exempel om man sldpper

av sitt barn pa dagis sd méste man
bestilla en ny taxi for att aka vida-
re. Tidigare vintade taxin. Nir det
giller extra tilldelning av resor till
trining tvingas funktionsnedsatta
att anvinda sina fritidsresor. De
som har stérre behov fir ansoka
om fler resor men det ir fi som
blir beviljade. De flesta fir avslag.
[Fraéga 6] Forindringarna har

inneburit en férsimring. Hur ser

ni pa det?

Centerpartiet

1) Vi har forstdce ate nir sjilva be-
slutet togs si hade man en dialog
eller sd har i alla fall vi fatt upp-
gifter om och att man hade en rad
olika samverkansformer. Sjilvklart
ska ni vara tillfrigade det ir jitte-
viktigt for oss dels att vi politiker
har en dialog med er men framfor
allt att forvaltningen och de upp-
arbetade kanaler som finns funge-
rar och att man faktiskt fir in ert

perspektiv i sidana fragor.
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2) For det forsta ska vi inte hymla
med att det krasst var i ett kost-
nadsbesparande syfte som man
inforde avgifter. Kostnad versus
nytta av att man tranar den frigan
ar ju jattesvar och som vi verkligen
miste se 6ver for det tycker vi ju
som sagt det skir i vara hjirtan om
man inte lingre kan trinas som
det 4r tinkt och ocksa hur mycket
nytta man har av trining framfér
allt om man har funktionsvaria-
tion eller funktionsnedsittning.
Och dir vi vet frin borjan att

det dr svérare att fa till en trining
och det ir ju en viktig del for alla
minniskor i samhillet och da ir ju

hjilpmedel en viktig del av det.

3) Regionens kostnad for ett
tyngdticke var minga, manga
tusen kronor nir det fanns, som
vi fick besked om, likvirdiga
tyngdticken i dagligvaruhandeln
mer eller mindre for inte ens 10
procent av vad regionen hade for
kostnad f6r tyngdticken. Och det
dr ju det hir med hur anvinder vi
skattemedlen pa ett sd bra sitt som
mojligt och hur man far «ill det
att det blir bra for s& minga som

mojligt.

4) Vi idr ju for att det ska vara som
idag ddr det finns en begrinsning
i tilldelningen. Vi forstar saklart
problematiken i den att vi begrin-
sar men véra viktigaste argument
just nu for att vi inte ska férindra
nagot 4r ju att vi méste fa fird-
tjansten att fungera bra. Det ir
ocksa en balansgingmellan dir vi
har fusket och friheten. Vi har ju

haft nigra fi som har fuskat och

dke vildigt mycket framfor allt
inom rullstolstaxi och anvint det
som en dagligverksamhet dir de
har suttit och &kt hela dygnet. Sa
svaret just nu 4r att det ir effekti-
vitetskraven som 4r det viktiga, sen
ska vi ocksd komma ihdg att det
finns ju ocksa ett antal resor som

man kan soka utover tilldelningen.

5) Taxibolag har salt av sina bilar
och fitt siga upp sin personal och
personalen har hittat andra jobb.
Och bilar ir det ju linga, linga le-
veranstider pa. Vi vill se ver moj-
ligheten att anvinda bilar som

ar fyra ar gamla i stillet for tre ar
som ir grinsen idag och pa sd sitt
fa loss lite fler bilar. Vi vill infora
mojligheten till kundval om det
skulle ga och att man sjilv skulle fa
vilja vilket taxibolag som man ska
dka med. Det tror vi skulle kunna
vara losningen. Virt viktigaste mal
dr ju att vi ska ha en firdtjinst
med hog kvalitet och ddr man kan
lita pa att resorna kommer i tid

over hela dygnet.

6) Fé‘)rvaltningen sdger att resena-
rer med firdgdnst ska kunna
ansoka om vidareresor med fird-
tjanst for att himta och limna
barn till forskolan och det innebir
att foraren ska vinta upp till tjugo
minuter nir barnet himtas eller
limnas. Reseniren reser sen vidare
med samma fordon si fragan vi
har fitt stimmer inte 6verens med

vad forvaltningen siger.

Kristdemokraterna

1) Vi vet att nir man fattade
beslutet hosten 2020 hade man
moten med olika funktionsrittsor-
ganisationer. Forvaltningen fraga-
de iven om man kunde komma
med forslag pé vilka besparingar
man kunde gora, nir fraigan om
hjilpmedel behandlades. Sa vitt vi
vet inkom inga forslag. Som poli-
tiker maste man ibland ta beslut
och viga olika saker mot varan-
dra. 3 av ibland, kanske daliga
val, var det hir det man valde att
ga vidare med. Vi tar ansvar for
det, iven om vi inte var med och
fattade besluten di. Sedan fir man
dven komma ihdg att det hir 4r en
vildigt liten del av hela hjilpmed-
elsbudgeten.

2) Nir forvaltningen tittade

pa vilka hjilpmedel som skulle
omfattas av egenansvar s tinkte
de vilka produkter brukar finnas i
ett normalt hem, dir man inte har
behov av hjilpmedel och de pro-
dukter man kan hitta i den 6ppna
handeln. Det ir sidana produkter

som gatt over till egenansvar.

3) Man kan konstatera att tyngd-
ticken kan vara en positiv effekt
for dem som anvinder det. Vi

vet att man inom 4ldreomsorgen
jobbar med det, de som 4r boende
pa sirskilt boende biddas om med
ett tyngdticke for att de ska kinna
sig mer omslutna dn med ett van-
ligt tidckee och de sover bittre. Det
ar den ena vagskalen. Den andra
ar vad som ir egenansvar och vad
som finns i den 6ppna handeln.

Det gar att kdpa tyngdticken, det
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dr inte en vildigt unik produkt.
Det var ocksé den enskilda storsta
kostnaden nir man sag over beslu-
tet. Det dr som det dr med forsk-
ning, forskningsliget uppdateras
hela tiden med ny forskning. Man
har inte dndrat sin rekommenda-
tion gillande tyngdticken, trots att
den hir studien ni hinvisar till har

publicerats.

4) Det finns inga planer, som sagt,
att gd ifrin detta med grundtilldel-
ning. Och varfér har vi inte det?
En forklaring vi brukar ge ar att
fardtjansten ska hélla god kvalitet.
Den ska ga i tid, vara ekonomisk
hallbar, ej kunna missbrukas. Det
ar ett stort system det hir och vi
har vildigt manga delar som spelat
in i det, pd initiativ av Region
Stockholm. Fér att fi detta att

ga ihop sd dr ju var bild att vi més-
te kunna berikna vad det ir for
resetilldelning man har. Det finns
inte utrymme for ett s kallat fricc

resande, eller resor efter behov.

5) Nu har vi en tidspassning pa 90
procent. Vad vi gor nu i firdtjins-
ten 4r att vi ska upphandla vanlig
fardjdnst i ar. Det ska bli spin-
nande att 3 till ate de ska gd i tid
samt att vi maste fi erfarna fird-
tjanstchaufférer. Det finns mycket
att jobba med i framtiden.

6) Via-resor, det vill siga resa via
forskola, skola och fritidshem ska
enligt riktlinjer med samma bil ta
20 minuter. Vi bad forvaltningen
om ett underlag pa dessa resor. De
kunde se att det ir ett fital per-
soner som har flera barn som ska

till skolan och att systemet dnnu

inte funkar for detta. De fir extra
tilldelning av resor for att fa tillva-
ron att fungera. Det ska fungera!
Ta girna upp om ni upplever att
detta inte fungerar men det ir inte

mdnga som har problem med det.

Liberalerna

1) Vi kan inte svara pé varfor

ni inte upplevt att ni inte blivit
tillrickligt involverade och vad det
ar som har gatt snett men det ir ju
en mycket allvarlig friga och nigot
i regionen vi maste sikerstilla. Vi
maste fordjupa och forbittra dia-
logen och politisk tydligare stilla
krav pa vira tjinstemin sd att de
sikerstiller att Funktionsrittsrorel-

sen dr tdtt involverad i processen.

2) Bakgrunden till beslutet ir ju
forstas att vi behover se over hur vi
anvinder skattemedel pa bista sitt
och d& méste vi ju gora priorite-
ringar och samtidigt vill vi ju for-
stas se till att minniskor ska ha till-
gang till de hjilpmedel som man
har behov av. Idag finns ju ganska
manga hjilpmedel tillgingliga for
alla egentligen p& marknaden. Och
d4 har vi tinkt att det kunde vara
ett sitt att hushalla med skatteme-
del men vi 4r ju vildigt angeligna
om att f6lja upp vad konsekvensen

av det hir har blivit.

3) Var uppfattning ir att de beslut
vi fattar si langt som det 4r mojlige
ska vila pa vetenskaplig grund och

hidr fanns det ju ocksé en nationell

oversyn nir det giller tyngd-
ticken. Sedan maste naturligtvis
forvaltningen gora beddmningar
och ldgga fram sina forslag men
det dir ska ju vara ritt forankrat i

vetenskapen.

4) Alltsa fran Liberalernas sida
vill vi girna ha en mycket mera
generos tilldelning girna en fri
tilldelning men det finns ingen
majoritet for det politiskt. Och vi
vill vinda oss mot resonemang-
et att det forekommer en massa
fusk. Det ir ju inte brukarna som
reser som fuskar diremot kan det
ju finnas fusk och felaktigheter
hos de som utfér uppdraget men
ingen resendr ska ju kinna sig an-
klagad. Fran Liberalernas sida vill
vi ju utdka reseférdelningen och
strdva mot en fri resefordelning.
Vi vill girna att minniskor ska
slippa underkasta sig en gransk-
ning. Man ska inte behova moti-

vera varfor man vill resa.

5) Vi bedomer det som ett re-
sultat av pandemin. Det ir helt
enkelt ménga taxiforare som inte
finns kvar, som inte jobbar lingre,
ddrfor att benen slogs undan full-
stindigt under pandemin. Vi tror
ju att det hdr dr en bransch som
kommer att aterhimta sig efter-
som firdtjansten ger en stabilitet
tor branschen att hir finns det
resendrsunderlag s vi behover ju
jobba nira de bolagen som vi har
avtal med for att f6lja utveckling-
en och fundera pd nir det 4r dags.
Vi vet inte riktigt nir i tiden det
ligger for nya avtal vad som be-

hover forindras i dem for att 6ka
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utbudet men vi vill ju inte sinka
kraven for vi behover ju ha en kva-

litet i den hir tjinsten ocksa.

6) Vi tycker att vi ska ha mycket
mera av en fri resetilldelning och
inte beh6va redogora for om det
ar traning eller vad det nu 4r som
man vill gbra. S4 svaret ir ju att ha
generdsare resetilldelning for att
man ska kunna gora det som man
maér bra av om det 4r trining eller
annat. Vad giller vidareresor s
tycker vi att vi ska striva efter att
det ska vara enkelt och frimst att
den mojligheten ska finnas. Sedan
maste det ju vigas mot att det star
bilar och vintar i ett lige da vi har
for fa bilar som kor dir ute si det
ar litegrann som att det hinger
ihop men i de bista av virldar 4r
det ju vildigt smidigt och bra att
ha den méjligheten att gora en resa
och lita bilen vinta medan man
utrittar sitt irende, limnar sitt
barn eller vad det nu ir fér na-
gonting och sen dker vidare si det
tycker vi 4r ndgonting, en ordning
vi ska forsoka ha i regionen framit

ocksa for att underlitta vardagen.

Miljopartiet

1) Det ir jdtteviktigt ate brukaror-
ganisationer far mojlighet att tycka
till. Vi haller pé att gora en utvir-
dering, den har dréjt pa grund av
pandemin. Nir vi gick med pa det
hir sd var vi ganska skeptiska. Vi
sa att vi ville ha en utvirdering,.

Den har tagit tid. Vi vet inte exakt

men vi tror att den ska komma
nu under varen. Och da vill vi
verkligen édtgirda de saker som har
slagit fel dir. Det kommer att vara

vildigt viktigt for vart parti.

2) Det vi kommer vilja omfor-
handla ir de avgifter som slir
hardast och forsitter minniskor i
en svar ekonomisk situation. Dir
kommer vi gora allt vi kan for att

det ska bli bittre igen.

3) Vi politiker detaljstyr inte
forvaltningen, for sa ska det inte
vara, for di skulle vi fa en diktatur.
Det ir viktigt att dem foljer alla de
hir tirtbitarna som ska vara med i
ett underlag, sisomvetenskap och
forskning och sikerhet. Det finns
manga olika typer av forskning,
att det 4r viktigt att titta pd en hel
palett som finns dér. Sedan kanske
det har kommit mer forskning
infor den hir utvirderingen och
att det landar i ett annat beslut nu,

det vet vi inte 4n.

4) Vi ir vildigt positiva till det.

Vad vi skulle vilja gora, idr att vi

skulle vilja ha det som ett pilot-

projekt. Och visar det sig att det
funkar, s& kommer vi att kimpa
for att bredda det forsoket i en

storre skala.

5) Ja, det har verkligen paverkat.
Det vi tinker oss, det som ir vik-
tigt infér nista upphandling nir
det kommer till fardtjinst, det dr
att vi vill se ett tydligt brukarper-
spektiv. Vi tror att det 4r viktigt
att sitta brukaren i centrum och

vi tinker att det ocksa tillkommer

andra garantier eller 16sningar for
dem som bor i glesbygden. Det ir
vildigt minga som har fatt vinta
vildigt linge ute i glesbygden pa
sin resa. Och dirfér tror vi att

vi behover styra upp en hel del
nir det kommer till ersdttning-
en bland annat i omraden som
kanske marknaden inte 16ser helt
sjdlv. Vi tror att vi behover ta ett
helt annat grepp om firdtjdnsten
utifrin det som blev tydligt under

pandemin.

6) Vi tycker inte alls om det.

For oss dr det jitteviktigt, det

star som en rod trad i ryggraden i
vart partiprogram. Vi vill att alla
minniskor oavsett funktionsvari-
ation ska kunna delta i samhiillet
pa samma villkor. Fér oss har det
blivit si tydligt att vi maste in i
det hir avtalet och just titta pa
detta utifran ett brukarperspektiv.
Hur kan man kombinera och till-
dela resor si att du inte ska behéva
tinka att 4r det dill jobbet jag ska
ta mig idag och kan jag limna
barnen pa det hir sittet och kan
jag ta mig till den ddr kulturak-
tiviteten, vad man nu tinker sig?
Man ska fakriskt fi samma mojlig-
heter och ha samma rittigheter i

vart samhille som alla andra.

Moderaterna

1) Det 4r viktigt att det finns en
bra dialog med funkisrérelsen om
sadana viktiga fragor. Vi har for-

statt att ni kom in sent i processen
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kring beslutet som togs i septem-
ber 2020. Det ir beklagligt. Det
finns en idé att vi ska ha en upp-
foljning om detta och vi har haft
en diskussion med f6rvaltningen
och planen ir att utvirderingen
ska bli klar varen 2022 och di ska
det finnas en tillhorande dialog

med brukarorganisationerna.

2) Verkligheten ar ju sa att nir vi
jobbar med hilso- och sjukvarden
s har vi en begrinsad budget och
vi méste prioritera for att pengarna
ska ricka till. Det finns en under-
liggande ambition att vi ska ha en
jamlik vird i landet. I Stockholm
har det traditionellt sett varit gan-
ska generdst med hjilpmedel. Vis-
sa av de forindringar som gjorts ar
att vi ligger oss pi sammaniva for
att harmoniera med ovriga regio-

ner. Det dr svara avvigningar.

3) Vi politiker ska ju inte vara
medicinska experter. Vi forlitar oss
pa de rdd och de kommittéer vi
sitter samman. Beslutet nir vi av-
skaffade tyngdticken baserades pa
en HTA utredning (Health Tech-
nology Assessment). Den menade
pa att det saknades evidens pa

bittre somn.

4) Forvaltningen har ju tittat pa
det hir och har beriknat att det
skulle kosta 6ver 100 miljoner

om aret for att ge fri tilldelning,

en okning pd ungefir tio procent.
Och vi har begrinsade resurser

pa forvaltningen och vi forsoker
anvinda dem pa bista mojliga sitt.
Dir har vi landat i att 500 resor ir

en rimlig avvigning per ar.

5) Vi har ju haft avtal med taxibo-
lagen vildigt linge och vi arbetar
nu med ett nytt avtal. Brist pa
forare ir inte bara ett Stockholms-
fenomen utan det dr nigot vi ser

i hela Sverige. Pandemin slog hart
och flera personer limnade taxi-
branschen. Och nu ser vi att resor-
na Gkar igen. Forvaltningen skoter
forhandlingen med taxibolagen for
att kunna fa ett bra avtal pa plats
si att vi ska kunna losa detta fram-
over. Vi dr beredda att gora véir

del for att kunna fi ett s3 bra avtal
som mojligt som &r bra for regio-
nen och som ir bra for brukarna

och som ir bra for taxibolagen.

6) Man kan ju dll exempel ansoka
om si kallade via-resor, nir man
lamnar barnen pa forskolan och
skolan och sedan ska resa vida-

re, upp till arskurs tre. Nir man
limnar av sd har man majlighet att
limna barnet under 20 minuter
tills barnet har gatt in. Och det hir
dr ndgot vi tittar pa i avtalen nir

vi uppdaterar dem, hur vi ska gora
pa bista sitt for bade brukarna,

regionen och for taxibolagen.
a
eQ =

Socialdemokraterna

1) Vi var vildigt kritiska ndr man
inforde det hir den 1 januari forra
dret och vi har ju haft en del
moten med bade er och dven med
majoriteten. Vi skulle siga att for
region Stockholms del och f6r hur
vi menar att Moderaterna styr re-

gionen, sa brister det i samverkan

genom hela linjen. Det 4r nigot
vi har lyft fram under ganska lang
tid att just samverkan och sam-
arbetet maste bli mycket, mycket
bittre si att de besluten som tas
faktiske dr vilgrundade i verklig-
heten och kunskapen. S dérfor
tycker vi att det ir lite konstigt,
kanske att man inte har tillfrigat
patientorganisationerna som ocksa
har varit vildigt kritiska mot det
hir beslutet man tagit att infora
egenavgifter. Vi var ocksa vildigt
tydliga med att samverkan maste
stirkas med funktionshinder-
rorelsen och patientorganisationer

och brukarorganisationerna.

2) Sveriges rikaste region utsitter
sambhillets mest utsatta an mer
och det fir ju konsekvenser i ett
mer samhilleligt perspektiv om
man tittar mer pa makroniva.
Men sirskilt for individen och
vilka det 4r som da far rad att fak-
tiskt tillhandahélla de hjilpmedel
de behover for att klara vardagen.
Vi har forsokt nd fram med vart
budskap till majoriteten genom
att dtminstone fa behalla hogkost-
nadsskyddet. Men nir det kom-
mer till ett makeskifte, sa tycker vi
att man ske se 6ver om man ska
rulla tillbaka besparingen pi 64
miljoner i en region som gir med

tvd miljarder overskott.

3) Det rimmar ju ocksd vildigt
illa med hilso- och sjukvardslagen
med vérdpolitikens villkor. Och
tyvirr sa tycker vi det ser ut s3 allt-
mer i vér region. Vi fringir den
principen om vérd pa lika villkor

och om vird efter behov.
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4) Nir det giller beslutet om max
tak pd 500 resor, sd dr det ju ocksd
en friga om vem ir det som har
gjort fel. Och vem drabbar det och
dir ser vi att man i stillet behover
jobba med att titta pa system som
tipper till halen hos utforarna av
fardtjanst och av rullstols- och
bartaxi. Dirfor att det 4r ju dar
nagonstans man ocksa kunde iden-
tifiera problematiken forra gingen,
men det drabbar ett helt kollektiv.
Vi har naturligtvis ett gemen-
samt ansvar ocksa pé att budgetar
halls och idag sa rullar ju den hir
verksamheten pd med en budget
pa ungefir 1,7 miljarder och det 4r
klart att det inte skulle talas, lika
lite som inom andra omraden, att
man sprianger den dir budgetgrin-

sen for mycket.

5) Vi vill férsoka fA minniskor att
vilja atervinda till denna bransch.
Och da maste man skapa helt
andra forutsittningar for forarna
att fakeiskt kunna forsérja sig pa
det hir yrket. Tillging pa bilar dr
vildigt begrinsad och de hir stora
bolagen utgar ju framfor allt fran
stan. Framkorningstiderna 4r langa
och det dr klart att skulle man ge
en auktorisationsmodell chan-

sen, sd bidrar det till fler bolag av
mindre karaktir som skulle kunna
fd mojlighet att ocksa vara med
och kora firdtjanstverksamheten,
och pa det sittet sd tror vi att man
borde kunna bredda i branschen
och man kan ocksa genom att stil-
la krav pa arbetsvillkoren gora det

mer attraktivt att vara taxiforare.

6) Redan idag ir det problem med

tidspassning f6r manga som har
jobb och skola och annat i relation
till fértjansten och det har vi sagt
ocksa att vi tycker att vidareresor-
na skulle gilla for hela grundsko-
letiden. Vi har ju sagt det ocksa att
man mdste kunna 6ppna upp for
fler resor och tilldela fler resor uto-
ver fritidsresorna och bland annat
till trining 4r ju en sadan.

Det ir ju en sjilvklarhet menar

vi pa, att har du det behovet men
ocksa ska kunna leva ditt liv i
ovrigt, si maste du naturligtvis
ocksa ha en tilldelning som ricker
till for detta. Det kan ocksa handla
om att man faktiske vill engagera
sig politiskt och ha fértroende-
uppdrag. Firdtjdnsttaxiresorna

ska vara enkla att bestilla, men att
arbetsgivare inda bor ndgonstans i
arbetsrelaterat resande bira kostna-
den for det.

Vénsterpartiet

1) Det ir ju bara att beklaga om ni
inte r involverade men jag tycker
ocksa att det pa nigot sitt star for
hur hela den hir beslutskedjan har
gatt till. Men det man maste fa

till 4r ju en tydlig dialog och vilja
till involvering av er i det hir. Det
hade i alla fall jag drivit pa om vi
hade bestimt i den hir regionen.
Vi vill ju ha en tydligare involve-
ring av brukare och patient f6r alla
typer av sidana hir beslut. Det ska

var praxis.

2) Vi har ju varit emot den hir

forsimringen hela tiden att man
lagger over en stor del av hjilp-
medel pé eget ansvar eller att man
ska abonnera med hégre avgift att
man tar bort hogkostnadsskyddet.
Vi har ju tyckt att man ska hiva
detta beslut och vi har ocksa bud-
geterat for det i var budget. Vi vill
att det ska atergd till att regionen
star for finansieringen. P4 regional
nivd behéver man sitta ner foten
att det i alla sammanhang alltid
ska goras en hilsokonsekvens-
bedémning pa effekter och inte
bara inom hilso- och sjukvarden
utan dven inom trafikpolitiken
och kulturpolitiken och andra
politiska omriden som regionen

ansvarar for.

3) Tyngdticken gar att kdpa
ganska billigt sjilv men proble-
met da ar ju att du kan ju inte
prova ut det pd samma sitt som
man gor till exempel om man nu
skulle ha de hir pengarna och

det 4r ju olika tyngd pa dem. Det
ir olika vad man sjilv behéver
och de ska ju provas ut som alla
andra hjilpmedel. S det blir ju en
stor katastrof fér de familjer som
drabbas av det hir for de har ju
ménga andra bekymmer, férutom
det hir tyngdticket, bade ekono-
miskt och kanske med mediciner
och andra kontakter man maste
ha med andra delar av samhiillet.
Det idr familjer som kidmpar och
ligga dnnu en borda pa dem ir sa
onddigt. Besparingen ir pytteliten
for regionen men jittestor for de
som ska betala och vi vet att vi har
diskuterat det hir tidigare men

det kanske borjar bli dags nu att vi
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gor en uppfoljning och frigar hur

mycket man egentligen sparat.

4) Vi har fri tilldelning i vir bud-
get for det finns ju ingen restrik-
tion for hur mycket buss jag kan
dka om jag har ett busskort till
exempel och det ska ju vara samma
for alla att man kan dka nir man

behover aka, kortfattat tycker vi sa.

5) Alla minniskor ska kunna

vara delaktiga pa samma villkor

i samhillet och minniskor med
funktionsvariationer ska kunna fa
komma hem och till jobbet och
vad man nu behéver gora. Den
verksamheten ska inte outsourcas
det vill sidga ldggas ut pd entrepre-
nad, i en upphandling dir man
uppenbarligen tycker att det vikti-
gaste kravet ar lagt pris vilket dven
innan pandemin genererade en
himla massa problem att taxibolag

da som hade uppdraget inte tog

korningar di det gav si oerhért
lite klirr i kassan. Vi tycker att
den hir typen av verksamhet ska
regionen sjilv ha, vi ska ha en
egen firdgdnst som vi har radighet
over dar vi har forare som har bra
villkor ddr man liksom inte jobbar
pa ackord utan dir man har bra
avtalsenliga villkor och dir regio-
nen styr dver var egen firdtjinst
och dger den. D4 tror vi att vi fir

en firdtjanst som vi kan lita pa.

6) Vi ir emot forsimringarna

- trenden av att det ska bli krang-
ligare och svérare att anvinda sig
av fardtjdnst ar helt emot malsitt-
ningen att alla ska kunna leva och
kunna anvinda sina rittigheter i
ett samhille s vi 4r i princip alltid
emot den sortens inskrinkningar i
mojligheten att kunna anvinda sig
av firdtjinst eftersom det ir en av
de viktigaste komponenterna for

att kunna ta sig ut i samhillet.

RH-gruppen ir féljande foren-
ingar i samarbete:

Neuro Stockholms linsférbund,
DHR Region Stockholm,
Reumatikerférbundet Stock-
holms lin reumatikerdistrikt,
RBU Riksfoérbundet for Rorel-
sehindrade Barn och Ungdomar
Stockholms lin och
Personskadeforbundet RTP Stock-
holms lins distrike.

Du kan ocksd lisa denna text pi
Neuro Stockholms lins hemsida, dir
hittar du ocksé ndgra av partiernas
egna "valfilmer" dir de beskriver
hur de ser pa funktionsritts fragor
och hur de vill driva dem efter

valet (alla partier tillfrigades om de
vill bidra med en "valfilm" vi har
publicerat de filmer vi fitt skickade
till oss).

Manga olika satt att rosta i valet 2022

Forograf: Fialotta Bratt

- i vallokal,
- i lokal f6r fortidsrostning,
- genom bud eller ambulerande

rostmottagare

Olika satt att résta
Det finns olika sitt att rosta pa. Vi

beskriver dem hir 6versiktligt.

| vallokal pé valdagen

En person som vill résta i vallokal
pa valdagen kan gora det. Hen be-
héver inte sitt rostkort men maste

kunna legitimera sig i vallokalen.

| lokal f&r fortidsréstning
Onsdagen den 24 augusti startar
fortidsréstningen.

For att fortidsrésta maste viljaren
ha med sitt réstkort och kunna le-
gitimera sig. Valnimnden i Stock-
holm skriver dock ut dubblettrést-

kort i alla fortidsrostningslokaler.

Hjalp bakom skérmen och vid
valsedelstallet

I lokalen kan viljaren fa hjilp av
dem som arbetar som rostmot-

tagare. Dessa har tystnadsplike.
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Fértidsrostning i lokal med be-
gransat filltréde

P3 en del vard- och omsorgsbo-
enden erbjuds rostning vid ett
tillfille under fortidsrostningspe-
rioden (24/8-11/9). Information

om vilka hittar du pad www.val.se.

Résta med bud

Att rosta genom bud betyder att
nagon annan in viljaren levererar
rosten till vallokalen eller till en

lokal for fortidsrostning.

Av foljande anledningar kan en
person rosta med bud:

* sjukdom

e alder

* funktionsnedsittning

* intagen pa hikte eller kriminal-

virdsanstalt.

Foljande personer kan vara bud:

* viljarens make eller sambo

* viljarens, makens eller sambons
barn, barnbarn, forildrar eller
syskon

* de som yrkesmissigt eller pa lik-
nande sitt ger viljaren vard, eller
de som annars brukar hjilpa vilja-

ren i personliga angeligenheter

Forograf: Fialotta Bratt

e anstillda vid hikte eller krimi-
nalvirdsanstalt.
¢ lantbrevbirare

Observera att budet ska ha fyllc 18

ar.

Vid budréstning ska viljaren sjilv
gora i ordning sin rost genom att
lagga en valsedel for varje val i ett
valkuvert och stinga kuverten.
Valkuvertet ska ldggas i ett sarskilt
ytterkuvert. Férutom budet behévs
ett vittne som kan intyga att all

gate rite till. Vittnet ska ocksd ha
fylle 18 &r.

Det gar bra att bestilla ett budrost-
ningskitt frin valnimnden, telefon
08-508 29 500. Kittet innehiller
budkuvert och blanka valsedlar.

Ambulerande réstmottagare

En person som inte har ndgon

som kan agera bud och ir sjuk, har
en funktionsnedsittning eller pa
grund av alder inte sjilv kan ta sig
till en val- eller réstningslokal kan
fa limna sina roster till ambuleran-
de rostmottagare. Viljaren kon-
taktar dd valnimnden pa telefon

08-508 29 500.

Ambulerande réstmottagning
betyder att réstmottagare frin
kommunen uppsoker viljaren,
t.ex. i hemmet, for att ta emot

en fortidsrost. Forutsittningarna
motsvarar dd dem som giller i en
rostningslokal for fortidsrostning.
Réstmottagaren har tystnadsplikt.
Det ska vara tvi réstmottagare pa

plats ndr rosten tas emot.

Ledsagarservice

Om en person har ledsagarservice
kan hen boka det hos ordinarie
utforare. Dessa timmar star da

valnimnden for.

Valadministrationen befara langa
koer

Platsen dir viljaren himtar sina
valsedlar ska vara avskirmad och
skyddad fran insyn. En nyhet i
vallagen infor hostens val dr dven
att endast en viljare i taget fir gi
bakom avskidrmningen for att ta
sina valsedlar. P4 grund av denna
forandring i lagstiftningen befarar
valadministrationen langa koer.
For att undvika koer tipsar vi om
att fortidsrosta tidigt i perioden.
Viljaren kan ocksa sjilv ta med sig
valsedlar till val- eller réstningslo-
kalen och pa sa vis kan hen passe-
ra de avskirmade valsedelsstillen

och istillet gd direke till valbaset.

Har du fragor om valet r du
vilkommen att kontakta valnimn-
dens kansli i Stockholms stad pa
telefon: 08 - 508 29 500 eller via

e-post: valnamnden@stockholm.se
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Yoga och langa djupa andetag - 23 augusti

Yoga - Nir Jenny fick sin diagnos
MS tappade hon totalt fotfisten.
Hon gick fran stark och malmed-

veten till totalt svag och orkeslos.

Yogan har betytt mycket for Jennys
dterhamtning. Det delar hon girna
med sig utav pd yogamattan och

dven i sin bok och kurs Sjukr Frisk.

Nar - tisdag, 23 augusti, 14:00 -
16:00.

Var - I lokalen pé Fatbursgatan 19
Anmalan: gor du via mejl till
stockholm@neuro.se senast fredag

19 augusti.

Program - 14:00 Presentation och

Varmt vilkomna till yoga och
boksnack kring Jenny Stroms bok
Sjukt Frisk

langa djupa andetag tillsammans
med Jenny Strom.
14:45 Prova péa Yoga, meditation

och andningsévningar

Handarbetsgrupp - start 6 september

Handarbete - Vi fortsitter med var
handarbetsgrupp dir vi triffas en

gang i manaden.

Under tva timmar dgnar du dig

it din egen stickning, virkning,
knyppling eller vad det nu ma vara
tillsammans med andra Neuro
medlemmar. Du behéver med
andra ord sjilv ta med ditt eget
handarbete, det finns inget materi-
al i lokalen och ingen "cirkelleda-
re" som leder gruppen, sjilvklart
forsoker gruppen hjilpa varandra

med tips, rdd och idéer.

Det kostar inget att medverka, du
betalar bara for fika om du skulle
vilja ha det.

Nar - Forsta tillfillet for hosten ar

tisdag 6 september.
Klockan 18:00 — 19:30.

Var - I lokalen pa Fatbursgatan 19.
Anmadlan - tll forsta cillfillet, gor

du senast fredag 2 september till

stockholm@neuro.se
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Konstcirkel - start 6 september

Presentation av var cirkelledare
Anita Nyberg - Nir jag i varas
blev tillfrigad om att vara cir-
kelledare for Konstcirkeln inom
Neuro Stockholm tyckte jag det
lae valdigt roligt.

Egentligen har jag inte nigon
formell konstutbildning men jag

ledning av en ldrare som ar

utbildad pi Konstfack.

Hemma malar jag bade med akryl
och akvarell och tycker egentligen
bada dr lika roligt. Framforallt
tycker jag om att méla och skapa

vildigt fritt.

mélar mycket sjilv och tycker om . Vill du méila av nagot féremil eller

att inspirera andra att tycka det dr

roligt att méla och skapa utifrin
sina egna f('iruts'zittningar.

Jag har gatt flera kurser inom
Vedic Art dir man fokuserar pd

att méla intuitive, utifrn sig sjilv,

utan prestationskrav. P4 ABF har
jag malat med akrylfirger under

- . mo
J'f\}\ -
S ik

© bild fir du girna gora det men

.. jag kommer inte begira av er att

ni alla ska mala av och efterlikna
samma foremal.

Hoppas det hir liter roligt och
spannande. Jag 4r helt 6vertygad
om att vi kommer ha roligt under
resans gang!

E - --:-Hi.‘ “&E

I Anmalan: Later det roligt s anmil

dig genom att mejla
stockholm@neuro.se. Begrinsat

- antal platser. Limna aterbud om

du inte kan komma.

Var Tellus Fritidscener, Lignaga-
& an 8(Hornstull), klubbrum 3.

Nar - Tisdagar 10 ganger med

g start 6 september till 8 november
;- da det ir vernissage.

8 Tid: klockan 11:00~ 14:00.

= - Kostnad: 600 kronor. Material-

kostnaden star du sjilv for.

Sittande lattgymnastik - start 16 september

Lattgymnastik - Du trinar enklare
rorelser till trevlig musik och fir
igang blodcirkulationen. Jimmy
Hikansson som sjilv dr ledamot

i styrelsen och diagnosstédjare for

Ataxi leder littgympan. Vi gympar
i en halvtimme och avslutar med

en fika och kaka.

Anmalan - om du vill vara med s
mejla till stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.

Var -var lokal pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

N@r - varannan fredag / 6 ginger
med start fredag 16 september {6ljt
av, 30/9, 14/10, 28/10, 11/11 och
sista tillfillet 25/11.

Tid - klockan 10:30 — 11:30.

Kostnad - 250 kr, 6nskas fika sa
kostar det 20 kr per tillfille.
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Seniormadssan - 5 oktober

Seniormassan - Vilkomna till
Sveriges storsta missa for aktiva
seniorer. Utstéllare inom manga
olika omraden, prova-péi-aktivite-

ter och tva scener.

Anmaélan - Har du lust att f6lja
med sd anmiler du dig till
stockholm@neuro.se senast
méndag 3 oktober

Var -Stockholmsmissan,
Missvigen 1 Alvsjé').

N@&r - onsdag 5 oktober. Vi ses
innanfér entrédorrarna kl. 10:30.

Kostnad - Biljettpris 140 kr. Om
du har med dig en ledsagare gir

hen in gratis.

Pub tema Peru - 13 och 20 oktober

Pub tema Peru - Kom och prova
pa traditionell Peruansk cuisine.
Till forritt kommer vi bjuda pa
Ceviche vilket ir lime marinerad
torsk med koriander, r6dlok och
kryddor. Till varmritt Causa som
dr gjord pa potatismos, tonfisk,
dgg, oliver, majonnis, grislok och
persilja. Vi avslutar med kaffe och
en trevlig efterritt.

Det finns minga vackra platser i
Peru och vi kommer att besoka en
del av dessa fantastiska stillen.

Anmadlan - kan du gora tidigast
mandag 15 augusti mejla
stockholm@neuro.se

Ange vilket datum du vill komma.

Begrinsat antal platser.

Var - Fatbursgatan 19, i samma

byggnad som Sédra Station.

N@r - torsdag 13 eller 20 oktober,
klockan 17:00 — 20:00.

Kostnad - Pubtallrik inkl. valfri
dryck 130 kr. Ol, vin och alkohol-
fria alternativ finns till férsiljning,.

iBienvenido!
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Vikingarnas vérld - 26 oktober

Historiska museet - Myten om
vildsamma, hornbeprydda,
plundrande vikingar r spridd
over virlden. Men bilden av livet

i Skandinavien for tusen ar sedan
har forindrats i och med nya arke-
ologiska upptickter och forskning.

Perioden 750 till 1100 efter var
tideriknings borjan kallar vi
vikingatiden — 350 dynamiska ar
da livet i Skandinavien forindrades
i grunden. I utstillningens cen-
trum star vérldstridet Yggdrasil,
som hade en central roll i viking-

arnas virldsbild och mytologi.
Tridets rotter slingrar sig runt i
utstillningen och leder besokaren
genom tio teman.

Anmaélan - gor du per mejl till
neuro@stockholm.se senast
fredag 21 oktober.

N@&r - Onsdag 26 oktober,
klockan 10.30.

Var - Vi ses utanfor entrén klockan
10:30. Narvavigen 13 — 17.

Kostnad - Fri entré till museet.
Restaurang Rosengard serverar da-
gens lunch 11:30 — 15:00. Kostnad
120 kr. Vill du dta lunch sd maste
vi férboka det. Det finns dven ett
café med kaffe och mackor.

Halloween pub med quiz - 28 oktober

Halloween Quiz Pub - Hixor,
spoken och alla andra gastar ar vil-
komna denna afton. Darren Troy
har satt ihop en musikfrigesport

till var Quiz-pub, den som har flest
ritt vinner ett litet pris. Utover det
har vi ocksa ett lotteri med fina

priser. Kvillen bérjar med laskig

hixdryck for den som térs. Bista

spoke / hixa vinner ett fint pris.

Anmalan - Toérs du komma s kan

du anmiila dig tidigast mandag 15

augusti mejla stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser.

Var - Fatbursgatan 19, i samma
byggnad som Sédra Station.

Nar - fredag 28 oktober,
klockan 18:00 — 21:00.

Kostnad - Halloweentallrik inkl.
valfri dryck, kaffe a spokbakelse
130 kr. Ol, vin och alkoholfria

alternativ finns till férsiljning.
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Traditionell artsoppslunch - 3 november

Sopplunch - Vi iter en traditionell
drtsoppslunch.

Nar - Torsdagen 3 november kl.
12:30 — 15:00.

Var - Fatbursgatan 19, i samma
byggnad som Sédra Station.

Kostnad - 60 kr for drtsoppa med
eller utan flisk, knickesmorgas
med ost, pannkaka med sylt och
gridde. Onskas ett glas varm
punsch tillkommer 30kr.

Anmalan - kan du gora tidigast
mandag 15 augusti mejla
stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser.

Vernissage - Vi stiller ut vira
konstverk som vi jobbat med
under hela viren. Du kanske hittar
nagot fint konstverk att kopa och
hinga upp dir hemma hos dig,
eller varfor inte ge bort till ndgon
ndr och kir.

Anmalan - gor du pa mejl till
stockholm@neuro.se senast
torsdag 3 november.

Var - Fatbursgatan 19, i samma
byggnad som Sédra Station.

Nar - tisdag 8 november,
klockan 17:00-19:00.

Det bjuds pa lite smaplock, kafte
och kaka. Vilkomna!
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Temaforelasningar hést 2022

Neuro Stockholms temaf6reldsningar sker digitalt pd dagtid. Foreldsaren genomfér foreldsningen digitalt

och sinds "direkt" via link pd Zoom. Du som medlem kan vilja pa att se forelisningen hemifran eller

komma till var lokal och se forelisningen pa storskidrm. Vi kallar det for att du deltar digi-fysiske.

Forutsatt att foreldsaren godkinnt det ligger vi ocksa ut foreldsningen pa var YouTube-kanal s& du kan

titta i efterhand i upp till en ménad efterat.

Det idr obligatorisk anmilan till vara féreldsningar. Du anmiler dig via mejl stockholm@neuro.se om

inget annat anges. Ange om du kommer till var lokal eller om du behover en link f6r att titta hemifran.

Max antal besokande gister inklusive assistenter eller ledsagare 4r 15 personer. Tank pa véra allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

Torsdag
29 September
14:00 - 15:00

Onsdag
19 Oktober
15:00 - 16:00

Vill du veta mer om LSS och personlig assistans?

Vill du veta mer om assistansersittningen, LSS och nya regler inom personlig assistans?
Eller funderar du pa hur man séker assistans och vilka underlag som krivs? Erik 4r en
mycket erfaren och uppskattad foreldsare for intresseféreningar, foraldragrupper, kommu-
ner med flera. Han ger med manga talande exempel en enkel och tydlig bild av hur LSS
fungerar.

Férelasare - Erik Wahlgren, Foreldsare inom LSS och personlig assistans, Humana

Anmadlan - Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 27 september.
Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen borjar 14:00.
For dig som 6nskar kostar kaffe och kaka 20 kr.

Tremor sjukdomar, Skakningar - s& ténker neurologen

Vid essentiell tremor paverkas kroppen av rytmiska skakningar. Det vanligaste tillstaindet
dr att hinder drabbas men 4ven huvud, bélen, résten och benen kan bli drabbade.

En person med essentiell tremor kan ha svért att gora vardagliga sysslor och pa grund av
sjukdomens symtom Zdven bli socialt begrinsad.

Férelasare - Mathias Sundgren, Neurolog, Karolinska Institutet
Anmadlan - Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 17 oktober.

Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.
For dig som 6nskar kostar kaffe och kaka 20 kr.
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Biokvall host 2022

Kom och titta pa film i vér lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen bérjar 18:00. Vi

bjuder pa popcorn. Lisk eller ramldsa kostar 10 kr. Det dr obligatorisk anmilan till biokvill, du anmailer

dig via mejl stockholm@neuro.se. Limna aterbud om du inte kan komma. Tank pa vara allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

17 augusti - Cruella * Komedi/Drama. 2 tim. 17 min.

Folj med till 70-talets London, med punk, attityd och ikoniskt mode, och med en Gver-
raskande vindning som kommer forindra allt du trodde du visste om Cruella de Vil.
Skadespelare: Emma Stone, Emma Thompson, Joel Fry

Regi: Craig Gillespie

14 september - Against the ice * Drama/ Aventyr. 1 tim. 43 min.

Tva min kimpar for att verleva under en expedition till Gronland 1909 med avsike att
hitta en forsvunnen karta.

Skadespelare: Nikolaj Coster-Waldau, Joe Cole, Heida Reed

Regi: Peter Flinth

12 oktober - Réddad av Ruby ¢ Biografi/Drama/Familj. 1 tim 33 min.

En polis som drommer om att bli en del av ett elitférband for hundforare samarbetar
med den busiga hunden Ruby, som hoppas pé att fa ett hem.

Skadespelare: Grant Gustin, Scott Wolf, Kaylah Zander

Regi: Katt Shea

16 november - Snabbare an déden ¢ Western. 1 tim. 48 min.

En kvinnlig revolverman dtervinder till en grinsstad dir en duellturnering halls, som
hon deltar i i ett forsok att himnas sin fars dod.

Skadespelare: Sharon Stone, Gene Hackman, Russell Crowe

Regi: Sam Raimi

14 december - Ur spér ¢ Komedi. 1 tim. 49 min.

En medelalders hipster i Stockholm ir ett triningsfreak och trinar f6r Vasaloppet. Hans
syster dr precis tvirtom. Plotsligt avslojas hemligheter och 16ften avges.

Skadespelare: Leif Andrée, Tuva Beorgedotter Larsen, Kelly Flogell

Regi: Marten Klingberg
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Neurodagen - 6 oktober

Neuro fyller 65 &r och det ska vi
forstas fira tillsammans med er
medlemmar och vira utstillare
(som presenterar sig nedan). Vi
bjuder pa tarta och kaffe och en
tipspromenad med fina priser.

1957 bestimde sig ett antal eld-
sjdlar for att bilda MS-forbundet
som 1979 bytte namn till Neuro-
logiskt Handikappades Riksfor-
bund, NHR. 2013 modernisera-
des bade namn och logotyp till
nuvarande Neuroférbundet.

Var - Tellus Fritidscener(Horns-
tull), Lignagatan 8, Drakenbergs-

salen.

Nar - 6 oktober klockan 13:00 till
15:00.

Halltider (cirkatider)

13:00 Inledningstal av var ordfo-
rande Kerstin Kjellin och utdel-
ning av Neuro Stockholms forsk-
ningsstipendium.

13:30 - 15:00 besok vara utstilla-
re och delta i tipspromenaden.

14:30 vi rittar tipspromenaden.
14:50 prisutdelning.

Anmadlan - Obligatorisk anmilan
senast torsdag 22/9 mejla
stockholm@neuro.se

Skogstur

Skogstur bildades 2015 av Calle
Norrman och Anders Andrae och
anledningen till det var att manga
ville komma ut i naturen med
inte riktigt vagade, pa grund av
osikerheten. Foreningen anordnar

promenader runt hela Stockholm

dir Anders eller Calle berittar om
skogen och omrédets historia. Vid
lamplig plats blir det en fikapaus
som den som hiller i vandringen

ordnar till alla deltagare.

Attends

Attends har 6ver 40 ars erfarenhet
av att erbjuda inkontinensskydd
till kunder och vardpersonal
vérlden over. Vi erbjuder ett brett
utbud av produkter for alla grader
och typer av inkontinens, sa att
du ska ha enklare att kunna hittad
den produkt som passar bist for
dig och din livsstil.

www.attends.se

Coloplast

Vi gor livet littare f6r minniskor
med intima virdbehov!

Coloplast utvecklar produkter
och tjdnster inom kontinens och
stomi. Vi vill bidra till en bittre
livskvalité for anvindarna av vara
produkter och tjinster. Var passion
for att gora en verklig skillnad i
minniskors liv ir vad som driver
och férenar oss. Hos oss hittar du
ett brett utbud av katetrar, vat-
tenlavemang, urindroppsamlare
och mycket mer.
https://www.coloplast.se

Exopulse Mollii Suit

Exopulse Suit dr virldens forsta
helkroppsdrikt for neuromodule-
ring. Drikten kan hjilpa till med
att lindra spasticitet, hjilpa till att
aktivera muskler som ir svira att
fa kontakt med och lindra smirta.
Drikten finns i 37 storlekar for
barn och vuxna. Exopulse Mollii
Suit ir icke-invasiv, icke-far-
makologisk och har begrinsade
biverkningar jimfért med andra
kinda behandlingar for spastici-

tet. Drikten 4r enkel att anvinda
genom att kld pa sig den som en
vanlig byxa/jacka och sedan trycka
pa start-knappen for att borja
stimuleringen. Drikten anvinds
vanligen endast en timme varan-
nan dag, och effekten sitter i upp
till 48h.
www.aktivortopedteknik.se/

Sakta Safe & Active AB

Det finns el-scooter i ménga
storlekar och format. Atto Sport
ir en extremt litt och kompakt
scooter med totalvikt 28 kilo.
Den kan vikas ihop som ett paket
och dras som en shoppingvagn.
Atto kan enkelt delas i tva halvor,
som underlittar transport i bilen.
Patenterad teknik gor den mera
stabil an andra scooters i samma
viktklass. Atto drivs med ultralitt
litiumbatteri, godkind for trans-
port pa flyg.

www.sakta.se

TeamOlmed - Ortopedteknik

Vi vilkomnar landstingspatienter
och privatpersoner som ar i behov
av ortopedtekniska hjilpmedel,
skor, inligg, ortoser samt proteser.
www.teamolmed.se

Tobii Dynavox

Vi pé Tobii Dynavox jobbar med
kommunikation. En livsviktig
komponent i allas liv som tyvarr
ibland tas ifrdn oss pa grund av
sjukdom. Hur man aterfar kom-
munikationen genom olika hjilp-
medel dr vad vi brinner for hos
Tobii Dynavox. Vi ir jitteglada
for ate vi far vara med pé Neuros
65-ars dag!
https://se.tobiidynavox.com/



Kalendarium host 2022

Det ir obligatorisk att anmila sig till vira aktiviteter, du anmiler dig via mejl stockholm@neuro.se om

inget annat anges. Diagnos- och Anhérigtriffar sker pa plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt

via videolink. Vilkomna!

Augusti

17

Onsdag

Augusti

23

Tisdag

September

5

Mandag

September

6

Tisdag

September

7

Onsdag

September

7

Onsdag

September

8

Torsdag

Biokvall - Cruella * Komedi/Drama. 2 tim. 17 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.
Lisk och ramlosa till forsaljning f6r 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 15/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Yoga och presentation av hennes bok, Jenny Strém

14:00 — 16:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Obligatorisk anmilan senast fredag 19/8 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om
du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 19.

Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller via ingdngen till S6dra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare dr pé plats. Obligatorisk anmalan
senast fredag 2/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff ALS
14:00 — 16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast mandag 5/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff NMD
15:00 — 16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 5/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 5/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff MS
14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 6/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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September

13

Tisdag

September

14

Onsdag

September

15

Torsdag

September

15

Torsdag

September

20

Tisdag

September

28

Onsdag

Oktober

3

Mandag

Oktober

5

Onsdag

Oktober

5

Onsdag

Diagnostraff Stroke

15:00 — 16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmalan senast méndag 12/9
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Against the ice * Drama/Aventyr. 1 tim. 43 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.
Lisk och ramlosa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 12/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

15:00 — 16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmilan kan gora tidigast tisdag 13/9 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du
inte kan komma. Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter.

Vilkomna!

Huntington, anhérigtraff
18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 13/9
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff CP

15:00-16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 19/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Parkinson

15:00 — 16:30 i vr lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 26/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller via ingdngen till S6dra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare ir pad plats. Obligatorisk anmilan
senast fredag 30/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Seniormdssan 10:30 — 13:30 pa Stockholmsmissan i Alvsjo.

Obligatorisk anmilan senast mandag 3/10 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.
Se annons sidan 21. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlésa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 3/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Oktober

6

Torsdag

Oktober

12

Onsdag

Oktober

13/20
Torsdag

Oktober

14

Fredag

Oktober

18

Tisdag

Oktober

26

Onsdag

Oktober

28

Fredag

November

2

Onsdag

November

2

Onsdag

Neurodagen
12:00 — 16:00 Tellus fritidscenter, Lignagatan 8 Hornstull.
Se annons sidan 26. Vilkomna!

Biokvall - Réddad av Ruby ¢ Biografi/Drama/Familj. 1 tim 33 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.

Lisk och ramlosa till forsljning f6r 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 10/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Temakvall — Peru. OBS - Tvéa datum!

17:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmilan kan gora tidigast mandag 15/8 mejla stockholm@neuro.se

Ange vilket datum du vill komma. Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 21. Vilkomna!

Digital idag

13:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Obligatorisk anmailan
senast onsdag 12/10 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 7. Vilkomna!

Diagnostraff ALS

14:00 — 16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 17/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Vikingarnas varld

10:30 — ca.14:00 pa Historiska museet Narvavigen 13 — 17. Obligatorisk anmilan senast
fredag 21/10 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 22. Vilkomna!

Halloween pub med quiz

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmalan kan gora tidigast mandag 15/8 mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 22. Vilkomna!

Diagnostraff Inkontinens

15:00 — 16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mdndag 31/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till f6rsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 31/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

29



November

3

Torsdag

November

7

Mandag

Traditionell &rtsoppslunch
12:30 — 14:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmilan kan gora tidigast mandag 15/8 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.
Se annons sidan 23. Vilkomna!

Pubkvéll p& puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller via ingdngen till Sodra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare 4r pé plats. Obligatorisk anmailan
senast fredag 4/11 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

November

8

Tisdag

November

10

To I"SdCIg Vilkomna!

Vernissage — malarcirkeln
17:00-19:00 Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast torsdag 3/11 mejla

stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 23. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati
15:00 — 16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmalan senast tisdag 8/11
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Begrinsat antal platser. Ténk pad vara allergiker - undvik starka dofter.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Neuro Sédertorn - Neuro promenader i maj

I &r gick vara promenader under
namnet “Neuro Sodertdrn”.

Forsta promenaden gjorde vi den
715 i Nyndshamn. Vi var nagra
glada medlemmar som prome-
nerade frin seglarklubben lings
Strandvigen till Lévhagen dir vi
intog en fika.

Andra promenaden den 19/5 gick
av stapeln i Tyres6. Vi hade en
fantastisk guide, Martina fran

Tyres6 kommun som guidade oss
igenom blommor och trid i Tyreso
slottspark ut till Notholmen dir

vi at medhavd matsick. Nagra
medlemmar inhandlade lunch pa
caféet. Det var den varmaste dagen
hittills i maj. Vi fick dven se den
fantastiska orkidén Adam & Eva.

Tredje promenaden den 22/5 dgde
rum i Rudan, dir promenerade vi
runt och Zaketterna hade grillat
korv vid framkomsten till grill-

platsen. Aven denna dag hade vi
underbart vider. Det smakade gott
med korv vid framkomsten.

Var placering blev nr 26 av 89

lag. Tillsammans 6ver hela Sverige
samlade Neuropromenaden in en
kvarts miljon kronor. Ett stort tack
till alla som skickat in pengar till
NEURO Fonden!

Gudrun Engman
Ordforande, Neuro Sodertérn
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Varfesten pa Vegabaren 29/4

Ake Gerhards schlagervinnare
och musikerna spelade och sjong
underbara latar.

Vi var 19 personer frin Neuro
Sodertdrn som hade en underbar
afton tillsammans med musik, god
mat och dryck.

Vi at rostbiff och potatissallad med
Vegabarens smarriga glass till efter-
ritt. Den hir gangen fick vi hjilp

Varfesten pd Vegabaren var i r av Ali, da Carlo lag till sings.
extra lyckad, dé vi hade sing och

musik av Therese Myrhed, och tvd ~ Annu en ging var vira ledsagare
hirliga musiker. Tess sjong pappa  Janne och Mikke ovirderliga.

Hilsar Styrelsen for

Neuro Sédertérn

Grillparty vid Rudan 17 /6

"% Vare grillparty vid sjon Rudan blev
-

en hirlig sommaravslutning,.

21 personer mumsade i sig korvar
av alla dess slag. Kaffe med kaka
smakade ocksa gott.

Ett ging promenerade runt Rudan
medan andra pratade om somma-
rens kommande dventyr.

Vilkommen pd vara aktiviteter i
host!

Hilsar

Styrelsen

7

Tel.08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

ZAKETT®

assistans & ledsagning

www.zakett.se
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Resekronika - forts...

Jattestora portioner! Efter det pro-
menerade vi till Visingsborgs ruin.
Det var spiannande att gi genom
ett valv for att komma ut till en
magisk utsikt vid ruinen, dir Sus-
sie holl ett foredrag for oss. Slottet
borjade byggas pa 1570-talet och
fardigstilldes pa 1660-talet. Vig-
garna var putsade i vitt och guld.
1715 anvindes slottet for ryska
krigsfingar. 1718 forstordes slottet
i en brand. Forsok att renovera det

misslyckades.

Nista promenad blev till Brahe

kyrka. Vi sag mycket vixter och
stannade och tittade p4 Rédfibbla.
Flera remmalag (Hist och vagn)
passerade oss. Vil framme vid
kyrkan sa var den tyvirr stingd.
Sen hann vi med en stunds vila

i skuggan, med glass i stora lass
innan vi tog oss till hamnen for
batfird tillbaka till Grinna. Vil
dir sprang Sussie ivig for att

kopa polkagrisar till oss som ville
ha sadana med hem att njuta av.
Bussfirden gick via gamla turistva-
gen som var mycket vacker. Fran
bussen kunde vi se Brahehus ruin.
En lang intressant dag avslutades

med middag pi hotellet.

Dag 4 sista dagen pa vir resa.
Efter frukost packade alla ihop sitt
bagage och checkar ut. Vi lastade
in bagage och oss sjilva i bussen
och begav oss mot Norrkoping.

I Norrkdping passerade vi kak-
tusplanteringen som héll pa att
fardigstillas av tridgardspersonal.
Planteringarna har gjorts sedan
1926 och bestir av 25 000 kaktu-

sar som bildar nya motiv varje ar.

Framme vid Arbetets museum dir

vi skulle titta pa utstillningarna
fick vi en genomging av vad vi
kunde se pé de olika viningarna.
ID trans, bildkonst och fotout-
stillning av Elisabeth Ohlson.
Digitopia: Var tids storsta forind-
ring. Artificiell intelligens, robotar,
digitalisering och automatisering.

Pengar, unga utforskar pengar i

datid, nutid och framtid. EWK
Ewert Karlsson politisk tecknare.
Magasinet, lyssna pa ljuden fran
forr. Till exempel froken ur. Alla
fick vilja fritt och titta p& det man
onskade i sin egen takt.

Sedan samlades vi i restaurangen
for att dta den sista lunchen till-

sammans. Nir vi [imnade museet

och tittade ut 6ver industristaden,

pa vig mot bussen kom de f6r-
sta regndropparna pi hela resan.
Under hemfirden mot Stockholm
kom ett par dskskurar som smatt-
rade sévande mot bussens tak. De
som gjorde den hir resan mdjlig,
Sussie, Jennifer, Pia, Tomas och
bussforaren Bosse avtackades med
en varm applad.

Vil framme pé Fatbursgatan sken
solen igen. Det var skont nir allt
skulle lastas ur bussen. Hir skildes
alla med fina minnen med sig
hem, vart efter firdtjdnstbilarna
himtade upp alla deltagare.

Aven jag vill tacka for min forsta

medlemsresa. Ett minne for livet.

/Ann-Cristin
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Bilder fran var kulturesa till Ostergétland
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videomoten med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videoméoten med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Minga mottagningar erbjuder
den mojligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du ga in i Appstore och soka

pa Alltid opper. Du kan ocksd
ladda ner appen frin AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller lis-
platta och soka pa Alltid opper.

Du kan ocksa ladda ner appen fran
GooglePlay via:

play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan
det var svart att hitta ritt infor-

mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsférmaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Neuroférbun-
dets hemsida www.neuro.se finns
den mesta av informationen som
kan vara intressant. Ta en stund
och surfa runt pa hemsidan. Un-

der flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Forening
och deras underrubriker kommer
du hitta matnyttig information.
Neuro Stockholm och Stock-
holms lin har en varsin hemsida
dir hittar du information om var
verksamhet. I vart Nyhetsbrev och
pa var Facebook-sida hittar du
ocksa information om vira evene-
mang och aktiviteter samt dvriga
inligg som ror neurofragor och
funkisrorelsen i stort. Vilkommen
att utforska!

Sjdlvklart gir det ocksa bra att
mejla kansliet vid fragor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan bara si att ndgon
av kanslipersonalen ir pa plats.
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Sudoku

8|4 3 2 6 5
1 6|27 21 6|7 3
21 49 8 6 4 5 21
6 8 5 7 8 1
1 6 6 7191824 3
4 7 81 5 9
1 5 7 8 6|2 9|2 8 5
9 2|6 5 4 2|5 8|6
6 97 5 6 4
Niva l&tt Niva l&tt
2 9 7134 1 2 3|7
1 315 6 2|3
75 2 1 8 6|1
6 2 3|8 5
1 8 3 8 4 1
8 9 9 21
3 6 87 315 8
39 6 3|8 5
2|67 1 3 8 6 2 4
Niva mellan Niva mellan
5 9 2 1 9
1 7 8 3 4 7 8
8|2 1 7 3
5 6 8 917 8
3 71119 6 2 9
3 7 4 6 417
5 214 8 4
7 2 1 7 3 5 1
4 7 5 6 9

Niva svar Niva svar




BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv efterséndning atersdénds
forsdndelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triiffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krévs ar att du
bor i Stockholms lan, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjdnst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 ars erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Norrort Neuro Stockholm

Ordférande: Bérje Larsson Ordférande: Kerstin Kjellin

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

153 36 Jdrna Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st
Neuro Sédertdlje-Nykvarn

Neuro Roslagen Ordférande: Katrin Norman
Ordférande: Kjell Bjorn E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
c/o Kjell Bjorn, Angarns-Rorby 104,
18691 VALLENTUNA Neuro Sédertdrn
Tel: 070-946 00 00 E-post: roslagen@neuro.se, Ordférande: Gudrun Engman
alt. kbjorn41@gmail.com c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge
Neuro S:t Botvid Tel: 070-690 57 12 E-post: sodertorn@neuro.se

Ordforande: Christina Brinnstrom

Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

141 35 Huddinge,

Tel: 070-749 32 07 E-post: st-botvid@neuro.se
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