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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, mdste allt
material som skall publiceras vara
redaktionen tillhanda:

Senast den sista i varje manad

Ansvarig utgivare:
Kent Andersson
Redaktion:

Kansliet
Administrator:
Ann-Christin Ostlund

Material till Kontakten skickas till:
Neuroférbundet Goteborg
Kontakten

Gruvgatan 8

421 30 Vastra Frolunda

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2200 kr
halvsida 1400 kr
1/3-sida 1100 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna ar samma for farg och
svart-vitt
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KANSLIET INFORMERAR

Kansliet har semesterstangt

Fran och med 23 juni, kI 12.00
och oppnar igen mandag 8 augusti.

Styrelsen & vi pa kansliet
onskar alla vara medlemmar
en riktigt skon sommar!

Behover du komma i kontakt med eller fridga ndgot om
Strannegdarden ber vi dig kontakta Katarina direkt pa telefon:
031-774 01 83 eller e-post: strannegarden.gbg@neuro.se

Senaste nytt
angaende kansliets flytt
och foreningen

Den 5 maj gick flyttbilen till vart nya kansli pa Gruvgatan 8 och nu ar
personalen i full gdng med att iordningstilla den nya f6reningslokalen.
Vi ser fram emot att fa halsa er valkomna dit till hosten men fore dess
hoppas vi att redan den 29 maj fa traffa er pa D&J Strannegarden da vi
inviger var nya pool som ar klar f6r sdsongen.
Kent Andersson,
ordférande
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TIPS FRAN KANSLIET

Lagenhet pa Teneriffa — att 1ana!

Neuroforbundet Géteborgs medlemmar (i férsta hand du med MS-
diagnos), kan ansoka om att Iana den andelsldgenhet pa hotell Mar y Sol,
som Greta Bernhardsson donerade till en av vara stiftelser.

Du kan ansOka om att lana lagenheten under en tvaveckorsperiod ar
2023, vecka 6 och 7 eller 8 och 9.

Lagenheten dr en "Studio” avsedd f6r 1-2 personer och du som s6ker kan ta
med dig en person.

Du bestiller sjalv din flygresa och 6vriga kringtjanster.

Sista ansokningsdag for lan av ldgenheten ar 1 oktober.

G4 in pa hemsidan eller kontakta kansliet for ans6kningsblankett och
mer info: Tel. 031-711 38 04.

E-post: info.gbg@neuro.se Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Vilkomna!
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ORD FRAN ORDFORANDEN

Minnesord Margaretha Andersson

Margaretha Andersson, var tidigare verksamhetschef, har lam-
nat oss efter en kortare tids sjukdom. Margaretha blev drygt 80
ar gammal och avled den 26 april.

Vi 4r manga som genom arens lopp lart kinna Margaretha som ansvarig pa
foreningskansliet, van, kollega och en fantastisk forebild for oss som lever
med neurologisk diagnos. Margaretha som vaxte upp i Jimtland fick tidigt
i sitt vuxna liv diagnosen Myastenia Gravis (MG). En viktig vindpunkt blev
den rehabilitering hon erbjods pa Trekloverhemmet i Ljungskile. Den erfa-
renheten gjorde att Margarethas hjartefraga blev ratten till anpassad ater-
kommande rehabilitering for personer med neurologiska diagnoser.

Margaretha anstélldes 1988 som verksamhetschef pa vart kansli och gick

i pension 2006. Forsta gangen jag traffade Margaretha var for drygt 20 ar
sedan nar jag som nybliven medlem ringde pa dérrklockan hos Neurofor-
bundet Goteborg som da hette NHR. Margaretha sag att jag var vilsen med
manga fragor om livet. Hon tog hand om mig direkt, hade férmagan att lyssna och inspirera andra till en
positiv livssyn. Hon fick mig att forsta att jag kunde bidra som en viktig resurs i foreningen. Det blev en
vandpunkt for mig.

Nar nagon avlider lamnar personen ofta ett stort tomrum efter sig. Det giller i hogsta grad Margaretha.
Hon var med och startade MG-sektionen inom NHR 1979. Som verksamhetschef var hon spindeln i natet
som lamnade oviarderligt stod till enskilda medlemmar och med stor entusiasm kdmpade for de projekt
och aktiviteter som Neuroforbundet har arbetat med under arens lopp. Som pensionar fortsatte hon att
vara aktiv med flera fortroendeuppdrag. Hon var bl.a. vice ordférande i Stiftelsen Géteborgs MS-féren-
ings Forsknings- och Byggnadsfond, aktiv styrelseledamot i Muskelfonden, Anggardsstiftelsen och var
konstforening Konstarten. Vara tankar gar till Margarethas familj.

Kent Andersson,
ordforande

REPORTAGE NEUROPROMENADEN

Neuropromenaden den 8 maj i Slottsskogen drog nastan 50 deltagare.
Kunde du inte vara med har du fortfarande chans att promenera anda till den 8 juni.

G4 in pa var hemsida sa hittar du mer information.
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STRANNEGARDEN DIAGNOSDAGAR - MAJ 2022

Midsommarfirande pa
Strannegirden

OBS! Fullsatt men det gar bra att
satta upp sig pa reservlista om
nagon avbokar.

Dag & tid: Fredagen 24 juni
kl. 13.00 - 16.00

Dagens aktiviteter: Traditionellt firande med god mat
och roliga aktiviteter.

Anmalan: Direkt till Strannegarden via e-post:
strannegarden.gbg@neuro.se eller

pa telefon 031-774 01 83. Begransat antal.
OBS! Meddela eventuella matallergier.

Avgift: 150 kr for medlem och 200 kr f6r icke medlem.
Forhandsbetala till bg 399-4001 eller med swish till
123 190 21 54 nar du fatt bekraftelse pa att du fatt
plats. Mark betalningen "midsommar”.

Valborgsfirandet

Solen sken. Flaggan var hissad. Gaster i fest-
stamning anlande till lunch med den pas-
sande ratten “varrullar™!

Vi lat oss vil smaka och darefter var det dags for tips-
promenad. Alla frigor handlade om véaren. Nar elden
var tind samlades vi pa rampen och sjong in varen,
ledda av bakgrundsmusik och var duktige medlem
Johan Wiking. Vi sjong savial "Vintern rasat ut”, som
"Nar lillan kom till jorden” och det var sa vackert och
gav en riktig kdnsla att: Nu har vdren kommit!
P4 kvillen avnjots en god middag i matsalen. Nagra
vinkade sedan farvil och ndgra stannade och 6ver-
nattade. Vi var alla 6verens om att detta skulle bli en
tradition.
Vid tangenterna
Katarina Baverstrand

OBS!
Enstaka platser kvar i sommar pa
Strannegarden

21/6 Internationella ALS-dagen
Har hittar du kanske nagon aktivitet eller
information du letar efter.

Facebook grupp "Tillsammans mot ALS”,
LasseBrukarstod www.lassekoop.se

eller

Hjarnfondens hemsida www.hjarnfonden.se

DAGAR ATT UPPMARKSAMMA

SOMMAREN 2022

18/6 Internationella picknickdagen
23/7 Varmkorvens dag
9/8 Rulltartans dag

Vill du delta i en forskningsstudie?

Vi soker dig som dr mellan 18-65 ar och lider av
hjarntrétthet efter forviarvad hjarnskada (stroke/lind-
rigare stroke, traumatisk skallskada/ hjarnskakning,
hjarn- och hjarnhinneinflammation) eller multipel
skleros.

Syftet med kursen ar en studie som undersoker om
Hjarntrotthetskursen kan lindra symtomen och ge 6kad
formaga att hantera livssituationen. I kursen ingar infor-
mation om hjarntrotthet, satt att hantera sina besvar samt
meditationer.

Kursen ges i grupp vid 6 tillfdllen med tva veckors mellan-
rum i lokal i Géteborg. Mellan traffarna 6var man pa egen
hand och gor meditationer och hemoévningar som ar ca 45
min/dag. Testningar gors fore och efter kursen. Géller dven
kontrollgruppen. En grupp lottas till Hjarntrotthetskursen
och en grupp blir kontrollgrupp som fortsitter att gora som
vanligt. Kontrollgruppen erbjuds kursen efterat om 6nske-
mal finns. Forskningsprojektet ar godkant av Etikprovnings-
myndigheten.

Vill du delta eller ha mer information om kursen kontakta:
Birgitta Johansson, psykolog, specialist i neuropsykologi,
docent vid Sahlgrenska Akademin och universitetssjukhus-
overspykolog vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Telefon 031-342 5021 eller e-post:
birgitta.johansson@neuro.gu.se
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TRIVSELSAKTIVITETER

Borgen Ar du rullstols- i iivar s e

Vid fragor kontakta oss via e-post:

Denna sektion &r till for medlem- buren OCh Vlll rullegruppengoteborg@gmail.com

mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna traffas flera ganger

amnen och har social gemenskap.

Folj oss garna via Instagram:

b OrJ a mOtlonera rullegruppengoteborg
per ar och man tar da upp aktuella i grupp!

Dag & tid: Onsdagar kl 13.30 Rullegruppens filosofi bygger
pa fysisk traning for 6kad
Tider foér 2022 sjalvstindighet och en aktiv fritid
Var: med en god gemenskap.
15/6.
Sommaruppehall!
Hést: Tréir}ingen riktar sig till dig som Foto: Mikael Hjertqvist
14/9, 19/10, 16/11 och 14/12. anvander rullstol, oavsett diagnos,
alder och erfarenhet. All trining
Plats: Equmeniakyrkan, sker efter egen formaga, ork och
Utmarksvagen 3, Kungilv. kraft.
Lena Larsson tel. 0702-71 50 55 Vi erbjuder regelbundna tranings-
och Lars-Gunnar Andersson traffar bade ute och inne — aret
tel. 0705-94 45 72, halsar nya och om!

gamla deltagare vilkomna.

BUSSRESA

Vattern runt 10 - 12 juni

Resans preliminara schema:

10 juni

08.00 Avresa fran Gruvgatan 8, GOoteborg

10.00-11.00 Kaffe hos Rudenstams i Husqvarna

12.00 Ankomst till Omberg och sedan
strandviagen till Vadstena

13.00 Lunch pa Klosterhotellet i Vadstena
Promenad i Vadstena

16.00 Avresa mot Karlsborg

17.45 Ankomst Hotell Wettern

19.30 Middag pa hotellet

11 juni

Besok pa Armémuseet

Lunch alternativt utflyktskorg

Besok i Tiveden, utsiktsplats Vattern

Pa eftermiddagen glass vid kanalen i Karlsborg
19.00 Middag pa hotellet

Det finns ett fatal platser kvar -
tyvarr ej ndgon rullstolsplats.

12 juni

10.00 Avresa fran hotellet

10.30-11.00 Rundresa i trastaden Hjo
11.30-13.00 Rundtur hos bisonoxarna i Gate

13.00 Lunch pa Bisonfarmen Gate

14.00 Avresa till Goteborg

15.30-16.15 Fikastopp pa Borastorpet. Rastplats
vald till Sveriges vackraste hdarom
aret.

17.30 Ankomst Goteborg

Pris: 3 000 kr medlem. Icke medlem 4 000 kr.
Betalas till foreningens plusgiro 121 30-1 nar du fatt
din plats bekraftad. Mark betalningen "Vittern”.

Anmalan: till Madeleine pa kansliet,
e-post: madeleine.gbg@neuro.se eller
tel. 031-711 38 04.
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SOL & BAD

Lilla Amundon

Lilla Amundoéns bad ar fér personer med funktionsnedsattning. Badet ligger i Askim i sodra Géteborg och har finns
bade ett friluftsbad och en varmvattenbassang.

Badet 6ppnar 1 juni och stinger 31 augusti

Pa omradet finns en 25 meters tempererad saltvattenbassdng som ar
ca 32 grader och ett friluftsbad, bada utrustade med hjalpmedel for att
komma ner i vattnet.

For att komma in pa badet behdver du en personlig nyckelbricka som du
kan kopa efter uppvisande av giltigt intyg ifran ldkare eller sjukgymnast.
Du kan aven visa upp ditt parkeringstillstand.

Det finns tillgang till solsdngar, plaskbassang, viardefack, hjalpare fran
Agrenska stiftelsen m.m.
Foto: David Eng

I huvudbyggnaden finns omkladningsrum, café/restaurang mm.

For att ta sig till badet kan du till exempel aka buss 82 eller 158 mot
Brottkarr. Hallplats Lillovagen.

Mer information finns pa www.goteborg.se
SOk pa Lilla Amundon.

AKTIVITETER TILL HOSTEN

L 3 Neuroforbundet Goteborg firar att foreningen fyller 70 dr
& den 8/10 med en Jubileumsfest.

Skriv in datumet i din kalender redan nu.
Anmaila dig kan du gora tidigast den 1/8 och da endast via 1ank pa var hemsida.

Idrottsaktiviteterna startar i september:

*  Rullstolsdansen: 5/9

«  MS-Gympan: 7/9

+ Hogsbobadet: 9/9

«  NMD-Badet: Info kommer

Andra aktiviteter som ar planerade:

e« MS-Café: 13/9

e Trivselpromenaderna: 16/8
*  Neuroveckan: 26/9 - 29/9

e Jubileumsfesten: 8/10

Mer information kommer i nr 6 av Kontakten och pa var hemsida efter sommaren.
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PRESENTATION AV KANSLIET

Nar du tar kontakt med kansliet pa Neuroférbundet Goteborg ar det oss du moter.

Neurofdrbundet Géteborg
Gruvgatan 8
421 30 Vastra Frolunda

Telefon: 031-711 38 04
E-post: info.gbg@neuro.se
Hemsida: neuro.se/goteborg

Kansliet har 6ppet mandag - torsdag mellan kl. 10.00 -
15.00
Stdngt for lunch mellan kl. 12.00 - 13.00

Vara telefontider: mandag - torsdag 10.00 - 12.00 och
13.00 - 15.00

Madeleine Kyllerfeldt

Det har arbetar jag med pa kansliet: Min uppgift ar att
planera verksamheten och halla i personalfragor,
arrangera moten och konferenser, soka bidrag till
foreningen, arrangera studiebesOk och resor. Jag har
daven hand om géstbeldggningen pa Strannegarden
och 4r med och planerar verksamheten dar. Jag deltar
i foreningens styrelsearbete och sitter med i styrelsen
for ett flertal olika stiftelser.

Pa min fritid brukar jag: Laga mat, sonerna brukar
uppskatta en lunchlada till jobbet da och da. Sport har
alltid varit ett stort intresse, framfor allt fotboll och
ishockey. I 6vrigt tycker jag om att simma, promene-
ra, 1asa och lyssna pa musik.

BY/%

Ann-Christin Ostlund

Det har arbetar jag med pa kansliet: Jag satter var
medlemstidning Kontakten och uppdaterar var hem-
sida. Fotograferar till tidning och hemsida. Uppdate-
rar broschyrer och blanketter med mera.

Pa min fritid brukar jag: Umgas med familj och vanner.
Gillar att baka och laga mat. Tycker det ar roligt att
sticka, virka, mala, fotografera och fixa i tradgarden.

Caroline Persson

Det har arbetar jag med pa kansliet: Jag arbetar pa
Rad & Stod-verksamheten Kompassen. Dar hjdlper
jag medlemmar genom stodsamtal, information kring
rattigheter, ansOkningar, 6verklagningar och annat
som ror diagnos och livssituation.

P3 min fritid brukar jag: Umgas med min sambo, vin-
ner och familj. Annars tycker jag om att vara ute och
promenera och njuta av naturen, ldsa bocker och att
fotografera.

Teresé Antonsson

Det har arbetar jag med pa kansliet: Jag jobbar med
foreningens ekonomi, skoter bokféring, 10ner, faktu-
ror och liknande. Jag ansvarar dven for foreningens
idrottsaktiviteter, dess planering, ekonomi och admi-
nistration. UtOver detta dr jag ledare pa rullstolsdan-
sen.

Pa min fritid brukar jag: Jag har manga olika intressen.
Tavlingsdans, Medeltidsveckan, tartdekoration och sa
sjalvklart katterna. Jag behover ha manga bollar i luf-

ten for att ma bra dven om kanske inte kroppen alltid
haller med om den saken.
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
&%
Adress Gruvgatan 8 \ [ 4
421 30 Vastra Frolunda FORBUNDET Goéteborg
Telefon 031-711 38 04
E-pos'f info.gbg@neuro.se Styrelsen 2022
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1 Ordférande Kent Andersson 0708-88 03 10
Bankgiro 5416-5840 Vice ordférande Sara Ekstrom
Swish 123 237 30 66 Kassor Michael Ahlberg 0709-66 51 52
Oppettider Man-tors, k1. 10-15 Ledamot Tor Farbrot
Telefontid Mén-tors, kl. 10-12, 13-15 Lars Blomqvist 0768-5215 43
Mattias Lark 0735-26 56 06
Kanslipersonal Margaretha Sahlin 0709-81 54 63
W ELECONSgILiatuls Suppleanter Erik Dahlstrom

Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Hedvig Mannius

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt

Kompassen Valberedningen Sara Ekstréom
Caroline Persson Madeleine Kyllerfeldt
E-post kompassen.gbg@neuro.se Margareta Svensson
Kontakten & Hemsidan Kontaktpersoner for olika diagnoser
Ann-Christin Ostlund (For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)
E-post kontakten.gbg@neuro.se
(o Daniel Lindstrand
Annonser & material Migran Gunr}el Mikaelsson 0702-3177 14
Komiakn analet MS Mattias Gustavsson
Myositer Lena Hellman 031-15 26 89
Tryckeri At Event Sweden AB Narkolepsi Lois Bisjo 0709-26 18 80
NMD Eva Ostholm
Stnne AT Parkinson Roar Vik 0734-33 16 66
g ) . Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognis mikael.fognas@neuro.se
Adress Jojos vag 33 SMA Lars Blomgvist 0768-52 15 43
439 31 Onsala Spasmodisk dysfoni Gunilla Koch 0739-55 45 80
Telefon 031-774 01 83

MS, dvriga sprak

Neuroférbundet Borgen Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Kontaktperson Desirée Chalmers

Forbundskansliet

Neuroforbundet Vastra Gotaland Besoksadress Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Adress Kapellevigen 1 A Postadress Box 4086, 171 04 Solna
451 44 Uddevalla Telefon 08-677 70 10
Telefon 0793-37 10 08 E-post info@neuro.se
E-post va-gotaland@neuro.se Hemsida www.neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar

¥ medlem i Neuroforbundet Stotta garna
Bli medlem i Neuroférbundet Géteborg och ta del av allt vi Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

har att erbjuda!
Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Arsavgiften 2022 ar 360 kr for medlem med eller utan Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392
neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 Kkr. Stiftelsen Gateborgs Ms_fﬁrenings
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04 Forsknings & Byggnadsfonder

ller e- : info. b
eller e-post: info.gbg@neuro.se Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i Plusgiro: 121 30-1
september-december galler avgiften for nastkommande ar.



