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Om Neuro
Neuro ir en intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Over en halv miljon personer i Sverige
lever med neurologiska diagnoser eller symtom. Neuro finns for att ge dig information, stéd och en
framtidstro. Vart mal dr att personer som lever med neurologiska diagnoser ska fa samma mdjligheter,
rittigheter och skyldigheter som alla andra.

Neurologiska diagnoser och symtom syns inte alltid.
Men Neuro hors.
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Diagnoser och symtom

Neurologi omfattar sjukdomar 1 hjdrna, hjirnstam, ryggmaérg och centrala nervsystemet. Det finns
hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedséttningar och den medicinska
utvecklingen gar snabbt framat. Oavsett diagnos har vi mycket gemensamt. Férbundet har olika
diagnosgrupper och diagnosstddjare samt ger juridisk radgivning till medlemmar i Neuro. Du kan
kontakta direkt via e-post, telefon eller hemsida.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar fa férdjupad information om olika
neurologiska diagnoser och nyheter.

Vill du se foreningens hemsida gar du in pd www.neuro.se/kalmar

Vad vi gor — vart arbete

Neuro ér en ideell och oberoende organisation. Vi finns for att ge vdra medlemmar och andra
intresserade information, stod och framtidstro.

Det gor vi genom att:

e péverka vara beslutsfattare till forbéttrade sociala och medicinska insatser samt forbéttrade
mdjligheter till neurologisk rehabilitering.

e bidra till 6kad kunskapsspridning bland beslutsfattare och allménhet om neurologiska
diagnoser och livsvillkor for personer som lever med neurologiska sjukdomar eller skador.

e skapa okad forstdelse for personer med neurologiska sjukdomstillstdnd eller skador och genom

opinionsbildning verka for béttre livsvillkor for vara medlemmar.

Foreningens verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och ldnsforbundet,

verka fOr att personer med neurologiska sjukdomstillstand/skador och deras nirstaende skall fa sina

behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor
- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, frimst avseende kommunala fragor
- genomftra medlemsaktiviteter under aret for erfarenhetsutbyte och social stimulans

- ansvara for stod och utbildning av de representanter som finns i kommunala funktionshinderrad
eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktér och diagnosrelaterade fragor

(Utdrag fran stadgar antagna av foreningen 2018)
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Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordforande

Marie Torstensson Vice ordférande

Camilla Hentzell Kassor/medlemsansvarig
Gunnie Hakansson Sekreterare

Anna Karlsson Studieorganisator
Kenneth Adolfsson Ledamot

Carl-Johan Oving Ledamot

Revisorer

Jan-Olof Torstensson och Dante Erickzon

Valberedning

Monika Brinkenfeldt, ssmmankallande, Kerstin Johansson och ev Hanna Bjdrman

Ansvarig for var verksamhet vid behandlingsbadet pa lanssjukhuset i

Kalmar
Pa grund av pandemin har vi fatt géra uppehéll under hela ret

Hemsida
Webbansvarig Annette Ranvik

Styrelsemodten

Styrelsen beslutade vid drets borjan att ha korta digitala styrelsemdten lite oftare, sa ldnge det
fanns risk for smittspridning av den pdgaende pandemin. Under &ret har vi dirfor haft 13
digitala protokollférda sammantrdden samt 1 fysiskt méte i augusti. Darutdver har vi haft en
planeringsdag (ocksé digitalt) tillsammans med foreningen i norra ldnet och Neuro Kalmar
lansforbund.

Foreningen hade vid rsskiftet 168 (164) medlemmar. Vart upptagningsomrade omfattar
Kalmar, Nybro, Emmaboda, Torsds, Monsterds, Borgholm och Mérbylanga kommuner.

Arsmote

Pa grund av restriktioner med anledning av pandemin genomfordes drsmétet digitalt. Motet den
7 mars inleddes forst med en Parentation for fem medlemmar, varav tva vinner i styrelsen, som
inte ldngre finns med oss. Till ordférande for &rsmotet valdes Per-Jan Tjarnberg fran
forbundskansliet (tillika sommar-6lédnning). Verksamhetsberittelsen inklusive de ekonomiska
rapporterna godkindes. Val forrattades enligt valberedningens forslag.

Efter den formella delen berdttade PJ Tjdrnberg om aktuella fragor inom forbundet och att det
blir en digital forbundskongress i september. Samt presenterade ny personal pa kansliet.
Daérefter informerade Jan-Olof Torstensson, AU och styrelseledamot i stiftelsen Valjeviken, om
det aktuella laget inom verksamheterna péd anldggningen i Solvesborg.
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Foreningen har haft foljande uppdrag 2021

Kalmar kommuns Tillgénglighets Rad (KTR)

Vice ordférande Krister Ekstrom
Presidiet Krister Ekstrom
Ledamot, ordinarie Marie Torstensson
Ledamot, ordinarie Barbro Eldhagen

LSS-radet Kalmar kommun
LSS-radet provar tillfdlligt en annan form, sa politikerna kommer ut till féreningarna.

Neuro Riksniva
Diagnosstddjare Marie Torstensson

Lansférbundets styrelse har bestatt av

Kerstin Johansson Ordf6rande Kalmar
Rosita Ottosson Vice ordforande Vistervik
Annette Ranvik Kassor, vice sekreterare Kalmar
Gunnie Hakansson Sekreterare Kalmar
Krister Ekstrom Ledamot Kalmar
Bo Allvin Ledamot Vistervik
Gunilla Granqvist Ledamot Vistervik
Revisorer

Jan-Olof Torstensson, Kalmar och Anne-Mari Andersson, Vastervik
Valberedning

Foreningarna i Kalmar och Véstervik véljer sina representanter pd arsmotet.

Lansforbundet har haft foljande uppdrag 2021

Funktionsratt Kalmar lan

Styrelsen Krister Ekstrom
Valberedningen, sammankallande Monika Brinkenfeldt
Valberedningen Annette Ranvik

Funktionshinderradet Region Kalmar lan
Ledamot, erséttare Krister Ekstrom, Funktionsritt Kalmar lan
Ledamot, erséttare Kerstin Johansson, Funktionsritt Kalmar lan

Valjevikens Aktivitetscenter, Sélvesborg

Styrelsen Jan-Olof Torstensson
Valberedningen, sammankallande Annette Ranvik (tom aug 2021)
Valberedningen Krister Ekstrom (tom aug 2021)
Hemsida

Webbansvarig Annette Ranvik



Aktiviteter och arrangemang under aret
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Verksamhetsaret 2021 har sett helt annorlunda ut jamf{ort med ett normalt ar pa grund av
pandemin och gillande restriktioner under aret. Vi genomforde en bussutflykt, men vi hade
ocksa bland annat planerat for och dven skickat ut inbjudan till gemensamt Julbord, da vi
hastigt tvingades stélla in aktiviteten. Under aret har vi i alla fall kunnat genomfora digital
Holiyoga. Och dé kunde vi 6ppna upp for alla Neuros medlemmar i Sverige.

Pandemin har ocksa inneburit att normala fysiska sammantridden varje kvartal med bade
Tillgénglighets- och Funktionshinderraden har fitt genomforas digitalt.

Tidpunkt Arrangér/aktivitet Deltagare
Januari Kalmar kommun — Utdelning Tillgdnglighetspris Vice ordforande Tillgdnglighetsradet
Kalmar kommun — Dialogméte tillgénglighet Kulturkvarteret Utsedd representant
Mars Neuro Kalmar — Arsméte Medlemmar
Funktionsritt Kalmar lin — Arsméte Léansrepresentant
Neuro Kalmar lén — Ombudsmote Styrelsen och foreningsrepresentanter
April Funktionsritt Sverige — Kongress digitalt Utsedd ledamot
Augusti. Valjeviken, Solvesborg — Stiftarméote Utsedda representanter
Neuro Riks — Forberedelse och start av Férbundskongressen Utsedda representanter
September Neuro Riks — Forbundskongress Utsedda representanter
Projekt Foreningsutveckling — Kickoff pa Valjeviken Utsedda representanter
Traff med Kalmar Lénstrafik representanter Utsedda representanter
Neuro Kalmar Lansforbund — Medlemsdagar pa Valjeviken Medlemmar
Oktober Neuro Kalmar — Bussutflykt Medlemmar
Region Kalmar l&n — Budget och Plan information Repr fran lansférbundet
vid tvé tillfallen, med majoriteten resp. oppositionen
Neuro sodra Sverige — Projekt Foreningsutveckling Repr fran styrelsen
November Region Kalmar lan — Dialogmoéte med Lansunionen Repr fr foreningsstyrelse och lansférbund
December Neuro Kalmar — Nyérs Bingolotto Medlemmar
Neuro Kalmar lén — Planeringsdag for 2022 Repr fran styrelserna i
foreningarna och lansforbundet
Neuro Riks — Végvalskonferenser Utsedda representanter
LGL, Samordnare Rehab — Dialogmote kring hab/rehab Repr fran styrelsen
Sju moten Styrelsemote Funktionsrétt Kalmar lan Utsedda ledamoter
Fyra méten Regionens Neuro-rehabgrupp Utsedda ledaméter
Fyra méten Regionens Funktionshinderrdd (FRKL) Utsedda ledaméter
Fyra moten Kalmar kommuns Tillgénglighetsrad Utsedda ledaméter
Sju moten Styrelsemote Neuro Kalmar 14n Utsedda ledamoter
Fyra méten Styrelsemote Valjeviken Utsedd ledamot
12 + 10 traffar Neuro Kalmar lén - Holiyoga online Medlemmar
Jan — dec Neuro Riks - Utbildningar i Teams, Zoom med mera ~ Utsedda ledaméter och styrelsen
Jan — dec Digitala triaffar anordnade av Neuro Riks m fl Utsedda ledamoéter och medlemmar

2 - 3 ggr/méanad

Neuro Riks - Digitala ordférande/fortroendevalsfika

Utsedda ledamoter
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Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Foreningens intressepolitiska arbete har fokus pa kommunala fragor. Det innebér att informera,
stélla krav och uppvakta politiker och andra beslutsfattare inom olika samhéllsomraden. Vér
representation i kommunala tillgénglighetsrad, till exempel Kalmar Tillgidnglighetsrdd (KTR),
mdjliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och tjinstemén.

Detta &r ett langsiktigt arbete som stindigt pagér, dir vi inte alltid ser omedelbara konkreta resultat.

Kalmar kommuns Tillganglighetsrad (KTR)

Tillgdnglighetsridet &r ett organ for samrdd och 6msesidig information mellan kommunens ndmnder
och organisationer for méanniskor med funktionsnedséttning. Tillgénglighetsradet har en radgivande
funktion och dr inte ett beslutande organ. Rédets intressebevakning ska vara kommunévergripande.

Ny nationell funktionshinderpolitik

Riksdagen beslot i november 2017 om en ny nationell funktionshinderpolitik for tiden 2017-2025.
Utgangspunkter for strategin ar:

o FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
e Agenda 2030
o Europaréddets funktionshinderstrategi 2017-2023.

Det nationella malet

Det nationella malet &r att uppna jdmlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhéllet for
personer med funktionsnedsattning. Ménniskors olika behov och forutsittningar ska inte vara
avgorande for mojligheten till delaktighet. Malet ska bidra till 6kad jdmstalldhet och till att
barnperspektivet ska beaktas. Funktionshinderpolitiken &r alltsd en réttighets- och jimlikhetsfréga.

Inriktningen for arbetet

For att nd malet inriktas arbetet mot fyra prioriterade omrdden som dr 6msesidigt beroende av
varandra.

e Principen om universell utformning
o Befintliga brister i tillgéngligheten
e Individuella stod och 16sningar for individens sjdlvbestimmande

o Att forebygga och motverka diskriminering.

Vi forsoker till exempel paverka fastighetségare att “tinket” ska finns med vid varje ny-, till-
och ombyggnad! Som exempel i Kalmar har Radet, Kommunen och Antidiskrimineringsbyran
Sydost tillsammans tagit fram en tillgénglighetsstimpel for butiker, affarer och restauranger.
Syftet med tillgénglighetsstimpeln &r att stimulera arbetet for 6kad tillgidnglighet och lyfta fram
positiva foredomen. En forbéttrad tillgénglighet gynnar alla!
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Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsritt Kalmar lén dr en samarbetsorganisation mellan 30 lansféreningar med ca 9.000
medlemmar. Vars frimsta uppgift att ta tillvara funktionsnedsattas intressen och stddja sina
medlemsforeningar. Genom att anordna utbildningar och medlemskonferenser och samverka med
regionen, kommunerna, lansstyrelsen, kommunforbundet och lansnétverk i Sverige. I styrelsen sitter
invalda representanter fran funktionsnedsattas ldnsforeningar i Kalmar lén.

Region Kalmar lans Funktionshinderrad (FRKL)

Funktionsshinderrddet bestar av totalt 15 ledamdter varav 9 kommer fran ldnets
funktionshinderorganisationer. Radet ska vara ett forum for samverkan i form av dverldggningar,
samrad och dmsesidig information pé lidns- och regionniva mellan regionkommunen och dvriga i radet
ingdende aktorer och funktionshinderrorelsens ldnsorganisationer.

Under 2020 skedde en omorganisation, vilket innebar att enheten flyttades till Region Kalmar léns
kanslistab, eftersom frdgorna dé knyts ndrmare folkhidlsoomradet inom regionens utvecklingsenhet.

Neurodagen
Var Neurodag fick dven i ar stéllas in pa grund av pandemin.

Rehabilitering

Projekt med Region Kalmar lan

Arbetet med det projekt som startade 2017 med Region Kalmar lén och representanter frdn Hjérnkraft,
Parkinsonforbundet och Strokeférbundet har dterstartats digitalt under verksamhetsaret.

Intensiv rehabilitering

Den som har en neurologisk funktionsnedsittning kan anséka om rehabilitering som pagér flera dagar
per vecka under cirka 2-3 veckors tid, sé kallad intensivrehabilitering. I Kalmar ldn erbjuds
intensivrehabilitering pé tvé orter, i Kalmar och Vistervik. Syftet med rehabiliteringen &r att 6ka sin
rorelseformaga och utveckla sina fardigheter i vardagen. Lis mer pa 1177.se.

Serviceresor

Fardtjanst och Riksfardtjanst

Kerstin och Krister har som representanter for regionens funktionshinderrad tidigare ingatt i en
arbetsgrupp tillsammans med KLT och ansvariga politiker, for att driva och bevaka féardtjanstfragorna.
Inforande av Lansfardtjanst dr en viktig fraga for oss, som majoriteten (S, C och L) sagt nej till pa
grund av for hoga kostnader, men vi argumenterar fortsatt for ett inférande av Lansféardtjénst, eftersom
vi inte har samma synsitt.

Under &ret har vi trdffat KLT (Lars Lindahl och Peter Wretlund (S)) tillsammans med Ake Ring,
ordforande och Sara Cullin Rinaldo, kanslichef for Funktionsrétt Kalmar 14n, angdende ny utredning
som gjorts for Lansfardtjédnst. Nya regler for fardtjanst tridde i kraft for 1,5 ar sedan, men har ej
kunnat f6ljas upp pa grund av pandemin. Det &r svart att tolka vad de innebér och vi foreslar darfor att
KLT tar fram ett enkelt och lattforstaeligt informationsmaterial, dér vi erbjuder oss att vara bollplank.
Vi har dock fortfarande olika uppfattning om vad Lansfardtjanst innebér och vi far fundera pa hur vi
kan gé vidare.

Krister har tillsammans med nagra representanter frdn andra foreningar fatt limna synpunkter pa
inredning av rullstolsplatser utifran ritningar pa de nya Krdsatagen.
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Ovriga fragor

Hemsidan

Foreningens hemsida dr en informationskanal for oss och de som soker oss, neuro.se/kalmar. Dir
finns att 14sa om béde aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete
pagar stindigt och vir ambition &r att sidan ska bli alltmer lattillgénglig och intressant.

Medlemsblad

Under aret har vi givit ut tva fysiska Nyhetsbrev. Ett pd viren och ett pd hosten. I dessa har vi dven fatt
med en del nyheter och aktiviteter frin linet. Aven en separat Jul- och Nyérshélsning med bilaga
skickade vi fysiskt till alla medlemmar.

Projekt Foreningsutvecklare region sodra Sverige

Den 1 januari 2020 anstélldes en projektledare av Neuro riks for att under 2,5 ar arbeta med
foreningsutveckling i sodra Sverige. Hennes priméra uppdrag ér att genom coachning, vdgledning och
utbildning stodja foreningarna i olika verksamhetsrelaterade fragor, sa som verksamhetsutveckling,
foreningskunskap, foreningsekonomi och administration. Projektledaren ska ocksé végleda
foreningarna i hur man pa bast sétt behaller befintliga medlemmar och hur man rekryterar nya
medlemmar, och di gérna med inriktning pa yngre ménniskor samt finna passande modeller f6r hur
man skapar en god samverkan och relation med vérden.

Vagvalskonferenser 2021 (digitala och fysiska)

Under hosten har delar av styrelsen och andra medlemmar deltagit pé de vigvalskonferenser som
arrangerats av Neuro Riks. Marie, Annette och Kerstin deltog digitalt och Monika deltog pa plats i
Stockholm samt Krister i Lund. En organisationsdversyn har beslutats och kommer pagé under hosten
2021 och védren 2022. Oversynen ska omfatta medlemskap, organisation och demokrati. For att forma
framtidens Neuro &r det inte tillrdckligt att bara justera och utveckla dagens foreningsliv. En
organisationsoversyn behover goras for att se dver om organisationen ar optimal eller om ny struktur
behover skapas for att mdta framtiden. Marie valdes in 1 Referensgruppen, som 16pande ska folja
arbetet och ge synpunkter pa dversynen under arbetets gang. Nésta avstimning med foreningarna blir i
februari och beslut ska fattas pd en extrakongress i september 2022.

Tillganglighetspris 2020 fran Kalmar kommun

Krister, ordforande, tilldelades i borjan pd aret Kalmar kommuns Tillgénglighetspris for ar 2020.
Detta skedde vid en ceremoni pa Stortorget och utdelades av kommunalrddet Dzenita Abaza. Priset
bestod av en prissumma, diplom med motivering undertecknat av kommunstyrelsens ordférande samt
en blombukett.
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Medlemsaktiviteter

Aret har sett annorlunda ut orsakad av pandemin och de restriktioner som gillt. Vara planerade
fysiska aktiviteter fick stéllas in under hela aret med undantag av en Bussutflykt och Holiyoga.
Medlemmar hade dock haft tillgdng till digitala aktiviteter som erbjudits av neuroforeningar
runtom i landet, till exempel Foreldsningar, Diagnostrdffar for NMD, ALS, Polyneuropati,
Parkinson med flera, Sitt-Zumba, Digital fika, Akvarellmdlning m m. Samtliga digitala
aktiviteter har varit tillgéngliga via var hemsida www.neuro.se/kalmar dir du soker ordet
Kalender (finns pa tva stillen).

Bassangbad
Bad och trining i behandlingsbadet p4 linssjukhuset i Kalmar (fredagar kl 17.00-18.30)

har fétt stéllas in for hela dret. Vi hoppas kunna ateruppta denna verksamhet ndgon gang
under 2022.

Bussutflykt

En fysisk aktivitet for vara medlemmar lyckades vi genomfora under hosten. Vi besokte
Honsalottas Luffarmuseum 1 Boda, efter att ha fardats dit med Solbussen (tillgdinglig for alla).
Dir vi fick lyssna till beréttelser om glasbruken i Sverige och da speciellt glasbruken 1
Smaéland. Vi besokte utstillningen, at hyttsill och bjods pd musikunderhéllning samt
beréttelser om luffarepoken. Alla var Gverens om att det varit en trevlig utflykt under rddande
omstandigheter och att vi fick tréffas fysiskt.

Holiyoga

I &r fortsatte vi med digital Holiyoga under varen (12 ganger) och hdsten (10 ganger) men i linets regi.
Samtidigt 6ppnade vi upp for alla féreningar inom Neuro i Sverige att delta. Var kursledare Karin
Westrin genomforde detta till allas belatenhet. P4 samma sétt har vi kunnat delta i andra Neuro
foreningars digitala aktiviteter.

Holiyoga &r en narvarande, mjuk och fysiskt enkel yoga, dér du kan slappa kamp och prestation och
mota dig sjélv. Kédrnan dr att skapa mojligheter for en vilmaende kropp och sjil, oavsett fysiska
forutséttningar. Genom Holiyogans tekniker kan du 6ka din medvetenhet kring tankemonster, invanda
beteenden och kroppens signaler.

Arets jul- och nyarshalsning (bingolotter)

Niér vi nu sent fick besked om att vi inte kunde genomfora nagot julbord i &r heller, vad gor vi da i
stdllet 1 dessa pandemi-tider tinkte styrelsen?

Jo, det blev en favorit i repris. Men denna gdng med en 6nskan om en skon och spdnnande Nyarsafton!
Sa i stéllet for julbord blev det en bingolott till alla medlemmar i féreningen! Hoppas du vann niagot?
De som ville kunde ocksa f6lja dragningarna i TV4:s nyarsprogram eller kolla dragningslistan i
efterhand.
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Valkommen till oss!

Fragor i fokus
o Stod till medlemmar 1 livets alla skeden.
e Stod for forskning och rehabilitering.

e Opinionsarbete for att paverka och forandra.

"Det kan handa vem som helst — darfér angar det oss alla”

Du kan som medlem enqgaqera diq i vart féreningsliv!

Neurologiska diagnoser och symtom syns inte alltid.
Men Neuro hérs!

Kalmar 2021-12-31

NEUROFORBUNDET

Kalmar

Styrelsen

Krister Ekstrom Marie Torstensson
Ordforande Vice ordforande

Gunnie Héakansson Camilla Hentzell
Sekreterare Kassor/medlemsansvarig
Kenneth Adolfsson Anna Karlsson

Ledamot Studieorganisator

Carl-Johan Oving
Ledamoten har ej deltagit i styrelsearbetet under 2021



