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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktionen tillhanda:

Senast den sista i varje manad

Ansvarig utgivare:
Kent Andersson
Redaktion:

Kansliet
Administrator:
Ann-Christin Ostlund

Material till Kontakten skickas till:
Neuroférbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2200 kr
halvsida 1400 kr
1/3-sida 1100 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 Kkr

Priserna ar samma for farg och
svart-vitt

Kallelse till <,
Arsmotet 2022 f6r w
Neuroforbundet Goteborg

Dag & tid: Torsdag den 24 mars 2022, kl. 18.00 - c:a 20.30

Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12.

Motet kommer aven att livesandas via var Youtube-kanal.
Anmadlan: Obligatorisk anmalan via var hemsida senast 16 mars
www.neuro.se/goteborg

OBS! For att ha rostratt pa arsmotet maste du ha betalat
medlemsavgiften for 2022.
Ar du osidker pa om du har betalat, kontakta kansliet.

Program:

* Vistartar med raksmorgas, kaffe och kaka.

+ Claes Anneling kommer att foreslds leda arsmotesforhand-
lingarna.

«  Arsmotesforhandlingar

Arsmaotet skall bland annat fatta beslut om:

+ Styrelsens sammansattning 2022

* Budgeten 2022

*  Verksamheten 2022

Det ar viktigt att du deltar pa arsmotet!

Arsmotet dr foreningens hogsta beslutande organ och medlem-
marnas mojlighet att paverka foreningens framtid. Arsmotes-
handlingar som bestar av Foredragningslista, Verksamhetsbe-
rattelse, Verksamhetsplan och Ekonomisk redovisning finns i
detta nummer av Kontakten, ta med den till &rsmotet! Ovriga
handlingar Budget och Fullstindig arsredovisning, som kommer
att hanteras pa arsmotet kan du hamta pa var hemsida fran och
med den 10 mars eller bestalla fran kansliet via e-post:
info.gbg@neuro.se

VALBEREDNINGEN

Uppmaning fran Valberedningen

Infor drsmotet den 24 mars pdminner valberedningen om att
det gar att nominera kandidater

En stor fordel ar om personerna har juridisk eller ekonomisk
kompetens

Nomineringar kan skickas till valberedningen:
Madeleine Kyllerfeldt: tel. 031-711 38 04 eller e-post
madeleine.gbg@neuro.se P_-
Margareta Svensson: tel. 0730-94 43 04 eller e-post X 2

margareta.b.svensson@gmail.com

Sara Ekstrom: 0703-08 83 26 eller e-post
ekstroemsara@gmail.com

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2022



ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Ovantat snabbt har vi nu fatt
nya besked fran vara myndig-
heter om att alla restriktioner
slopats. Samhallet har paborjat
en atergang till ett vanligt liv.

Riskgrupper uppmanas dnda
att vara fortsatt forsiktiga och
halla avstand. For var férening
innebar det att vi fortsatter
varens aktiviteter sdsom pla-
nerat med stor hansyn till
sidkerhet och smittspridning.

Forutsattningarna for hosten
ser nu battre ut och vi fort-
satter med stora planer for vart
firande av foreningens
70-arjubileum.

En stor nyhet ar att vi under
varen far tillgang till nya
lokaler.

Foreningskansliet ska flytta
till moderna, ljusa och frascha
lokaler, vilket kdnns som en
milstolpe i foreningens 70-
ariga historia.

Efter forrforra arets besked
fran hyresvarden att vara
nuvarande lokaler maste ut-
rymmas for ombyggnad och
grundforstarkning borjade vi
sokandet efter nya lokaler.

Nu har vi tecknat hyresavtal
for lokaler med bra kommuni-
kationer i Hogsbo.

S
w

Det kanns jattekul att i host
kunna gora en nystart som ger
foreningen goda mojligheter
till vidareutveckling av verk-
samheten.

Mer om framtiden kommer vi
att beratta om pa arsmotet den
24 mars. Det blir ett fysiskt
mote men du som 6nskar har
mojlighet att folja arsmotet
digitalt som dhorare. Motes-
formalia for dig som deltar
digitalt kommer att skickas ut
separat. | denna tidning finns
information om arsmotet.

Vilkommen med Din anmalan!

Kent Andersson

KANSLIET INFORMERAR

Foreningskansliet flyttar till nya lokaler

Neuroférbundet Goteborg satsar nu pa en nystart och vidareutveckling av verksamheten i moderna, ljusa och
frascha lokaler pa Gruvgatan 8. Det dr med blandade kénslor vi lamnar lokalerna pa Sédra Larmgatan/Arkitekt-
gatan dar foreningen haft sitt kansli och stor del av sin verksamhet under 47 ar.

Huset 4r gammalt och har dven
tagit stor skada efter spriangningar
i omradet. Vaggarna har spruckit
sonder, golvet sjunkit och lokalen
har daligt med varme vilket inte
ar halsosamt for vare sig personal
eller besokare.

Huset behover grundforstiarkas
och totalrenoveras. Dessutom har
Goteborgs Kommun 6nskemal
om att anvanda lokalen till annan
verksamhet.

Nu har vi efter 14ng tids s6kande
hittat nya lokaler. Tyvarr inte lika

centralt, men dnd4 14tt att ta sig
till med bra kommunikationer.
Den nya lokalen ligger pd Gruv-
gatan 8 i Hogsbo, en hallplats ef-
ter Marklandsgatan.

Tanken ar att flytten ska vara klar
innan sommaren. Det kommer att
ga at mycket tid till att rensa gam-
malt och packa ihop.

Nu nar verksamheten tyvarr ar
mycket begransad passar det bra

att genomfora denna flytt.

Vi hoppas att ni har 6verseende

med att det periodvis kan vara
svart att na oss. Vi raknar med att
kunna vialkomna er alla till den
nya lokalen pa trivsamheter under
hosten.

OBS! Vi vore tacksamma om alla
som har nycklar till lokalen och
inte behover dessa fore flytten,
lamnar in dem pa kansliet snarast.
Tack pa férhand!

Madeleine Kyllerfeldt
d Verksamhetschef
&'

w
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DAGS ATT SOKA FONDER OCH BIDRAG

Petter Silfverskiolds
Minnesfond

Bidrag ur denna fond kan sokas till

barn och ungdomar under 25 ar med

sjukdom eller funktionsnedsittning,

till vard, rekreation och forbattring

av sociala forhallanden eller till trivselskapande
atgarder. Mer information hittar du pa
www.pettersilfverskioldsminnesfond.se eller kontakta
Lotta Vesterlund pa tel. 0790-12 98 90

Ansokan ska vara framme senast den 10 mars.

Hilda Henrikssons
Fond

Fonden ger bidrag i forsta hand till
personer som har MS eller CP, men
aven annan neurologisk diagnos godtas,
(ej neuropsykiatrisk diagnos som ADHD
eller Autism).

Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och
vara ekonomiskt behévande. Endast mindre belopp
delas ut.

Ansokningsblankett finns pa Neuroférbundet
Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Caroline pa
tel: 031-711 38 04, eller e-post:

kompassen.gbg@neuro.se

Ansokan tillhanda senast 15 mars eller 15 oktober.

Stiftelsen
Professorskan
Betzie Johanssons
MS-donation

Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att

framja vard av barn under 18 4r som drabbats

av CP eller MS.

Ansokningsblankett far du fran Neuroférbundet
Goteborg tel: 031-711 38 04, e-post: info.gbg@neuro.se
eller fran hemsidan: www.neuro.se/goteborg

Sista ansokningsdag ar 15 april.

Foreningens sommar-
bidrag

Bidrag kan sokas for vistelse pa

Strannegarden och ar 200 kr/ dag for

samtliga veckor. For privat ordnad

sommarvistelse ar bidraget 100 kr/ dag. Medhjalpare
kan fa 50 kr/ dag. Bidrag kan sokas upp till 21 dagar.

Blanketter finns pa var hemsida och kan dven bestil-
las fran kansliet.

OBS! Bidragen ar behovsprovade. En kopia pa senaste
slutskattsedel skall bifogas vid ansékan som ska vara
inne senast 15 april.

DAGAR ATT UPPMARKSAMMA

MARS 2022

2022 ar ett jubileumsar for Neurofor-
bundet Goteborg da vi fyller 70 ar och
planerar en jubileumsfest i oktober.

Varfor inte fira nagra av vara dtbara
favoriter for att liva upp tillvaron lite
innan vi kommer fram till oktober.
Kanske baka vafflor att bjuda pa!
(Recept finns pa nista sidan.)

1/3  Semmeldagen
(Fettisdagen)

3/3  Mandelkubbens dag

7/3  Punchrullens dag
(=dammsugare)

25/3 Vaffeldagen
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FORELASNING

Muskelfonden, Neuroférbundet Goteborg & Neuromuskulart Centrum, SU

Inbjuder till forelasning om

Myastenia gravis - MG

Gammalt och nytt om klinik, diagnostik och behandling.
Forelasningen sker digitalt.

Foreldsare:

Christopher Lindberg - Overlakare, docent vid Neuromuskulidrt Centrum, Neurologen Klinisk
Genetik Sahlgrenska Universitetssjukhus

Sara Nordstrom - Vardenhetsoverlakare Neuromuskulart Centrum Sahlgrenska Universitets-
sjukhus

Program och preliminara tider:

- Presentation av grunder, diagnostik och behandling 45 min
- Fragestund 10 min

- Paus 10 min

- Nytt, framst om behandling 35 min

- Fragestund och avslutning 20 min

Dag & tid: Tisdagen 1 mars kl. 18.00-20.00

Plats: Digitalt, 1ank skickas i god tid innan féreldsningen.

Anmadlan: Anmalan gors senast 23 februari via formuldr pa var hemsida eller till kansliet pa telefon
031-711 38 04.

Avgift: Gratis!

RECEPT

Frasvafiflor

Vaffeldagen firar vi i den 25 mars
pa Varfrudagen eller Jungfru Maria

o o . GOr sa har:
beobadelsec.:!ag.. Det vill saga nio 1. Smalt smoret och 1at det sval-
manader fore jul. Att vi dter vafflor na

just den har dagen kan bero pa ett
horselfel. Sag varfru manga ganger
sa...

2. Vispa samman mjolken, mjo-
let och bakpulvret till en slat

smet.
) 3. RoOrismoret och sedan vatt-
Ingredienser: net.
125 g Sf{l_f’r 4. Gridda vafflorna.
2dl - Mjolk 5. Liagg pa galler.
4dl  Vetemjol 6. Servera med vispad gridde,

1msk Bakpulver

glass och sylt.
2dl Iskallt vatten
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IDROTTSAKTIVITETER

Rehabbassang
Hogsbo

Egentraning for dig med
personligt utformat program.
OBS! Endast platser vid aterbud

Personlig traning for dig som

har ett program utformat av
sjukgymnast/fysioterapeut.

Du maste kunna genomfora
programmet pa egen hand eller
med din assistent. Det finns ingen
instruktér narvarande under
traningen, endast badvakt.

Dag & tid: Fredagar kl. 10.00-10.45
& kl. 10.45-11.30.

Plats: Hogsbo Sjukhus

Anmadlan: Till Madeleine pa kan-
sliet via tel. 031-711 38 04 eller via
e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Avgift: 50 kr/gang for medlemmar
i Neuroférbundet Goteborg.

Ar du rullstols-
buren och vill
borja motionera

i grupp!

Rullegruppens filosofi bygger

pa fysisk traning for 6kad
sjdlvstandighet och en aktiv fritid
med en god gemenskap.

Foto: Mikael Hjertqvist

Traningen riktar sig till dig som
anvander rullstol, oavsett diagnos,
alder och erfarenhet. All traning
sker efter egen formaga, ork och
kraft.

Vi erbjuder regelbundna tranings-
traffar bade ute och inne — aret
om!

Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i
Pjashallen kl. 18.00 — 20.30

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com
Folj oss garna via Instagram:
rullegruppengoteborg

MS-Gympan

Lediga platser pa MS-Gympan!

Grupptraning speciellt anpassad
for dig som har en MS-diagnos.

For mer information kontakta
Terese pa kansliet:

telefon 031-711 38 04 eller
e-post: info.gbg@neuro.se

MediYoga-kurs

Medicinsk yoga - sittande pa stol
eller matta med yogaterapeut
Catarina Lundblad.

En lugn stund da du far majlighet
att ta hand om dig sjalv.

Med mjuka, inkdnnande rorelser
och medveten andning ger du
kroppen mojlighet till sjalvlak-
ning. Svensk forskning visar pa en
okad balans i vardagen.

Vill du veta mer om MediYoga kan
du lasa pa Catarinas egen hemsida
yamayoga.se/mediyoga/

Dag & tid: 3 mandagar 28 mars, 25
april och 23 maj kl. 16.30-18.00.
Kom gdrna 10 minuter innan pas-
set borjar sa du kan finna lugnet i
den rofyllda miljon i salen.

Plats: Dalheimers Hus Hultbergs-
salen.

Intresseanmalan: Via var hemsida

eller pa telefon 031-711 38 04
Snarast!

Avgift: 100 kronor per pass eller
250 kronor for alla 3 passen for
medlemmar i Neuroférbundet
Goteborg. 200 kronor per pass for
icke medlemmar.

OBS! Kom i kldder som 4r latta att
rora sig i och inte sitter at.

Mattor finns att 1ana pa plats.

Vid flera tillfallen under passen ar
det kort vila. Du viljer da det som
passar din kropp bast - sitta eller

ligga.

For att du skall fa den absolut sko-
naste upplevelsen vill du kanske
aven ta med dig en filt och en eller
flera kuddar.

Det kan vara mysigt att svepa in
sig i en varmande filt under vilan.

Du som viljer att ligga kanske vill
ha en kudde till stod exempelvis i
svank eller under knana.

Sitter du pa matta foredrar du
kanske nagon form av kudde att
sitta pa for att fa det bekvamt.

Varmt vilkommen! ﬁ"‘“"mﬂ"ﬂrﬂaa
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OVRIGA AKTIVITETER

ALS-traffar

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller @r anhorig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar traffats for att tala
med nagon i samma situation, fa
vardefulla tips eller information
med sig.

Dag & tid: Tisdagar kl. 13.30-15.30

Varens traffar: 1/3 och 5/4

traffas vi enbart on-line, detta for
att kunna oppna upp forumet for
intresserade utanfor Goteorg.
Den 3/5 traffast vi enbart fysiskt.
Kanske gar det redan nu att pla-
nera for lite langvaga besok.

Plats: LaSSe Brukarstdodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.

Anmadlan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller via

e-post: brev@lassekoop.se

®
LaSSe Brukarstodcenter

Borgen

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna traffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid: Onsdagar kl 13.30

Tider for 2022:

Var:

16/3, 13/4, 18/5 och 15/6.
Sommaruppehall!

Host:

14/9,19/10/, 16/11 och 14/12.

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksvagen 3, Kungalv.

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson

tel. 0705-94 45 72 halsar nya och
gamla deltagare vilkomna.

MS-Café
for medlemmar

Ni ar inbjudna till en fikatraff dar
vi samtalar om bade hogt och lagt.
Ett bra tillfille att fa prata med an-
dra i samma situation

Dag & tid: Tisdag 8 mars
kl. 18.00-20.00.

Plats: I féreningslokalen pa
Arkitektgatan 2.

OBS!
Obligatorisk anmalan till kansliet
pa telefon 031-711 38 04 eller

e-post: info.gbg@neuro.se
Vid farre deltagare dn 5 personer
stalls traffen in.

Avgift: 30 kronor betalas pa plats
med swish 123 237 30 66
Mairk din betalning "MS-Café”

Trivselpromenader och fika pa dag-

[ ) L] []
tid i var
Nu startar vi upp trivsel-
promenaderna i Slottsskogen igen.

Anmal dig till promenadgruppen
och f6lj med nar det passar dig

Vi gar i lugn takt med eller utan
hjalpmedel och avslutar med
trevlig fika.

Vid daligt vader staller vi in.

Dag & tid: Varannan tisdag, ojam-
na veckor, med borjan 15 februari
kl. 11.00.

Plats: Vi triffas vid ingangen
Vegagatan, glasskiosken.

Dar tar jag, Margaretha Sahlin
emot. Vialkommen!

Anmalan: Anmal dig via formular
pa var hemsida eller till kansliet pa
telefon 031-711 38 04

Formularet hittar du lattast via
var kalender pa hemsidan.

Fortsatta kontakter har du under
varen med Margaretha Sahlin
telefon 0709-81 54 63.

KonstArten

Neruoférbundet Goteborgs konst-
forening brukar bjuda in till Café
KonstArten 6 séndagar/ ar

Margareta Svensson ar da vardin-
na for konstcaféet. Hon brukar
beratta om nagon aktuell konstnar
eller utstallning, ibland visar hon
film med konstanknytning och
ibland besOker vi nagot museum.
Dessutom blir det trevlig gemen-
skap och konstdiskussioner.

Dag & tid: Osdkert nar vi kan bérja
vart konstcafé igen.

Kontakta Titti Andersson pa
telefon 0704-30 8152 om du vill
bli medlem i var konstférening.
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STRANNEGARDEN

Strannegiarden sommaren 2022

I sommar kan Neuroforbundet Goteborg vialkomna dig till Strannegarden igen.
Nytt for i ar ar var temavecka ”Sport & Traning” vecka 28

Den som dar medlem i Neuroforbundet Géteborg har
en fantastisk mojlighet att f4 komma och njuta av en
eller tva sommarveckor vid havet. Alla som kommer
till Strannegarden i sommar kommer att bli varse den
stora nyheten med poolen som fatt en bra och
modern beldggning samt ett tak som gér att 6ppna
och stianga. Behaglig temperatur gor att traning och
bad blir en gladje.

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil
soder om Goteborg. Tradgarden erbjuder manga
skOna platser att uppleva. Du kan ta dig fram pa
asfalterade promenadstigar, spela boule eller andra
utomhusspel, eller bara sitta och njuta av den vackra
utsikten over Kungsbackafjorden.

Inomhus finner du vart mini-gym, bastu och sam-
lingssal med TV och mdjlighet till olika aktiviteter.

I vistelsen ingar helpension och maltiderna blir trev-
liga stunder som ibland blir nagot alldeles extra.

Vi erbjuder enskilt boende till den som vill ha det.
Villan har ett dubbelrum, paviljongen har fem dubbel-
rum och ett enkelrum. I Lillstugan kan tva

personer bo.

Personalen hjalper till vid maltider och aktiviteter.
De finns ocksa tillgdngliga pa natten om nagot akut
hander. Om du har vard- eller storre hjialpbehov, till
exempel hjalp med pakladning eller hygien, behover
du ha med dig assistent eller narstdende. Om du ar
beviljad exempelvis hemtjanst hemma har du ratt

att fa denna insats dven nar du ar bortrest. Tank pa
att kontakta din bistdndshandlaggare i god tid fore
vistelsen sa att du hinner fa ett beslut om hemtjanst i
annan kommun.

Oppettider

Vecka 25 - 32.

Veckorna 25 - 27 och 29 - 31 ordinarie veckor.
Ankomst mandagar. Avresa sondagar.

Vecka 28 var nya temavecka "Sport & Traning”.

Vecka 32 ar det ocksa fokus pa aktiviteter och traning.
Riktar sig till dig som har en MS-diagnos och gillar att
vara aktiv.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka in
sig en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan be-
viljas i man av plats.

Kansliet tipsar

Hilda Henrikssons Fond kan sokas for vistelse pa Strannegarden.
Foreningens sommarbidrag kan ocksa sokas for vistelse pa Strannegarden.

For mer information 13s har i Kontakten pa sidan 4.
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STRANNEGARDEN

Priser
Medlem
1vecka, mandag - sondag 2900 kr
2 veckor 5 800 kr

Medlem i annan forening inom Neuroférbundet

1vecka, mandag - sondag 3400 kr
2 veckor 6 800 kr
Personlig assistent och icke medlemmar

1vecka, mandag - sondag 3950 kr
2 veckor 7 900 kr
Husdjur, per vistelse efter 6verenskommelse

(endast Lillstugan) 500 kr
Daggaster och assistenter som ej 6vernattar

Endast efter beviljad foranmalan

Kom 6ver dagen fika och ata lunch 150 kr
Vara med pa dagens aktivitet +100 kr
Stanna pa middag + 50 kr

Korttidsbokningar

I man av plats tar vi emot korttidsbokningar. Alla pri-
ser inkluderar boende, frukost, lunch, middag samt
deltagande i planerade aktiviteter.

Medlemmar
Assistenter och icke medlemmar

550 kr/ dygn
750 kr/ dygn

Ansokan om vistelse pa Strannegarden

Pa var hemsida neuro.se/goteborg kan du lasa mer om
Strannegarden. Dar hittar du ocksa ansokningsblan-
ketter att skriva ut och skicka in.

Onskar du hjilp att fylla i din ansdkan eller har fragor
ar du hjartligt vilkommen att kontakta Madeleine pa
kansliet fore 15 juni telefon: 031-711 38 04. Darefter
direkt till Strannegarden telefon 031-774 01 83.

Senast den 31 mars behdver vi ha din ans6kan. Vi
kommer att forsoka fordela platserna sa att alla som
onskar ska fa mojlighet att komma.

Ny ansokningsperiod for eventuellt kvarvarande plat-
ser sker fran och med 10 april.

Varforberedelser pa
Strannegirden

Du och dina kompisar ar vilkommna att géra en
insats for att fa Strannegardens tradgard och om-
givningar klara for sommarens verksamhet. Nagra
av projekten kan vara att olja mébler, plantera
vaxter, roja kvistar och grenar, elda med mera.

A

i
i

Dag & tid:
Lordag 26 mars k1 10.00 och séndag 27 mars kl. 10.00-
15.00

Plats:
Strannegarden, Onsala

Foranmdlan:

Via formular pa hemsidan neuro.se/goteborg

Du hittar aktiviteten lattast via var kalender.

Vid fragor kontakta Katarina pa 031-774 01 83.

Vi startar kl. 10.00 bada dagarna och fordelar uppdra-
gen Over en fika. Sedan jobbar vi sida vid sida (men
pé avstand) med vara projekt fram till lunch. Dagen
avslutas nar vi kdnner oss trotta och nojda.

Pa s6ndagen fortsatter vi pa samma sitt, men avslu-
tar senast kl. 15.00.

Du kan komma en eller bada dagarna! Det finns moj-
lighet att Overnatta for ett begransat antal personer

och for de som stannar kvar fixar vi pizza pa kvillen

samt enklare frukost.

KONTAKTEN NR 2— MARS 2022



ARSMOTESHANDLINGAR

Forslag till
Foredragningslista

Vid Arsmotesforhandlingar med Neuroférbundet Goteborg, lokalférening for personer
med neurologiska sjukdomstillstand och/eller funktionsnedséattningar

Torsdag den 24 mars 2022

Arsmotets 6ppnande
Val av ordforande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av tva personer att jamte ordforande justera protokollet
Val av rostraknare for motet
Upprattande och justering av rostlangd
Godkannande av foredragningslista
Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning utlyst
Verksamhetsberattelse for sistforflutna kalenderar
Ekonomisk arsredovisning for samma tid
Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Behandling av eventuella motioner
Strannegarden 2022 och framtiden
Behandling och forslag till
a. Verksamhetsplan 2022
b. Budget 2022
c. Styrelsens arvoden 2022
15. Information om medlemsavgiftens storlek for nastkommande ar
16. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen
17. Val av:
a. Ordforande for ett ar
b. Ordinarie ledamoter for tva ar
c. Ordinarie ledamoter som kvarstar ett ar
d. Suppleanter for ett ar
e. Tva revisorer for ett ar
f. Tva revisorssuppleanter for ett ar
g. Tva revisorer for ett ar for Dolores & John Johanssons Stiftelse
h. Adjungerad lakare for ett ar
i. Ombud till Neuroforbundet Vastra Gotalands ombudsmote 2022
j. Ombud till Neuroforbundets extrakongress 2022
k. Ersattare for ombud till Neuroférbundets extrakongress 2022
1. Studieorganisator
m. Valberedning att forbereda valen till nastkommande drsmote
18.  Ovriga drenden
19. Motet avslutas
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Verksamhetsberattelse
Neuroforbundet Goteborg 2021

Overgripande information om
foreningen

Historik

Lokalforeningen Neuroforbundet Goteborg bildades
1952, da under namnet MS-foreningen och borja-

de som en sammanslutning for personer med MS
(Multipel Skleros), med sate i Goteborg. Vid arsmotet
den 19 mars 1984 dndrades lokalforeningens namn till
NHR-Go6teborg (Neurologiskt Handikappades Riksfor-
bund). Ar 2013 genomférdes ytterligare ett namnbyte
till Neuroforbundet Goteborg vid ett extra arsmote
den 12 december samma ar. Detta i enlighet med
kongressbeslut fran den 14 september 2013. Neurofor-
bundet Goteborg ingar i riksorganisationen Neurofor-
bundet.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara inne-
fattade MS, har utokats efter hand till att idag aven
omfatta personer med andra neurologiska sjukdoms-
tillstand eller funktionsnedsattningar sasom ALS
(Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares),
Huntingtons sjukdom, MG (Myastenia Gravis), MS
(Multipel Skleros), NMD (Neuromuskuldra sjuk-
domar), Narkolepsi, Neurologiska skador fran 10s-
ningsmedel, Parkinsons sjukdom, Ryggmargsskador,
Skolios, Stroke/AE (hjarninfarkt), Arftliga Ataxier,
Polyneuropati, Epilepsi och Migran. Inom féreningen
finns ocksa en liten grupp for personer som har
Spasmodisk Dysfoni samt olika symptomgrupper.

Foreningens verksamhetsomrade

Omfattar Goteborg med kringliggande kommuner,
Ale, Harryda, Kungilv, Lerum, Mo6lIndal, Partille och
Ockerd. I foreningen ingar dven Borgen, som &r en
lokal grupp i Kungalv. Var forening tillhorde 1975-1998
Lansforbundet av NHR i Goteborgs och Bohuslan.
Detta lansforbund avvecklades 1998 for att darefter
inforlivas i NHR-Vastra Gotaland som bildades 1999.
Numera Neuroférbundet Vistra Gotaland.

Medlemmar

Neuroférbundet Goteborg hade enligt forbundets
medlemsregister vid verksamhetsarets slut 1 114 med-
lemmar varav 999 personer var huvudmedlemmar, 113
personer var anhoérigmedlemmar och 2 personer hade
hedersmedlemskap. Av alla medlemmar var det 627
personer som angett intresse for en specifik diagnos,
dari ar ej anhorigmedlemmar inrdknade. Vara heders-
medlemmar ar: Agne Lundberg och Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen utger en tidning, Kontakten, som utkom-
mer med nio nummer per ar.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet var 6ppet fran den 11 januari till den 24 juni,
samt fran 9 augusti till 20 december.

Mandag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00

Postadress: Sodra Larmgatan 1, 411 16 Goteborg.
Besoksadress: Arkitektgatan 2

Telefon: 031 - 711 38 04.

Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Personal

Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson,

Caroline Persson, Kicki Forslund, Rita Rak (jan-feb),
Ann-Christin Ostlund (okt-dec).

Lokalvardare: Maid Service Proffsrent.
Personalansvarig: Ordférande Kent Andersson samt
Madeleine Kyllerfeldt fran kansliet.

Styrelsen
Vid arsmotet, som holls den 17 mars 2021 valdes fol-
jande:

Ordinarie ledaméter:

Kent Andersson ordforande
Tor Farbrot ledamot
Sara Ekstrom ledamot
Michael Ahlberg ledamot
Lars Blomgvist ledamot
Mattias Lark ledamot
Martin Radberg ledamot

(Avgick under aret och platsen 1amnades vakant.)

Suppleanter:

Erik Dahlstrom suppleant
Margaretha Sahlin suppleant
Revisorer:

Charlotte Severin
Agne Lundberg

KONTAKTEN NR 2— MARS 2022
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Revisorssuppleanter:
Margaretha Andersson
Margareta Svensson

Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:
Oluf Andersen

Valberedning att forbereda valen till ndsta arsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande,
Margareta Svensson och Sara Ekstrom

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter ars-
motet valdes Sara Ekstrom till vice ordfoérande,
Michael Ahlberg till kassor och Madeleine Kyllerfeldt
till adjungerad sekreterare. Firmatecknare valdes en-
ligt narsluten bilaga till arsmotesprotokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande motet och har bestatt av
ordforande Kent Andersson, kassor Michael Ahlberg
och fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt.

AU har under verksamhetsaret haft 4 sammantraden.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 protokoll-
forda sammantraden och ett protokollfort konstitue-

rande sammantrade.

Testamenten och gavor

Det ar med stor gladje och tacksamhet som Neuro-
forbundet Goteborg under 2021 mottagit ett flertal
gavor under aret. Foreningen har sammantaget fatt
90 366 kr fordelat pa saval storre som mindre enskilda
belopp. Vi vill rikta ett extra tack for de ekonomiska
julgavor som skanktes under 2021.

Utover ovan namnda har ytterligare 2 550 kr givits till
var forskningsfond.

Vi vill aven skanka ett stort tack till Ann-Charlott
Petersson som har testamenterat oss som formansta-
gare av en livforsakring vilken under 2021 har utbeta-
lat 64 259 kr. Denna forsakring kommer att utbetalas
fram till februari 2024.

Stiftelser, fonder och donationer
knutna till Neuroforbundet Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse

Stiftelsen har till andamal att pa den till Neurofor-
bundet Goteborg donerade fastigheten Strannegar-
den 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda vard

och rekreation at personer med Multipel Skleros

eller likartad organisk nervsjukdom, huvudsakligen
medlemmar i Neuroférbundet Goteborg. Verksamhet
med status som enskilt virdhem bedrevs under aren
1969-1999. Darefter andrades inriktningen sa att man
i stallet bedriver rehabiliterings och rekreationsverk-
samhet for medlemmar som vid behov far ta med sina
personliga assistenter/ anhoriga. Manga ar de med-
lemmar som under de senaste dren kunnat tillbringa
nagra harliga sommarveckor pa D&J Strannegarden.
De senaste aren har dven vissa medlemsaktiviteter ge-
nomforts pa Strannegarden under andra delar av aret.

Stiftelsens styrelse utgors av ordforande Kent An-
dersson, kassor Michael Ahlberg och fortroendelakare
Oluf Andersen, samt fyra ledamoter och tva supplean-
ter. For I6pande skotsel och underhall anlitar styrel-
sen lokala firmor i grannskapet.

Som ett led i att vidareutveckla verksamheten pa

D&J Strannegarden har Katarina Baverstrand under
aret arbetat halvtid som projektledare forutom under
sommarmanaderna da hon haft rollen som forestan-
dare for gastverksamheten och arbetat heltid. Hen-
nes uppgift som projektledare har varit att utveckla
ny medlemsverksamhet pa anlaggningen. Hon har
dessutom ansvarat for tillsynen och fungerat som
projektansvarig for de renoveringar och ombyggnader
som genomforts. Till sin hjalp har hon daven haft Lars
Baverstrand som med stort engagemang tagit pa sig
rollen som arvoderad fastighetsskotare.

Stiftelsen lamnar egen ekonomisk arsredovisning.
Av denna framgar att stiftelsen under 2021 beviljats
bidrag fran Anggardsstiftelsen med 100 000 kr f6r ny
tillganglighetsanpassad utrymningsvag i Paviljongen.

Till gastverksamheten pa Strannegarden har Neu-
roforbundet Goteborg bidragit med 461 749 kr. Bidrag
har aven erhallits fran Margaretha Frandbergs fond
800 000 kr och Byggnadsfondens sarskilda medel
avsatta till Britta Johannisons minne 15 000 kr samt
ytterligare 80 000 kr for ytterligare upprustning av
byggnaden Paviljongens brandsiakerhet med en ny
utrymningsvag via ramp ner till tradgarden. Samman-
taget har 1 456 749 kr getts i bidrag till Stiftelsen.
Neuroforbundet Goteborg har beslutat att bevilja to-
talt

450 000 kr for projekt som ska avslutas under 2022.
225 000 kr till installation av pooltak. For reparation
och ombyggnad av Skoterskebostaden ges ytterligare
225 000 kr.

D&J Strannegarden

Under varen och hosten 2021 var Katarina
Baverstrand anstalld pa deltid for att 6vervaka de
renoveringsprojekt som pagick samt for att planera
och utveckla verksamheten pa Strannegarden.

Under aret har foljande stora och sma projekt fardig-
stallts:
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« Utrymningsvag fran paviljongen, i form av en stor
ramp med avsatser och sittplatser med utsikt.

* Nya gardiner och draperier i alla gastrum i pavil-
jongen.

¢ Nytt golv och nymalat i personalutrymmen bak-
om koket samt receptionen.

*  En skylt till Bursies plats samt eldragning och
belysning.

« Bytt fonster i kallarvaningen i villan.

Tre stora projekt har forberetts infor 2022.

*  Omfattande upprustning av skoterskebostaden.
* Utrymningsvag fran 6vervaningen pa villan.

* Ny belaggning och tak till poolen.
Sommarverksamheten startade i mitten av juni och
pagick till mitten av augusti. Ett max-antal gaster
faststalldes till atta per vecka. Tre kvinnor och fyra
man arbetade som trivselpersonal. Nagra hade tid-
igare erfarenhet av att sommarjobba pa Stranne-
garden och nagra var helt nya. En man arbetade som
kock och Katarina Baverstrand var forestandare.

Aktiviteterna bestod bland annat av boule, utflykter,
mindre konstprojekt, quiz och tavlingar med mera.

En hog procent av giasterna lamnade in utvarderingar
och resultatet gav ett mycket gott betyg over lag.

Utover sommarverksamheten har vi haft tva dagakti-
viteter och en helgaktivitet under varen samt tva dag-
aktiviteter och en aktivitet med 6vernattning under
hosten.

Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot
tillgangarna i dodsboet efter Margaretha Frandberg
fanns det dels ett betydande kapital som placerades

i vardepapper, dels 50%-ig andel av hyresfastigheten
Lorensberg 33:25. Da en av delagarna avled under
2015 saldes fastigheten vilket vasentligt 6kade fon-
dens egna kapital. Kapitalet finns placerat med dis-
kretionar forvaltning i en vardepappersdepa hos SEB
Institutioner och Stiftelser.

I enlighet med testamentet avsatts den arliga avkast-
ningen till kontot disponibla medel for vard och
bistand av beh6évande MS-sjuka att anvandas under
nastkommande verksamhetsar. Av de for anviandning
under 2021 avsatta disponibla medlen i Frandbergs
fond har 800 000 kr getts som bidrag till den rekre-
ations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka
som bedrivs av Dolores & John Johanssons Stiftelse
pa Strannegarden i Onsala. 121 379 kr har getts som
bidrag till Kompassen rad och stodverksamheten for
MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings- och Byggnadsfonder samt
Stiftelsen Professorskan Betzie
Johanssons MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonder har haft tre sam-
mantriaden och Betzie Johanssons MS-donation har
haft ett sammantrade under aret. Sammantaget har
forskningsfonden under 2021 lamnat stod till forsk-
ning som bedrivs inom Goteborgsregionen med

210 000 kr.

Styrelsen bestar av féljande personer.

Kent Andersson ordforande

Agne Lundberg kassaforvaltare
Margaretha Andersson vice ordférande
Madeleine Kyllerfeldt sekreterare

Oluf Andersen Professor

Sara Ekstrom Suppleant

Hans Larsson Suppleant

Hilda Henrikssons Fond

Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges
till personer med MS eller CP boende i Goteborg med
kranskommuner. Utdelning sker tvéd ganger per ar.
Av personer med anknytning till Neuroforbundet
Goteborg var Agne Lundberg, Margareta Svensson,
Eva Ostholm de Coursey, Helena Hermansson och
Caroline Persson verksamma inom styrelsen for fon-
den. Christer Nordel6f avled under aret och ersattes
av Agne Lundberg som ny ordférande. P4 grund av
restriktionerna under pandemin delades farre bidrag
ut under 2021.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen for forskning om
Neuromuskuladra Sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroforbundet
Goteborg dr Eva Ostholm de Coursey, Margaretha
Andersson och Lars Blomqvist verksamma inom sty-
relsen for fonden. 1 500 000 kr delades under 2021
ut till 7 olika forskningsprojekt om Neuromuskulira
Sjukdomar.

Representanter i kommittéer, diagnos-
grupper, m.m. inom Neuroforbundet

Diagnosombud hos Riksforbundet

Elisabeth Schyum diagnosombud f6r MS

Krista Smedeland diagnosombud for MS

Mikael Fognis diagnosombud, Polyneuropati, CIDP
Mattias S6derlund Gustavsson Diagnosombud ung
med MS

Neuroférbundet-Vastra Gétaland

Kent Andersson revisorssuppleant, Michael Ahlberg
valberedning. Neuroférbundet Vastra Gotalands om-
budsmote genomfordes digitalt den 17 april.
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Radet for funktionshinderfragor i Kungalv
Lars-Gunnar Andersson, ordinarie

Funktionsratt Géteborg

Styrelsen: Peter Ringman

Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt och

Lars Blomgvist

Brukarrad vid Neurosjukvarden, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset

Tva moten har genomforts under aret. Vid dessa
moten triffas representanter for patientféreningarna
(Neuroforbundet Goteborg, Strokeféreningen,
Afasiforeningen, Parkinsonforeningen, Epilepsifor-
eningen, Hjarnkraft, RHS, Personskadef6érbundet),
och verksamhetschefen tillsammans med andra fore-
tradare fran Neurosjukvarden. Vid motena erhaller
vi information om vad som hander inom Neuro-
sjukvarden och vi framfor vara och medlemmarnas
synpunkter. Dessa moten hade stort fokus pa alla
forandringar som inforts pa Sahlgrenska Sjukhuset
pa grund av Covid-19-situationen samt hur detta har
paverkat patientforeningarna.

Intressepolitiskt arbete

Det intressepolitiska arbetet ar en mycket viktig del
ivar verksamhet, dar vi kan paverka och informera
politiker om de behov som vara medlemmar har vad
galler sjukvard, hemtjanst, tillganglighet, fardtjanst,
hjalpmedel med mera. Det ar ocksa viktigt for oss
att fa information om vad som hander inom olika
omraden och pa ett tidigt stadium kunna paverka
olika forslag innan beslut. Under aret har vi deltagit
i dialogmoten med Goteborgs hilso- och sjukvards-
namnd. Vi har dven varit representerade i Funktions-
ratt Goteborg som genomfort digitala moten.

Ar 2021 skulle Neuroférbundet Goteborg i samverkan
med vart lansforbund ha fortsatt paverkansarbetet
om bristen pa rehabilitering inom neurosjukvarden,
men tyvarr har det inte gatt att genomfora de sam-
mankomster som var planerade pa grund av pande-
min. Det intressepolitiska samarbetet inom Vastra
Gotaland fortsatter genom den sedan tidigare organi-
serade "Rehabgruppen” dér var representant Michael
Ahlberg har varit mycket engagerad. Gruppen har
under aret fatt ett utvidgat uppdrag att aven bevaka
och arbeta med opinionsbildning i hjalpmedelsfragor.
Styrelsen i Neuroféorbundet Goteborg har tagit beslut
pa att fortsatta arbetet med fragor kring rehabilite-
ring och hjalpmedel dven under valaret 2022.

Kompassen - Rad och Stod

Rad och stodverksamheten, Kompassen ger stod, in-
formation och viagledning och finns till f6r saval den

drabbade som de anhoriga. Hjalpen kan vara stod i
allt fran mer juridiska fragor kring rattigheter, an-
sOkningar/6verklagningar till fondansokningar for att
starka en pressad ekonomi eller rena stodsamtal. De
fysiska motena med medlemmar 6kade nagot under
2021 aven om de var farre dn fére pandemin. Allt fler
ansokningar av olika slag och likasa stodsamtal gjor-
des over telefon.

I arbetet kring Kompassen ingar att skriva artiklar

i medlemstidningen Kontakten. Under det gangna
aret har Kompassen skrivit sju artiklar gjorda utifran
forelasningar som vi pa Neuroféorbundet Goteborg
anordnat.

I februarinumret kunde man ldsa artikeln "Den ofatt-
bara hjarntrottheten”, som var en sammanfattning av
en forelasning som holls i november 2020. Foreladsare
var Birgitta Johansson, docent, universitetssjukhus-
overpsykolog och specialist i neuropsykologi. Hon
tog upp vad som karaktériserar hjarntrotthet, forsk-
ning pa amnet och tips for att fa lindring.

[ majnumret fanns artikeln "Rattigheter del 1 — Att
skriva en ansokan”. Detta var forsta delen av fyra
med fokus "Réttigheter” i var foreldsningsserie
“Hjalp till sjalvhjalp”. Foreldsare var jurist Patrik
Magnusson. Han gick igenom grunderna for en val-
gjord ansokan for att maximera dina chanser till
bifall. Magnusson gav aven tips pa hur du skall ga till
vaga vid en 6verklagan.

[ juninumret kom andra artikeln kring rattigheter
”LSS & SoL. — Vad ingar och vem ar berittigad?”. Pat-
rik Magnusson gick igenom de olika lagarnas inne-
hall, skillnader och vem som ar berattigad till vad.

I juninumret fanns dven artikeln "Smarta & Strate-
gier for battre livskvalitet”. I denna artikel gav

Kent Revedal, en av Neuroforbundets diagnosstodja-
re pa Ryggmargsskador tips pa strategier for hante-
ring av olika typer av smarta for att kunna uppna en
battre livskvalitet.

[ septembernumret fanns artikeln "Rattigheter —
sista delen”, detta var en sammanfattning av de sis-
ta forelasningarna med Patrik Magnusson. Artikeln
handlade om nagra av Forsakringskassans olika er-
sattningar som kunde vara aktuella for medlemmar.
Likasa handlade artikeln om bostadsanpassning,
fardtjanst och tre insatser fran LSS eller SoL. som kan
vara aktuella for den som inte har assistans.

I detta nummer fanns dven artikeln "MS och dess
vaxlande ansikte de senaste fem decennierna — en
allt lindrigare sjukdom”. Detta var en sammanfatt-
ning fran arets World MS-Day-forelasning med

Oluf Andersen, tidigare klinisk professor. Artikeln tog
upp den positiva utvecklingen som skett de senaste
50 aren inom MS-varden.

I nummer 9, 2021 av Kontakten fanns artikeln "Neu-
rologin i epidemiernas vagor”, vilket var en samman-
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fattning fran 2021 ars Neurodag med Oluf Andersen.
Han presenterade de epidemier och pandemier som
drabbat viarlden sedan borjan av 1900-talet och fram
till idag.

Temaforeldasningar

Under varen 2021 fortsatte var kursserie "Hjalp till
sjalvhjalp” med fyra digitala forelasningar. Dessa fore-
lasningar utgick fran 2mnet "Réttigheter” och holls av
jurist Patrik Magnusson.

Onsdagen den 10 mars holls forsta forelasningen
kring rattigheter under 6verskriften, "Att skriva en
ansokan”. Under denna livesdndning fick vi lara oss
grunderna for att fa en sa valgjord ansokan som maj-
ligt for att 0ka vara chanser till bifall och hur vi skall
ga till vaga vid en eventuell 6verklagan. Vi fick ocksa
veta vad lakarintyget bor innehalla och vilka andra
eventuella underlag som kan behovas.

Onsdagen den 24 mars var amnet "Rattigheter” och
handlade om lagarna Sol. och LSS och vad som skiljer
dem at. Utover det fick vi ocksa ta del av vilka f6rma-
ner som finns hos Forsdkringskassan och vem som
omfattas av dessa.

Tisdagen den 27 april koérde vi tredje delen "Forsak-
ringskassans férméaner”, dar Patrik tog upp vad
Aktivitetsersattning, Sjukpenning och Sjukersattning
innebar och nar du kan vara berattigad till dessa.

Onsdagen den 19 maj avslutades rattighetsforelas-
ningarna med "St6d enligt LSS” dar begreppen
Kontaktperson, Ledsagning och Hemtjanst reddes ut.

Onsdagen den 26 maj genomfordes var arliga fore-
ldsning pa World MS-Day med Oluf Andersen. Arets
amne var "MS vaxlande ansikte de senaste fem decen-
nierna — en allt lindrigare sjukdom” och sandes digi-
talt. Vi fick en inblick i hur MS-sjukvarden utvecklats
under de senaste 50 aren.

Diagnosinriktad verksamhet

Avstamp

Denna kursverksamhet har sedan 2004 anordnats for
nysjuka med MS-diagnos och 4r ett samarbete mellan
Neuroférbundet Goteborg och MS-centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Upplagget pa
kursen ar att deltagarna under fyra tillfallen far hora
foredrag fran och stilla fragor till de olika professio-
nerna MS-skoterska, neurolog, fysioterapeut, arbets-
terapeut och psykolog. Utover foredrag sa har delta-
garna fatt chans till diskussion och erfarenhetsutbyte
med varandra. | kursen ingar ocksa en traff som riktar
sig till anho6rig/ narstaende, vilken leds av neurolog
och psykolog. Vi brukar dven anordna gruppvisa ater-
traffar for deltagarna hos oss pa Neuroférbundet
Goteborgs kansli. Manga av de som deltagit i Av-

stamp, likasa en del anhoriga har efter kursen valt att
bli medlemmar hos oss i Neuroforbundet Goéteborg.
Tack vare det langa och givande samarbetet med
MS-Centrum kring Avstamp, sa har nysjuka i diagno-
sen fatt redskap och kunskaper i konsten att leva med
MS, jamfort med patienter i andra delar av landet.
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for god MS-vard
som kom 2016 innehaller bland annat anvisningar om
patientutbildning som motsvarar Avstamp. Vi ar tack-
samma for att Avstamp-kursen numer blivit en natur-
lig del i Sahlgrenska Universitetssjukhusets vardpro-
gram for MS-patienter.

Under 2021 kunde vi tyvarr inte genomfora varens
Avstamp-kurs pga. den radande pandemin i samhal-
let. Under hosten daremot kunde vi utfora kursens
delmoment saval for deltagarna som for de anhoriga
digitalt. Tyvarr fick vi vélja att avvakta med atertraf-
fen da smittlaget fortfarande 1ag pa for hog niva for
att kunna genomforas pa plats hos oss pa kansliet.

Cafétraffar for medlemmar med MS

Under nio tisdagar kunde medlemmar med MS delta
i cafétraffar, ha trevlig gemenskap och tala med an-
dra i samma situation. Tva av dessa traffar holls pa
Neuroférbundet Goteborgs kansli och sju traffar var
digitala.

Sara Ekstrom arrangerade och ledde traffarna.

Polyneuropati

[ maj arrangerade Riksforbundet en digital forelas-
ning om neuropatisk smarta med fokus pa Polyneuro-
pati.

I oktober genomfordes en fysisk traff pa férenings-
kansliet med temat traning. Fysioterapeut fran Active
Rehab delade med sig av traningstips i hemmamiljo.
En férelasning om "Livet och Polyneuropatii 2 ge-
nerationer” genomfoérdes av far och dotter i lokal pa
Goteborgs Foreningscenter.

ALStraffar

Traffar i samarbete med Lasse Brukarstédcentrum
som vander sig till personer som drabbats av ALS och
deras nirstaende. ALS-traffarna startade for ett drygt
decennium sedan och ar en unik motesplats for per-
soner med ALS.

Under 2021 har ALS-forumet traffats atta ganger.
Flertalet traffar har skett digitalt och under arets slut
bjods ocksa deltagare in fran andra delar av Sverige
eftersom mdgjligheten att traffa personer med samma
sjukdom inte finns 6verallt.

Detta bidrog till att ett forum var representerat fran
Visterbotten i norr till Skane i soder.

Teman under aret har bland annat varit arvsratt, per-
sonlig assistans, socialtjanstlagen, ALS-registret och
paverkansarbete.

KONTAKTEN NR 2— MARS 2022
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Foreningens medlemsaktiviteter

Fredagshornan

Cirka 20 minuter 1dnga program som sindes pa var
Youtube kanal. Loke Nyberg var programledare, dven
kdnd som underground-visans harforare. Han ar tru-
badur till yrket och tack vare pandemin var han till-
ginglig for alla 8 programmen av Hornan.

I programmen bjod vi in olika gister fOr intervjuer,
bland andra Petronella Larson som talade om
Goteborg Open, Martina Lindmark pratade om palett-
blad, Jesper Odelberg om sin karriar pa scen. Vi tip-
sade dven om saker att gora i pandemi-tider, bocker,
filmer och pyssel med mera. Mat och dryckesférslag
gavs av Asa i kdket och en hel del annat. Programmen
finns fortfarande att se via var hemsida.

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gdngen 2015
och gér av stapeln i Slottsskogen varje ir i maj manad.
Over hundra medlemmar brukar delta och ger ett fri-
villigt belopp till insamlingen som sétts in pa Neuro-
fondens 90-konto. Initiativtagare ar vdra medlemmar
JoAnne och Carl Berg som hamtat idén fran Kanada.
Tack vare deras stora engagemang har Neuropro-
menaden de senaste aren spridits 6ver landet. 2021
kunde promenaden inte genomforas i Slottsskogen pa
grund av pandemin. I stillet erbjods medlemmar att
ga promenaden pa foreningens anldggning Stranne-
garden i Onsala den 8 maj i samband med invigningen
av den nya boulebanan. Som alternativ kunde man
delta digitalt vilket innebar att alla som ville kunde
delta pa egen hand.

Neurodagen

Neurodagen ar Neuroforbundets fédelsedag och in-
faller den 28 september. Under denna dag och tiden
kring brukar de olika lokalféreningarna och lansfor-
bunden genomfora olika aktiviteter for att marknads-
fora forbundet, uppmarksamma de olika neurologiska
diagnoserna och de fragor som férbundet arbetar for.

Neurodagen i Goteborg genomfordes detta ar digitalt
med en forinspelad foreldsning som sdndes tisdagen
den 28 september. Foreldsare var tidigare klinisk
professor Oluf Andersen och dmnet var "Neurologi i
epidemiers vagor”. Andersen tog under sin foreldsning
upp en rad olika epidemier och pandemier som drab-
bat varlden fran borjan av 1900-talet och fram till idag
samt vilka del- och f6ljdsymtom dessa givit.

Resor

En julmarknadsresa med buss kunde genomforas till
Sagnernas Hus i Sandhem i november.
Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och
Madeleine Kyllerfeldt

Medhjilpare: Anneli Ang och Kent Andersson

Ungdomsaktiviteter

Goteborg Open genomfordes i en nagot begransad
skala. Stort fokus lades pa att kunna arrangera en
smittsaker tavling for alla inblandade. Vissa delar av
administrationen var med via videolank vilket fung-
erade Over forvantan.

Trots pandemin var deltagarantalet stort och sa dven
intresset for de aktiva idrotterna som deltagarna kan
prova pa att tavla i.

Ovriga aktiviteter under aret

5 feb Fredagshornan

12 feb Fredagshornan

19 feb Fredagshornan

26 feb Fredagshornan

12 mar Fredagshornan

19 mar Fredagshornan

26 mar Fredagshornan

2 apr Fredagshornan

10-11 apr Tradgardsrojning pa Strannegarden

23-25 apr  Temahelg om smairta pa Strannegarden

8 maj Bouleinvigning och Neuropromenad pa
Strannegarden

18 sep Kraftskiva pa Strannegarden

15-17 okt Aktivitetshelg/ kurs pa Valjeviken

22 okt Guidad visning pa Varldskulturmuseet
om Kimonons betydelse

23 okt Forelasning om hantering av ensamhet
arrangerad av Neuro Vistra Gotaland

27 okt Ostprovning

30 okt Kurs i hur man binder en hostkrans pa
Strannegarden

10 nov Fika-traff fér personer med MG
(Myastenia Gravis)

1dec Kurs i sockerpasta

6-8 dec Julmys pa kansliet

11 dec Adventsmingel pa Strannegarden

Rehabiliterande traning

MS-Gympa f6r medlemmar med diagnosen MS ny-
startades under hosten 2021 med ett helt nytt kon-
cept. Felicia Sparrstrom som ar utbildad PT haller i
traningspassen tillsammans med en hjilpare. Bade
nya och gamla deltagare har hittat dit och enligt rap-
porter till kansliet ar verksamheten mycket uppskat-
tad.

NMD-Bad f6r medlemmar med Neuromuskulara di-
agnoser har inte kunnat genomféras under hela aret
eftersom bassdangen pa Sahlgrenska Sjukhuset har
varit stangd for allmanheten.

Rullstolsdans f6r personer med rérelsehinder kunde
starta sin traning igen under hosten 2021. Stor vikt
har lagts vid att gora traningspassen sa smittsdkra
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som mojligt och darav har endast ett begransat antal
par fatt delta per tillfalle. Vi har fortsatt lara ut bugg,
vals, samba och gammeldans under terminen. Sent un-
der hosten kom aven information ifran Parasportfor-
bundet att man planerar att flytta 6ver Rullstolsdan-
sen till Danssportforbundet fran arsskiftet 22/23.

Hoégsbobadet

2021 kunde vi erbjuda bad i inomhusbassang nio freda-
gar under hosten. Medlemmar som ville simma i varmt
vatten eller som hade egna traningsprogram valkom-
nades till rehab-bassdngen pa Hogsbo Sjukhus som
foreningen hyr tva timmar i veckan.

Det uppskattades att det var fa personer i bassang-
en samtidigt sa att badet kunde ske med distans och
smittsakerhet. | genomsnitt deltog sju personer varje
vecka.

Trivselpromenader och fika i Slottsskogen

Under hosten borjade vi med promenader i lugn takt
med eller utan hjalpmedel pa tisdagar. En trevlig
sammankomst som avslutades med fika. Margaretha
Sahlin var promenadguide.

Slutord

Ovriga sektioner

KonstArten

Neuroférbundet Goteborgs konstférening KonstArten
hade vid arets slut 23 medlemmar.

Pa grund av pandemin kunde ingen verksamhet bedri-
vas under aret. Dock kunde vi ha arsmotet pa kansliet
8:e oktober. Handlingar skickades ut till medlemmarna
och de som inte ville komma till kansliet valde konst-
verk och rostade digitalt.

Neurofdrbundet Borgen, lokalgrupp i Kungalv

Under 2021 traffades gruppen fyra ganger och fick se-
dan pa grund av pandemin stilla in de planerade akti-
viteterna for resten av aret.

Aret 2021 har varit annu ett jobbigt ar fér oss alla som priglats av den pagadende Coronapandemin. Vi kan anda
kdnna oss stolta och glada for att vi inom ramen for rddande restriktioner kunnat genomfora méanga uppskatta-
de digitala aktiviteter och fysiska aktiviteter med begriansat deltagarantal till stor gladje for vara medlemmar.

Jag vill tacka styrelsen och personalen, som utifran rddande restriktioner pa ett fantastiskt sitt arbetat med att
genomfora bista mojliga verksamhet utifran rddande forutsattningar. Tack vare ert stora engagemang har vi
kunnat leverera bra verksamhet och samtidigt rustat foreningen for framtiden. Ett stort tack for all verksamhet

ni genomfort till stéd for vara medlemmar.
Goteborg i februari 2022

Kent Andersson
Ordforande

Styrelsen 2021

Kent Andersson Sara Ekstrom
Ordforande Vice ordforande
Tor Farbot Lars Blomgvist
Ledamot Ledamot

Michael Ahlberg
Kassor

Mattias Lark
Ledamot
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NEUROFORBUNDET GOTEBORG
Preliminar verksamhetsplan for ar 2022

Verksamhetsomrade

Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga syfte ar att
stotta, vagleda och foretrdda personer med neuro-
logiska diagnoser och sjukdomar boende i och om-
kring Goteborg.

Kansliet

Vi ska strava efter att halla en god verksamhet som
gynnar sa manga medlemmar som mojligt. For att
formedla vara aktiviteter och det intressepolitiska
arbete som utfors, kommer var tidning Kontakten att
skickas ut med nio nummer under 2022.

Kansliet med sina fyra anstillda kommer att vara
bemannat mandag till torsdag under hela aret och
endast ha stangt under veckorna 26 — 31 samt 6ver jul
och nyar. Pa detta satt kommer det finnas méjlighet
for medlemmar att fa stod, rekreation, information
och gemenskap under storre delen av aret.

Efter 47 ar i samma lokal kommer kansliet under va-
ren 2022 att flytta. Den nya lokalen ligger i det som
kommer att kallas S6dra Anggarden (idag Hégsbo
Industriomrade). Inom nagra dr kommer omradet att
genomga stora forandringar med bostader, butiker
och annat trevligt. Vi tror darfor att 1aget kommer
passa val for var fortsatta verksamhet.

Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det ar viktigt att stotta vara medlemmars intressen

i samhallsdebatten, speciellt under 4r 2022 som ar
ett valar. Vi planerar att fortsatta att engagera oss
tillsammans med Funktionsratt Goteborg och deras
medlemsforeningar. Vi kommer dven att medverka i
Brukarradet inom neurologin pa Sahlgrenska Univer-
sitets Sjukhus. Dar har vi mgjlighet att vara med och
paverka sjukvarden och dess funktioner sa att framti-
den skall se ljusare ut for vara medlemmar.

De omraden som vi framst fokuserar pa i ar ar:

* Rehabilitering — Svart att fa beviljat pga. neddrag-
ningar

* Hjalpmedel

* Neurosjukvarden — och dess tillganglighet

Kunskapsformedling
En mycket viktig och uppskattad del i var verksamhet
ar fortbildning av olika funktioner i samhallet. Det

kan rora sig om vardpersonal, personliga assistenter
och myndighetspersoner men ocksa anhoriga och
narstaende till personer med neurologiska diagnoser.

e Allmanna foreldsningar: Vi kommer arrangera fo-
relasningar, dels angaende de olika diagnoserna,
dels med inriktning pa olika symtom som drabbar
manga trots att de inte har samma diagnos. Dessa
forelasningar riktar sig bade till vara medlemmar
och till dem som moter personer med neurolo-
giska funktionsnedsattningar i sitt arbete (Sjuk-
vardspersonal, assistenter, handlaggare, med
flera).

e Avstamp: En kurs som riktar sig till personer som
nyligen fatt diagnosen Multipel Skleros (MS).
Kursen gors i samarbete med representanter fran
Neuroforbundet Goteborg och MS-Centrum pa
Sahlgrenska Universitetetssjukhuset. Sahlgren-
skas team bestar av MS-skoterska, neurolog,
fysioterapeut, arbetsterapeut och psykolog. Har
far deltagarna maojlighet att mota andra i samma
situation vilket ar mycket betydelsefullt for perso-
ner dar hela tillvaron omkullkastats av diagnosen.
Aven anhoriga ges mojlighet att delta pa vissa
traffar vilket gor att hela familjen far en battre
kunskap om hur det kan vara att leva med MS.
Kursen genomfors tva ganger per ar.

e Diagnostriffar: Traffar fér personer med samma
diagnos. Har far deltagarna maojlighet att traffas
och tala om sadant som de har gemensamt pga.
sin diagnos. Det ar otroligt viktigt for manniskor
som drabbats av sjukdom att veta att de inte ar
ensamma i sin situation, att det finns fler och att
de tillsammans kan hjalpa varandra att hitta ratti
vardagen.

e Kompassen: Var Rad & Stod verksamhet, Kompas-
sen ar mycket viktig. Det 4r via denna som vara
medlemmar far information om rattigheter, sam-
hallsstod, hjalpmedel, rehabilitering och annat
som ar viktigt i vardagen. Det finns dven mdjlighet
att fa stodjande samtal.

e Temaforeldsningar: Forelasningar med specifika 4m-
nen som efterfragats av vara medlemmar. Det kan
rora sig om senaste ron inom diagnoser, nya med-
iciner eller olika traningsformer. Vi arbetar aven
hart for att sprida kunskap om vara diagnoser till
personer som traffar vira medlemmar i sitt yrke,
exempelvis sjukvardspersonal, assistenter och
handlaggare hos kommun och forsakringskassa.
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Vara stOrsta arrangemang inom detta omrade ar
World MS-Day och Neurodagarna. Dessa brukar
engagera cirka 350 medlemmar men aven sjukvar-
den har en stor och viktig del i arrangemangen.

Sociala aktiviteter

Vi stottar vara medlemmar genom olika sociala ak-
tiviteter. Dessa ar viktiga for att bryta ensamhet och
skapa mojlighet till 6kad livskvalitet sd att vara med-
lemmar kan kdnna sig mer inkluderade i samhallet.
Detta i sin tur bidrar till en generellt battre hilsa.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:

e Anpassade resor: Manga har svart att resa pa egen
hand antingen pga. rorelsehinder eller av ridsla
for att resmalen inte skall vara tillrackligt tillgadng-
liga. Vara resor ar kvalitetssdkrade for att tdcka
medlemmarnas olika behov av tillganglighet och
handrackning.

e Konstforeningen: KonstArten finns till for vara
konstintresserade medlemmar. Sektionen ordnar
studiebesOk och planerar cafétriffar ett par gang-
er per ar.

e Samverkan: Tillsammans ar vi starka. Genom sam-
arbeten med andra intresseféreningar kan vi er-
bjuda fler aktiviteter at vara medlemmar. Vi kom-
mer att fortsdtta varda vart samarbete med andra
foreningar som ocksa har sina medlemmar inom
de neurologiska diagnoserna.

e D&J Strannegarden: Medlemmarnas egna sommar-
stille vid Onsalafjorden erbjuder rekreation och
aterhdmtning under sommaren. Har kan medlem-
marna slappna av i den tillgdngliga skargardsmil-
jon. Gasterna erbjuds dven anpassad traning och
aktiviteter under sin vistelse med handledning av
personal.

e Studiebesok: For vara medlemmar kan det vara
svart att f6lja med pa vanliga arrangerade turer da
manga har svart att rora sig och ibland behover
speciella hjalpmedel for att kunna ta till sig infor-
mation. Vi ordnar darfor studiebesok dar tillging-
ligheten redan ar kontrollerad sa det ska fungera
for medlemmarna. Det kan vara pa olika kulturel-
la eller samhaillsintressanta platser till exempel
museum och teater.

e Ungdomsaktiviteter: Vi kommer att fortsatta vart
samarbete med andra foreningar i Goteborg for
att tillsammans arrangera Goteborg Open,
Sveriges storsta bredd och rekryteringstavling for
barn och ungdomar med funktionsnedsittning.

Rehabiliterande traning

Idrott och traning bidrar till férbattrad halsa. Hos
personer med funktionsnedsattning ar ofta folkhalsan
sdmre an hos 6vriga befolkningen. Eftersom mojlig-
heten till rehabilitering dessutom minskar drastiskt
kommer vi att utdka vara idrottsliga aktiviteter. Tra-
ningstillfdllen inom flera idrotter kommer att genom-
foras regelbundet under var- och hostterminen.

e Hogsbo Badet: Egentrianing i varmvattenbassang.

e MediYoga: Hjalp att skapa 6kad halsa, harmoni och
balans i vardagen.

e Promenader: Ledarledd promenad i tillgangliga och
trevliga miljoer.

e NMD-Bad: Vattengymnastik for medlemmar med
Neuromuskuldra diagnoser som utovas i bassing
med hog vattentemperatur (34 grader). Virmen
ger en battre effekt av trdningen pa personer med
muskelsvaghet eftersom dessa ofta har en forsam-
rad blodcirkulation.

e  MS-Gympa: Friskis & Svettis anpassad for personer
med MS. Traningen inriktar sig fraimst pa att bi-
behalla och forstarka de motoriska problem som
diagnosen kan medfora.

e Rullstolsdans: En traningsform som starker savil
kroppen som sjalviortroendet vilket ar viktigt for
dem som drabbats av en neurologisk diagnos eller
skada mitt i livet. Kunskapen ifran traningen kan i
stor utstrackning anvdndas i manga andra sociala
sammanhang.

Ovriga planerade aktiviteter under
jubileumsaret

+  Neuropromenaden
*  Valborgsfirande

» Tradgardsrojning

*  Poolinvigning

» Jubileumsfest

* Danstavling

*  NeuroVeckan

* Bussresor

Sammanfattning

Medlemsvard och kunskapsspridning ar vara vikti-
gaste uppgifter i nartiden och langsiktigt ar

vart opinions- och intressepolitiska arbete i fokus. Vi
fordelar vara krafter for att paverka till

positiv utveckling for vara medlemmar, fran individ-
niva anda upp till hogsta instans.
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Ekonomisk redovisning 2021

I denna tidning presenteras Resultat och Balansrikning samt de mest vésentliga
specifikationerna i Neuroférbundet Goteborgs arsredovisning. Den kompletta arsredovisningen

finns att bestélla fran kansliet.

RESULTATRAKNING
Funktionsindelad resultatrikning kr
VERKSAMHETSINTAKTER
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Ovriga verksamhetsintiikter

Summa verksamhetsintikter

VERKSAMHETSKOSTNADER
Andamaélskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

VERKSAMHETSRESULTAT

FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA
POSTER

Rénteintakter
Utdelning fran langsiktiga virdepappersinnehav

RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER

Vinst/forlust silda langfristiga vardepapper
Réntekostnader & liknande resultatposter
Ovriga extraordiniira poster

FRANDBERGS FOND

Arets avkastning Friindbergs fond

Avsatt till omplaceringsresultat Frindbergs fond
Avsatt till Disponibla medel Frandbergs fond

RESULTAT EFTER FINANSIELLLA OCH
EXTRAORDINARA POSTER

ARETS RESULTAT

Not 2021
2 181 995 kr
90 366 kr

3 1179 315 kr
143 100 kr

1594 776 kr

3085309 kr
579 295 kr
3 664 604 kr

4 -2 069 828 kr

0 kr
1 445 166 kr

-624 662 kr

604 625 kr
-60 kr
1511 kr
606 076 kr

1 814 658 kr
-532 032 kr
-1282 626 kr
0 kr

-18 586 kr

-18 586 kr

2020

183 715 kr
57 715 kr
1275177 kr
289 564 kr
1806 171 kr

3104 714 kr
588 337 kr
3636 051 kr

-1 829 882 kr

0 kr
384 504 kr

-1 456 031 kr

1 193 394 kr

-1 650 kr
1191 744 kr

1463 378 kr
-541 998 kr
-921 379 kr

0 kr

-253 633 kr

-253 633 kr
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BALANSRAKNING
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Fastighet Strannegirden

FINANSIELLA TILLGANGAR

Langfristiga viardepappersinnehav
Langfristiga Vardepappersinnehav Frindbergs
fond

Summa anldggningstillgangar

OMSATTNINGSTILLGANGAR

Fordringar netto pd nérstdende organisationer

Ovriga fordringar
Upplupna intikter, forut bet. kostnader
Kassa, bank, postgiro

Summa omséttningstillgingar
SUMMA TILLGANGR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL
Balanserat kapital
Andamalsbestimda medel
Arets resultat

Summa eget kapital

KORTFRISTIGA SKULDER
Leverantorsskulder
Skatteskuld

Skulder netto till ndrstaende organisationer

Ovriga skulder
Erhallna, ej nyttjade bidrag
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Resultat och stiillning

1 2021-12-31
Not

5 1 kr

6,7,8 1 659 222 kr

9 31572 829 kr
33 232 052 kr

85499 kr
77 555 kr
151 124 kr
132 325 kr
446 503 kr

33 678 555 kr

1 346 059 kr
31995 268 kr
-18 586 kr

33 322 741 kr

18 864 kr
4 995 kr
80 496 kr
77 964 kr
11250 kr
162 245 kr

355 814 kr
33 678 555 kr

2020-12-31

1 kr

1 661 094 kr

30 660 586 kr
32 321 681 kr

0 kr

5350 kr
97 706 kr
702 450 kr
805 506 kr

33127 187 kr

1599 692 kr
31101 990 kr
-253 634 kr

32 448 048 kr

17 654 kr
18 327 kr
274 319 kr
45 666 kr
164 283 kr
158 890 kr

679 139 kr
33127 187 kr

Arets resultat dverfors i ny rikning. Nedan presenteras en sammanstillning ver intikter,

kostnader och resultat de senaste fem aren

ARSMOTESHANDLINGAR
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FLERARSOVERSIKT 2021 2020 2019 2018 2017
Verksamhetintikter 1594776 1806169 2086934 2053311 2067 183
Verksamhetskostnader -3664 604 -3636051 -3781514 -3329583 -3421040
Verksamhetsresultat 20609828 -1829882 -1694580 -1276272 -1353857
Fmnansiellt resultat 2051242 1576249 1101038 1425542 839 381
Arets resultat -18 586 -253 633 -593 542 149 270 -514 476
Noter
Not 1.

Redovisnings-och virderingsprinciper

Not 2. Medlemsavgifter

Fullbetalande medlem i Neuroférbundet Goteborg har under 2021 betalat 360 kr i medlemsavgift vilket
dven innefattat medlemskap i riksforbundet. Anhérigmedlemmar har under 2021 betalat 180 kr i
medlemsavgift och orsaken till den lagre avgiften for dessa ér att de inte erhaller en egen tidning. De &r i
ovrigt likvirdiga medlemmar i foreningen. Avgiftens inbetalning gors till riksférbundet som enligt
kongressbeslut far behélla 192 kr. Resterande 168 kr per medlem &verfors till lokalféreningen.
Foreningen hade enligt Riksforbundet vid verksamhetsarets slut 1114 medlemmar varav 758 var
kvinnor och 354 var mén, 2 personer har ej angivit nagot kon. 999 personer var huvudmedlemmar, 113
var anhorigmedlemmar och 2 heders medlemmar. Detta innebér en 6kning med 2 personer totalt under
2021.

Not 3. Beviljade bidrag under aret (belopp som understiger 15 000 kr specificeras under 6vriga)

2021 2020
Goteborgs Stad Foreningsbidrag 300 000 kr 300 000 kr
Neurofonden 180 950 kr 83 899 kr
Stiftelsen till Anders Ulffs minne 12 750 kr 37 500 kr
Bidrag till idrotter 26 474 kr 7 320 kr
Norrbacka Eugeniastiftelsen 16 161 kr 0 kr
Frandbergs fond, se dven not 10 121 379 kr 463 354 kr
Ovriga bidrag 521 601 kr 380 104 kr
Summa: 1179 315 kr 1275177 kr
Not 4. Personal

2021 2020

Antal kvinnor Antal kvinnor

Heltidsanstillda 1 0
Deltidsanstillda 4 5
Summa 5 5
Loner, andra ersittningar och sociala kostnader

2021 2020
Totala loner och ersittningar 1146 787 kr 1113 531 kr
Lonebidrag -553 325 kr -618 165 kr
Sociala kostnader 427 026 kr 285 109 kr
Varav pensionskostnader 82 806 kr 29 602 kr
Summa 1 020 488 kr 780 475 kr

Medelantal anstéllda raknat som heltidstjanster motsvarar 3,45 ar 2020 och 2021. Under aret har en

anstilld slutat och en ny medarbetare har anstillts.
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Not 5. Fastigheten Strannegarden 1:187

Fastigheten Strannegarden 1:187 erholls som gava 1967 med villkor att den skulle tjana sitt &ndamal for
all framtid och att den inte fick avyttras. Dolores och John Johanssons stiftelse arrangerar rehabilitering-
och rekreationsvistelser for Neuroforbundets medlemmar pa anldggningen under nio veckor under
sommaren.

Not 6. Langfristiga placeringar

Foreningens l&ngfristiga placeringar i virdepapper finns samlade i en depd hos SEB Institutioner och
stiftelser. Innehaven i aktier och andra vardepapper éar till storsta delen inforskaffade pa 1960- och 1970-
talet. Vardepappren bestar huvudsakligen av aktier i banker och investmentbolag med hég utdelning.
Storsta innehaven ar Investor AB, Volvo AB och Svenska Handelsbanken, se vidare not 8.

Not 7. Forsiljning av langfristiga virdepapper

For att finansiera underskotten i verksamheten och sékerstilla likviditeten r forsiljning av langfristiga
vardepapper ibland nédvindig. Under 2021 sélde foreningen 3 120 stycken av det totala innehavet i
aktien Investor AB. Aktierna saldes med en vinst pa 604 516 kr.

Not 8. Virdepappersdepa SEB

Foreningen hade under 1960- och 1970-talet regelméssigt stora dverskott beroende pa rikliga gdvor och
testamenten. Under tidigare delen av 1970-talet anvéndes bankmedel i betydande omfattning for inkop
av aktier i banker och investmentbolag. Aven senare har aktier kopts eller erhallits genom testamenten.
Under 2011 samlades foreningens olika viardepappersinnehav i en gemensam viardepappersdepa hos
SEB Institutioner & Stiftelser. Utifran aktiv radgivning har delar av vart innehav dérefter omplacerats.
Inriktningen &r fortfarande att vi har kvar de langsiktiga aktieinnehav som under manga ér gett goda
utdelningsintikter till foreningen.

En del av kapitalet &r placerat i fonder som ska utgdra en kortfristig reserv for att klara finansiering av
foreningens likviditetsunderskott i den 16pande verksamheten. Beroende pa stora vérdestegringar framst
under de senaste decennierna och hur tidigare avyttringar har bokforts utgdér det sammanlagda bokforda
inkopspriset for kvarstdende innehav av aktier och andelar i fonder endast en liten del av aktuellt
marknadsvérde. Marknadsvirdet pa foreningens totala innehav av vérdepapper har under 2021 o6kat till
47 612 450 kr, dvs, med 34 %. Inklusive arets utdelningar blir 6kningen 39 % att jamfora med
Stockholmsborsens OMX index under samma period 6kade med 35 %.

Not 9. Frindbergs fond

Frandbergs fond tillférdes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. 1 januari 2005
overfordes forsta delen av de Frandbergska bankmedlen till en depa hos SEB med diskretiondr
forvaltning. Uppdraget till SEB:s kapitalforvaltare styrs genom en tydlig och strikt
placeringsinstruktion. Med krav pa begrinsat risktagande och etisk hdnsyn ska intjinad avkastning delas
ut ndstkommande ar sa att den kan disponeras av styrelsen och anvandas for vard och bistand i enlighet
med testamentet. Fondens bokforda virde utgors dels av viardepapper anskaffade for 31 098 136 kr, dels
ett depakonto for likvida medel p& 474 693 kr. Forvaltningen hos SEB har f6r 2021 gett en disponibel
avkastning pa netto 1 282 626 kr samt realisationsvinster pa 532 032 kr. Marknadsvéardet pa fondens
placering hos SEB uppgér 31 dec 2021 till 39 203 112 kr. Arets totala avkastning inklusive
vérdestegring visar en 0kning pé 21,35 % att jimfora med SEB:s viktade jédmforelseindex pé 20,30 %

Not 11. Héindelser efter balansdagens utging

Styrelsen bedomer att utbrottet av viruset Covid-19 kan fa en fortsatt negativ effekt pa féreningens
verksamhet och ekonomi dven under det nya aret. Styrelsen satter alltid medlemmarnas hélsa framst och
trots att pandemin nu pagatt i tva ar, ar det omgjligt att forutse hur verksamheten kommer att paverkas
framét. Vi foljer aktivt utvecklingen och vidtar 16pande dtgirder for att begrénsa effekten.
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet
Postadress S6dra Larmgatan 1
41116 Goteborg
Besoksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri AT Event Sweden AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neurofdrbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroforbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEURsS

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2021
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg
Tor Farbrot

Lars Blomqvist
Mattias Lark

Erik Dahlstrom
Margaretha Sahlin

Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

Migran

MG

MS

Myositer
Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson
Margaretha Andersson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

Lois Bisjo

Eva Ostholm

Roar Vik

Mikael Fognis

Lars Blomqvist
Gunilla Koch

0708-88 03 10
0709-66 51 52

0768-52 15 43

0702-3177 14

031-15 26 89
0709-26 18 80

0734-33 16 66
mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

Box 4086, 171 04 Solna
08-677 70 10
info@neuro.se
WWW.Neuro.se

&%, For dig som inte redan ar
¥ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet Géteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2022 4r 360 kr f6r medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for
Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.

Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



