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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, méste allt
material som skall publiceras vara
redaktionen tillhanda:

Senast den sista i varje manad.

OBS! Nya rutiner for tryckeriet
efter flytt och postens nya regler
gor att vi behover tidigareldgga
var inlamningsdag.

Ansvarig
utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet

Material till Kontakten skickas till:
Neuroférbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2200 kr
halvsida 1400 kr
1/3-sida 1100 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna ar samma for farg och
svart-vitt

Kansliet
&

Styrelsen for Neuroforbundet Goteborg
onskar

En riktigt skon jul och ett
fantastiskt Gott Nytt Ar!

Var radda om varandra!

Kansliet har julstingt fr.o.m. tisdagen den 21 december kl1.12.00 och
oppnar igen mindagen den 10 januari 2022.

Infor ARSMOTET 2022

Alla sektionsansvariga ombedes att lamna in sin
verksamhetsberattelse snarast.

Helst via e-post till: madeleine.gbg@neuro.se

Tala med Madeleine Kyllerfeldt tel. 031-711 38 04 om du har fragor.

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast 31 januari och
skickas till kansliet, via vanlig post eller e-post.

VALBEREDNINGEN

Uppmaning fran Valberedningen

Infor drsmotet den 24 mars padminner valberedningen om att
det gar att nominera kandidater.

En stor fordel ar om personerna har juridisk eller ekonomisk
kompetens.

Nomineringar kan skickas till valberedningen:
Madeleine Kyllerfeldt: tel. 031-711 38 04 eller e-post
madeleine.gbg@neuro.se

Margareta Svensson: tel. 0730-94 43 04 eller e-post
margareta.b.svensson@gmail.com

Sara Ekstrém: 0703-08 83 26 eller e-post

ekstroemsara@gmail.com
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Hej allesammans!

Nu nar vi borjar narma
oss arets slut kanns det
skont att framtidstron
har borjat komma till-
baka. I ar ar forvantning-
arna stora pa att kunna
fa fira en mer normal jul
med fysiska besok hos
slakt och vanner. Garna
en vit gnistrande jul med
tanda ljuslyktor i snon.

Vi ser fram emot ett spannan-
de jubileumsar 2022. Vi har
borjat planera f6r en utvidgad
foreningsverksamhet med fler
fysiska moten som riktar sig
till manga deltagare.

Sjalvklart maste vi vara fort-
satt forsiktiga for att undvika
bakslag i smittspridningen.
Det kdanns anda hoppfullt infor
nasta ar. Vi vill gdrna traffa

s4 manga som mojligt av vara
medlemmar igen pa olika
forelasningar, kurser, tranings-
aktiveter, bussresor, studie-
besok mm och inte minst pa
jubileumsfesten i oktober 2022
da vi ska fira att det 4r 70 ar
sedan foreningen bildades.

Jubileumsaret ar tankt att
vicka nytt liv i foreningen

och blir darmed ett avstamp
for framtiden. Vi behover
manga nya krafter som vill
vara med och hjalpa till under
jubileumsaret. Hor gdrna av
dig om du 4r intresserad. Att
gora insatser i var forening ar
bédde utvecklande och roligt.

Sjalv har jag inspirerats av
vart riksforbunds kunskaps-
dagar som pagick under en
vecka i oktober. P2 digitala
kurser i Microsoft Teams fick
fortroendevalda fran hela
landet lara sig mer och ut-
byta erfarenheter inom t.ex.
ledarskap, strategisk plane-
ring, politisk paverkan och
medlemsvirvning. Ju fler
medlemmar vi ar, ju mer kan
vi paverka.

Var opinionsbildning under
valaret kommer att ha fokus
pa neurosjukvard, rehabili-
tering, hjadlpmedel, forskning
samt socialforsakringsfragor
och LSS. Det var larorikt och
kul att via vdra moderna digi-
tala hjalpmedel traffa andra
engagerade foreningsmedlem-
mar och ha bra diskussioner.

Avslutningsvis vill jag passa
pa att beratta om styrelsens
och kansliets inspirerande

Ord fran ordféranden

S
w

studieresa till Valjeviken i Ble-
kinge under en helg i oktober.
Valjeviken ar en fantastiskt
fin anldggning med rikt utbud
av traningsmojligheter under
professionell ledning. Vi fick
prova pa ett flertal aktivite-
ter och hade en jattekul helg
tillsammans.

Valjeviken erbjod ocksa var
forening att delta i ett paga-
ende forskningsprojekt som
ska utvdrdera om hogintensiv
traning for personer med MS-
diagnos leder till forbattrad
halsa och livskvalitet.

Vi planerar att bjuda in in-
tresserade medlemmar med
MS till att delta i projektet.
Planen ar att skapa en lokal
grupp som utifran Valjevi-
kens ledning far regelbunden
hogintensiv traning med start
hosten 2022. Mer information
om detta projekt kommer
langre fram men du kan anma-
la intresse redan nu om du vill.

Fran styrelsen och kansliet
onskar vi er alla en riktigt
bra avslutning pa dret, en
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Kent Andersson
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Varm dryck, god macka och mumsig kaka serveras.

Lordag den 11 december kl. 15—-17

Anmdlan: Via formuldr pa var hemsida under Aktiviteter pd Strannegarden eller pa telefon 031-711 38 04 senast
den 6 december.

Avgift: 50 kr for medlem, 100 kr for icke medlem och personliga assistenter.

Betalas till féreningens plusgiro 121 30-1 nér du fatt din plats bekridftad. Mark din betalning "Advent”

OBS! Om vadret blir for busigt staller vi in.

tejp som inte blir klibbig f6rran

HaStaktiVitet 1)é man drar lite i den. Den ar till for

att dekorationerna ska fasta bra

Strannegérden pa stélringen.

Solen sken och vilkomnade delta-
garna till Strannegérden lordagen
den 30 oktober. P3 programmet
stod tillverkning av héstkrans.

Innan start serverades fika med
smorgas. Darefter dok Leili fran

/

Millessons Hande.lstréidgé’lrd upp Dérefter tog kreativiteten fart!
med blommor, kvistar, blader och Sma buketter av olika vixter kom-
verktyg. ponerades och fistes med tunn

staltrad pa kransen.

De fardiga kransarna forevigades
och deltagarna har nu en fin krans

Efter en kort genomgéng var alla att dekorera sin dérr med.
igang med att kla sina stélstom-

mar med floratejp, ett slags gron
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OVRIGA AKTIVITETER

ALS-traffar

Vander sig till dig som har diagno-
sen ALS eller ar anhorig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar traffats for att tala
med nagon i samma situation, fa
vardefulla tips eller information
med sig.

Dag & tid: Tisdag 7 december kl.
13.30-15.30

Plats: LaSSe Brukarstodscenter,
Krokslatts torg 5, Mdlndal.
Anmalan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller via

e-post: brev@lassekoop.se

@
LaSSe Brukarstodcenter

I dagarna tre kommer vi att
ha Julmys pa kansliet
for vara kara medlemmar

Valkommen!

Det ar lite for tidigt att bjuda in till julfest f6r manga personer men lite
godsaker pa kansliet kan vi alltid astadkomma. Vi fortsatter vara forsikti-
ga da manga av medlemmarna tillhor riskgrupper och vi inte vill bidra till

nagon smittspridning.

Dag & tid: 6-7 december kl. 15.00-17.00, 8 december kl. 17.00-19.00

Plats: Kansliet, Arkitektgatan 2

Anmailan: Via formuldr pa hemsidan eller telefon

031-711 38 04 senast 29 november.

OBS! Ange vilken dag du vill komma.

Avgift: 30 kr per person. Avgiften ska betalas till

A f.‘ ]

vart plusgiro 1 21 30-1 eller swish 123 237 30 66 sa

snart du fatt din plats bekraftad.
Mairk din betalning "Julmys”

Borgen

Denna sektion ar till for med-
lemmar boende i och omkring
Kungalv.

Medlemmarna triffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid: Onsdagar kl 13.30
Nasta traff: 8 december

Tider fér varen och hésten 2022:
19/1,16/2,16/3, 13/4, 18/5 och 15/6.
Sommaruppehall!

14/9, 19/10/, 16/11 och 14/12.

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksvagen 3, Kungalv.

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson

tel. 0705-94 45 72 halsar nya och
gamla deltagare vialkomna.

MS-Café
for medlemmar

Ni ar inbjudna till en fikatraff dar
vi samtalar om bade hogt och lagt.
Ett bra tillfdlle att fa prata med an-
dra i samma situation.

Dag & tid: Tisdag 14 december

kl. 18.00 - 20.00.

Det gar aven att delta digitalt.
Plats: I foreningslokalen pa Arki-
tektgatan 2.

Anmalan: Via formular pa hem-
sidan eller till kansliet pa telefon
031 - 711 38 04.

Avgift: 30 kronor betalas till for-
eningens plusgiro 121 30-1 eller
swish 123 237 30 66 nar du fatt din
anmalan bekraftad.

Mairk din betalning "MS-Café”

Kom och gor at-
bara julfigurer!

Det finns enstaka platser kvar!

Dag & Tid: Onsdag 1 december

kl. 13.30 - 15.00.

Plats: Kansliet, Arkitektgatan 2
Avgift: 150 kr, kursmaterial och
fika ingar. Betalas till féreningens
plusgiro 121 30-1 nédr du fatt din
plats bekraftad.

Mairk din betalning "Pyssel”
Deltagare: Max 8 personer
Anmilan: Via anmalningsformular
pa var hemsida eller pa telefon
031-711 38 04.

Du hittar formularet pa
www.neuro.se/goteborg under
Var Verksamhet — Sociala &
trivsamma aktiviteter.

PS. Ta gdrna med dig ndgon lagom
lada att f6rvara dina figurer i
under hemfirden!
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IDROTTSAKTIVITETER

Rullstolsdans

Social aktivitet och traning
pa samma gang
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Traning for dig med rorelsened-
sattning. Rullstolsdans ger traning
i hela kroppen utan att slita pa
muskler och leder. Traningen ger
dig battre kroppskontroll, styrka
och balans. Utover den fysiska
traningen far du dven en social
samvaro och musikgladje.

Terminsstart: Mandag 31 januari
Dag & Tid: Mandagar kl. 17.00-
19.00

Plats: Pjashallen, B-hallen

Ovre Kaserngarden 8, Kviberg
Anmalan: Via formular pa
hemsidan www.neuro.se/goteborg
Du hittar anmalningsformularet
under "Var verksamhet” -
Idrottsaktiviteter - Rullstolsdans
VT 2022

Avgift: 200 kr/termin for
medlemmar i Neuroférbundet
Goteborg.

Icke medlemmar och medféljande
assistenter betalar 450 kr/termin.

Vi kor méanga olika danser inom
pardans och har tranare med
expertis inom olika discipliner.
Du har madjlighet att antingen
dansa bara for skoj skull eller satsa
pa tavling inom paradanssport.
Oavsett vad du vill sa finns vara
ledare dar for att hjalpa dig. Vi
har nu dven tillgadng till stdende
hjalpare som ar till f6r dig som
annu inte hittat en stdende
danspartner.

Rehabbassang
Hogsbo

Egentraning for dig med
personligt utformat
program.

Personlig traning fér dig som

har ett program utformat av
sjukgymnast/fysioterapeut.

Du maste kunna genomféra
programmet pa egen hand eller
med din assistent. Det finns ingen
instruktor narvarande under
tréningen, endast badvakt.

Terminsstart: Fredag 4 februari
Dag & tid: Fredagar kl. 10.00-10.45
& kl. 10.45-11.30.

Plats: Hogsbo Sjukhus

Anmadlan: Till Madeleine pa kan-
sliet via tel. 031-711 38 04 eller via
e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Avgift: 50 kr/gang fér medlemmar
i Neuroférbundet Goteborg eller
ett terminskort pa 600 kr.

Promenader
och fika pa dag-
tid 1 var

Till varen planerar vi att

starta upp promenaderna i
Slottsskogen igen.

Anmal dig till promenadgruppen
och f6lj med nar det passar dig.

Vi gar i lugn takt med eller utan
hjalpmedel och avslutar med trev-
lig fika.

Exakt datum kommer i ndsta
nummer av Kontakten.

Anmal ditt intresse via formular
pa var hemsida eller pa telefon
031-711 38 04

Formularet hittar du under Var
Verksamhet — Idrottsaktiviteter -
Promenader

MS-Gympan

Terminsstart: Onsdagen 2 februari
Dag & tid: Onsdagar Kkl. 13.30-
14.30.

Plats: Fitness24Seven

i Olskroken, Hokegatan 30
Anmilan: Via e-post till info.gbg@
neuro.se eller via formular pa
hemsidan: www.neuro.se/goteborg
Du hittar anmalningsformularet
under ”"Var verksamhet” -
Idrottsaktiviteter MS-Gympa
VT2022

Avgift: 250 kr/termin.

Avgiften skall betalas in till
plusgiro 1 21 30-1 i samband med
din anmalan. Mark din betalning
med "MS-Gympan”

Din plats ar garanterad efter

att du har fatt bekraftelse pa

din anmalan av kansliet och
inbetalning ar registrerad.

Grupptraning speciellt anpassad
for dig som har en MS-diagnos.
Traningen ar av rehabiliterande
karaktar och syftar till att
bibehalla och forbattra funktion
och rorelse. Ledare for traningen
ar Felicia Sparrstrom som ar
utbildad personlig tranare och
kostradgivare via The Academy,
med sig har hon sin "sidekick”
IIse Benitez. Ilse ar en sprudlande
person som finns med som st6d
till dig som behover ett handtag
med traningen men som saknar
ledsagare/assistent.
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IDROTTSAKTIVITETER

NMD-Badet

Vattengympa i varmvattenbassang
for dig med neuromuskular
diagnos

Rehabiliterande trianing leds av en
fysioterapeut och det finns dven
hjalpare med for dig som behover.
Traningen hjilper kroppen att
bibehalla funktioner utan att slita
pa muskulaturen. Gruppen traffas
16 ganger per termin.

Terminsstart: Om pandemin
tillater startar terminen 10 januari
Dag & tid: Mandagar kl. 17.30 —
19.30

Plats: Sahlgrenska Universitets-
sjukhus, Reumatologen. Grona
straket 14

Anmalan: Anmalan ska goras till
Michael Ahlberg via telefon 0709-
66 5152

Avgift: 250 kr/termin. Avgiften
betalas pa plats till Michael i
samband med forsta trinings-
tillfallet

A _ Traningen riktar sig till dig som
Ar du rUIIStOIS anviander rullstol, oavsett diagnos,
s alder och erfarenhet. All trining
buren OCh VIll sker efter egen formaga, ork och
b 22 e : kraft.
orja motionera
s ' Vi erbjuder regelbundna tranings-
1 grupp’ traffar bade ute och inne — aret
om!

Rullegruppens filosofi bygger

pa fysisk traning fér 6kad Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i

sjdlvstandighet och en aktiv fritid Pjashallen kl. 18.00 — 20.30
med en god gemenskap.

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com
Folj oss gdrna via Instagram:
rullegruppengoteborg

Foto: Mikael Hjertqvist

Din primarvardsrehab i
Kungalv

Har du besvar i din vardag pa grund av neurologisk skada eller sjukdom?

| vart neurovardteam pa Active Kungalv finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter och logoped
med sarskild kompetens inom neurologisk rehabilitering.

Individuellt anpassad rehabilitering med mojlighet till traning i grupp, tid for social samvaro
med andra i liknande situation, gron rehab och traning i varmvattenbassang.

www.active.nu eller ring 0303-24 95 50

Har du Parkinsons sjuk-
dom? Vi kan nu erbjuda
bdde LSVT LOUD och LSVT
BIG, behandlingsmetoder
med bevisad effekt for
rost och rorelser.

* Inga remisser kravs

* Hogkostnadsskydd galler

* 100 kr/besok, 50 kr/grupp

* Nybesok inom tre dagar

* Gratis under 20 ar & Gver 85 ar

Vi foljer noggrant FHM:s rekommendationer och har anpassat var verksamhet

Active Kungalv, Gymnasiegatan 2, (vita flacken) Kontakt: info@active.nu
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BOKTIPS

Min dagbok - Verkligheten som forsvann

2006 drabbades var medlem
Kerstin Hellstrom av en mycket
svar immunologisk hjarninflamma-
tion. Den gav svara epilepsianfall
och ldkarna tvingades s6va ner
henne for att hennes hjarna inte
skulle ta skada.

Kerstin forblev nedsovd i 72 dygn.
Dessa dygn var oerhort jobbiga for
Kerstin och hennes anhoriga. Hon
svavade fram och tillbaka mellan
nya anfall och férbattring.

En tid efter uppvaknandet borjade
Kerstin skriva ner sina tankar och
funderingar. Dessa tillsammans
med anhorigas anteckningar fran
hennes dygn som nedsovd och
hennes tid efter formades 2018 till
boken "Min dagbok - Verkligheten
som forsvann”,

Den finns att lana pa Stadsbibli-
oteket eller sd kan man kdpa den
fran Kerstins blogg:

kerstinsbok.blogspot.se

Jag har virldens basta pappa be-
rattar Kerstin under var intervju.
Det var han som beriattade om
forfattaren Graham Green som
varje dag skrev 500 ord. Detta in-
spirerade Kerstin att borja skriva
om sjukhusvistelsen och sin situ-
ation. Hon hade alltid som mal att
skriva minst 100 ord/ dag. Det blev
ett satt att fylla dagen med nagot
meningsfullt.

Att ligga pa sjukhus ar trakigt for-
klarade Kerstin. Personalen hade
juingen tid att underhalla eller
prata med mig. Att skriva blev ett
satt att prata med sig sjalv, ett
satt att hantera sjukhusmiljon, sin
ensamhet och att fylla sitt liv med
mening.

Skriva har blivit Kerstins arbete.
Nar hon dstadkommit minst 100
ord ar hon mer an nojd med sin
arbetsdag.

Boken som kom ut 2018 slapps nu
aven som ljudbok. Detta initiera-
des efter ett mycket uppskattat
framtradande pa en forfattarkvall
pa Stadsbibliotetet 2019. I skri-
vandes stund haller Kerstin pa att
avsluta inldsningen av sin bok.
Ljudboken kommer aven den att
finnas att 1ana pa Stadsbiblioteket.

Kerstin har fortsatt att skriva sina
minst 100 ord/ dag och det har
resulterat i s8 mycket material

att det kan tankas bli saval till en
andra som en tredje bok. En fram-
tida bok ska kanske handla om
hur personal och personer pratar
forbi dig som patient eller kund.
Hon forklarade frustrationen hon
kdnner nar madnga hon moter ta-
lar 6ver huvudet pa henne och i
stallet vander sig till den hon har
med sig. Hon forklarade att hon ju
faktiskt inte ar dum, utan bara lite
ldngsam i huvudet och kan svara
sjalv.

Pa fragan hur hon mar idag svara-
de Kerstin att hon har kraftigt for-
samrat minne och att hon snabbt
blir uttrottad. Kerstin lagger
darfor in en vila under dagen for
att ge kroppen och hjarnan ater-
hamtning f6r att kunna fungera
hela dagen. Kerstin har fortfaran-
de en hel del anfall, men har blivit
battre pa att kontrollera och lugna
ner sig for att motverka anfallen.
Hon har dven haft méjligheten att
minska sin medicinering.

Ju friskare hon blivit desto mer
har hon insett hur délig hon verk-
ligen ar och hur mycket hon mist.

Kerstin berédttade att hon varde-
sitter saker mer nu 4n hon gjorde
tidigare. Nu njuter hon av och
uppskattar alla de sma sakerna i
livet som att ta en kopp kaffe till-
sammans med ndgon hon tycker
om. Det ar viktigt att ta vara pa
varje dag.

”Jag skriver for att overleva”
forklarade Kerstin.

Hon uppmuntrar, uppmanar och
rader alla att borja skriva 100 ord
om dagen. Hon tryckte pa att det
ar latt att skriva nar man bara har
som krav pa sig sjalv att skriva 100
ord per dag om nagot du tycker
om, eller nagot som engagerar dig.
Till slut blir det kanske till en bok.
Det ar relativt 1att att trycka en
egen bok av det man skrivit. Det
kanns valdigt bra att fa halla i sin
hand en riktig bok som man skri-
vit sjalv, sade Kerstin.

"Jag bar ett bra liv”, sager Kerstin.

Tips!

Hitta ditt eget satt att skriva pa.

I en fin dagbok med en skén pen-
na, pa din dator, skrivplatta, mobil
eller spela in en ljudfil med dina
tankar och fundering.

Om du skriver om dina tankar
hjalper det dig att se tankarna i ett
nytt perspektiv och kanske hjalpa
dig hantera dessa.

Vid tangenterna: Caroline &
Ann-Christin pa kansliet.
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Neurologin i epidemiernas vagor

Detta var temat for arets Neurodag i Géteborg, som detta ar var
forinspelad och sdndes den 28 september. Foreldsare var Oluf
Andersen, tidigare professor och fortfarande aktiv vid Institutio-
nen for neurovetenskap och fysiologi vid Goteborgs Universitet.
Oluf presenterade de epidemier och pandemier som drabbat
varlden i olika stor utstrackning sedan borjan av 1900-talet och

fram till idag.

Epidemier och Pandemier

Oluf visade en lista med olika
epidemier och pandemier som i
olika stor utstrackning skérdat

liv under dessa ar. Han beskrev
dem med namn, orsak, uppskattat
antal avlidna och vilka eventuella
neurologiska foljdsjukdomar de
gett. Oluf fordjupade sig i nagra av
dem medan andra mest namndes i
forbifarten.

Innan jag borjar beskriva de olika
epidemier och pandemier som
togs upp, vill jag forst fortydliga
skillnaden mellan begreppen.

En epidemi 4r nir en smittsam
sjukdom drabbar manga i ett land
pa kort tid. Nar smittan ddremot
sprids mellan flera l1ander och
drabbar stora delar av virlden ta-
lar vi om en pandemi. Covid-19 ar
en pandemi som spridit sig 6ver
mer eller mindre hela varlden.

¢ B

-g
Influensavirus

Flertalet av dessa nedan beskriv-
na sjukdomar har haft sin orsak i
influensavirus. Oluf férklarade att
anledningen till att dessa fortsit-
ter att 4terkomma under vinter-
sdsongen ar att det standigt upp-
kommer nya mutationer. Forsta
influensaviruset beskrevs 1946 och
fick namnet HINI. Det visade sig i
efterhand att detta virus orsakade

Spanska sjukan och senare dven
Svininfluensan. Efter detta har det
tillkommit ett flertal undertyper
av influensavirus.

Neurologiska komplikationer ar
ovanliga vid influensa men kram-
per och ospecifik hjarnpaverkan,
paverkan av uppmarksamhet och
en sankning av medvetandet fore-
kommer i enstaka fall.

I mycket sallsynta fall kan influ-
ensaviruset orsaka sa kallat Reyes
syndrom, vilket ar ett allvarligt
tillstand som kan uppkomma nar
ett barn med influnsa eller vissa
andra virusinfektioner far lakeme-
del med Acetylsalicylsyra mot fe-
bern. Sjukdomsférloppet vid detta
syndrom &r att patienten efter att
virusinfektionen ar 6ver insjuknar
igen med sviktande leverfunktion,
forandrat medvetande, kramper
och medvetsloshet som kan leda
till déden. Reyes syndrom mas-

te behandlas omedelbart. Dessa
lakemedel bor darfor inte ges vid
influensa. Vissa influensavirus kan
ocksa ge en O0kad risk for Narko-
lepsi forklarade Oluf.

Spanska sjukan

Under aren 1918-1920 spred sig
Spanska sjukan under tre vagor
och skordade cirka 50-100 mil-
joner individers liv. Den genom-
snittliga aldern hos de avlidna
lag pa 28 ar. Denna pandemi kom
till Europa med de amerikanska
soldaterna via skyttegravarna i
Frankrike i slutet av forsta varlds-
kriget. Oluf forklarade att det var
fler som dog av Spanska sjukan i

varlden d4n som dog i forsta varlds-
kriget.

Namnet pa pandemin kan vara
vilseledande da smittan inte kom
fran Spanien utan av att pressen i
detta land var mindre censurerad
an i andra lander och darfor var
forst med att rapportera om den.
Efter influensaliknande symtom
fick manga av de drabbade syre-
brist pa grund av svar lunginflam-
mation.

von Economos encefalit

Under aren som Spanska sjukan
harjade kom ocksad von Economos
encefalit (hjarninflammation).
Denna epidemi som skordade
cirka en halv miljon manniskors
liv i varlden fick sitt namn av den
professor som var forst med att
beskriva denna sjukdom.

von Economos encefalit borjade
med influensaliknande symtom
men ledde till somnsjuka, dar
patienter till och med kunde som-
na under tiden som de utforde
vardagliga sysslor. De flesta kun-
de vackas, men vissa hamnade i
koma. Detta tillstdnd kunde ocksa
leda till 6gonmuskelférlamning.
Vid den tredje vdgen uppkom fall
med somnloshet, men dven “dans-
sjuka” (ofrivilliga hastiga rorelser)
och stelhet.

Upptill flera ar efter att personer
tillfrisknat, gallde aven lindriga
fall, sa drabbades vissa av neu-
rologiska storningar i form av
avsaknad av tecken pa emotioner
i ansiktet och vissa utvecklade
aven Parkinsons sjukdom. Oluf
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forklarade att det aldrig faststallts
vad som orsakade denna epidemi,
men att det ar mojligt att den var
en neurologisk komplikation av
Spanska sjukan.

Oluf berattade att han pa 1980-ta-
let var ute pa Neuroforbundet
Goteborgs anlaggning Stranne-
garden i Onsala och dar motte en
man med Parkinsons sjukdom.
Mannen berattade att han 60 ar
tidigare hade drabbats av en svar
hjarninflammation och flera ar
senare utvecklat Parkinsons sjuk-
dom. Denna hjarninflammation
var troligen just von Economos
encefalit.

Asiaten

Mellan aren 1956-1958 hirjade
Asiaten i varlden. Den skorda-

de mellan tva och fyra miljoner
manniskors liv varlden 6ver och
kunde i enstaka fall ge upphov till
Guillain-Barré som ar en syllsynt
komplikation till olika virussjuk-
domar. Guillain-Barré en akut
inflammatorisk Polyneuropati
med symtom sadsom forlamning i
armar och ben. Detta tillstand kan
ocksa ge livshotande andningsbe-
svar och oregelbundna hjartslag.
Asiaten var orsakad av en ny un-
dertyp av influensavirus.

Hongkonginfluensan

Denna influensa hirjade mellan
1968 och 1970. Mellan 1 och 4 mil-
joner manniskor dog till f6ljd av
denna pandemi. Aven denna kun-
de i sdllsynta fall ge upphov till
Guillian-Barré.

Influensan vid Fort Dix

I mars 1976 borjade en influensa
sprida sig pa en militaranlagg-
ning, Fort Dix i New Jersey, USA.
Radslan for att det var Spanska
sjukan spreds och det infordes

snabbt en massvaccination. Ef-
ter vaccinationen uppkom nagra
fall av Guillain-Barré och radslan
spred sig nu att vaccinet orsakat
detta. Det visade sig sedan att

det endast var ett fatal fall, men
att det 4nda fanns en Overrisk att
drabbas av Guillain-Barré efter
just denna vaccination. Influen-
san vid Fort Dix upphorde snabbt.
Det finns ingen sdker 6verrisk for
GuillainBarré efter vaccinationer-
na mot den arligt &terkommande
sasongsinfluensan.

AIDS

Denna pandemi upptacktes 1981
och orsakas av viruset HIV och
har sedan det kom orsakat over
32 miljoner méanniskors dod varl-
den 6ver. Detta virus kan ge flera
allvarliga neurologiska foljdsjuk-
domar.

Galna kosjukan

Galna kosjukan drabbade ett stort
antal notkreatur. Denna smitta
som 4r ett aggviteamne (varken
bakterie eller virus) gav paver-
kan pa hjarna och ryggmairg hos
djuren. Smittan drabbade ocksa
manniskor, men da i form av en
sjukdom som ar en variant av
Creutzfeldt-Jakobs sjukdom. Den-
na sjukdom fick sitt namn efter de
tva forskarna som gjorde upptack-
ten och sjukdomen 4r en obotlig
hjarnsjukdom. Det finns tre olika
orsaker till denna sjukdom, arft-
lighet, via medicinska ingrepp
sasom transplanterad hornhinna
eller den tredje varianten som
beror pa notkott smittat av galna
kosjukan.

SARS

Denna epidemi kom under aren
2002-2003 och borjade i Kina och
spreds sedan till Singapore och
Toronto for att sedan spontant
upphora. Dodligheten for detta
virus lag pa 10 % och 774 personer
dog till foljd av SARS. Detta ar

ett av de Coronavirus som Oluf
tog upp, de andra ar MERS och
Covid-19. Symtomen for SARS var
ihallande feber, torrhosta, lung-
paverkan, andningssvarigheter,
diarré och viss paverkan pa ko-
agulering av blodet. Viruset tros

ha kommit fran djuren Mardhund
och Civett. De barn som smitta-
des fick endast en lindring variant
forklarade Oluf.

Svininfluensan

Denna pandemi pagick under aren
2009-2010 och gav bland annat
lunginflammation speciellt hos
yngre. Nagra hamnade till och
med i respirator och cirka 300
000 individer dog till f6ljd av
Svininfluensan. Precis som jag
namnde i borjan av artikeln sa
kan varianter av influensaviruset
Oka risken for att fa Narkolepsi.
Oluf forklarade att studier gjorda
i Beijing och Taiwan visar pé just
att forekomsten av Narkolepsi
Okar efter vissa sdasongsinfluen-
sor och speciellt efter influensan
2009. Influensavaccinet Pandem-
rix som anvande en speciell un-
dergrupp av influensavirus 6kade
ocksd risken for Narkolepsi. Detta
vaccin ar det enda i sin art som
gett en Okad risk for att utveckla
denna sjukdom.

MERS

MERS upptacktes 2012 och holl pa
fram till 2015. Den gav framst svar
lunginflammation och 6gonmus-
kelférlamning. Detta coronavirus
hade en dodlighet pa 35 % och
skordade 858 personers liv framst
pa den Arabiska halvon. Vi hade
inga rapporterade fall av detta
virus i Sverige.

Zika

Zika holl pa mellan 2013 och
2015 och kom fran Zikaviruset
vilket var myggburet och kunde
ge foljdsjukdomarna Mikrocefali
(missbildning av hjarnan) och
Guillain-Barré. Inga kanda fall i
Sverige.

Ebola

Detta virus har funnits sedan 1976
och kommer av Ebolavirus fran
bland annat apor. Inga kinda fall i
Sverige.

Covid-19 (SARS2-Covid)

Denna variant av Coronaviruset
ar den som vi nu lever med sedan
2019 och ar till skillnad fran de
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tidigare namnda SARS och MERS
en pandemi, men viruset har mu-
terat sa att det inte har lika hog

Foto av CDC fran Pexels

individuell dodlighet, 1.5 promille

(1.5/1000) i Sverige.

I skrivande stund har Covid-19

skordat narmare 5 miljoner mann-

iskors liv i varlden. Manga har fatt
typiska influensasymtom, medan
andra fatt betydligt kraftigare
symtom. De neurologiska kompli-
kationerna som denna sjukdom
kan ge delade Oluf upp i fyra.

1. Ospecifik hjarnpaverkan pga.
storningar av hjarta, andning
och lever. Detta medfor forvir-
ring och paverkan av medve-
tandet. Dessa symtom gar ofta
tillbaka och dessa forandring-
ar kan inte ses pa en magnet-
rontgen.

2. Stroke pa grund av koagula-
tionsstorningar.

Punkt 3 och 4 handlar om im-
munologiska storningar.

3. ADEM som ar en inflamma-
tion som paminner om MS,
men som kommer med endast
en attack och liten myelinfor-
lust och till skillnad fran MS
blir personer med ADEM of-
tast bra med tiden. Sedan kan
man aven fa AHEM som ar
en svar variant av ADEM med
blodningar.

4. Cytokinstorm (en ohammad
produktion av signalsubstan-
ser med skadlig effekt). Detta
ger paverkan pa ett flertal or-
gan och ar akut och ofta bidra-
gande dodsorsak i Covid-19.

Oluf talade ocksa om att det ar
svart att forutsidga spridningen
av Covid-19, da sannolikt endast
10 % ar spridare och en 6kad
spridning kan komma fran lokala

hardar eller pga. mutationer av
viruset. Det har kommit ett flertal
olika mutationer av viruset sasom
Alpha (England), Beta (Sydafrika),
Gamma (Sydamerika) och Delta
(Indien), men d4ven manga andra
som hittills fatt mindre utbred-
ning.

Covid-19 och MS

MS ger inte en Okad risk for att
drabbas av viruset, men en pro-
gressiv sjukdomsbild med funk-
tionsnedsattning till exempel pa
grund av MS okar risken for att
drabbas svarare. Oluf tryckte dock
pa att risken for att drabbas all-
varligt vid MS ar mycket 1ag.

For dig som behandlas med
Beta-interferon sa ar risken inte
forhojd att drabbas hart och ham-
na pé sjukhus, utan mojligen lagre
an for andra. Daremot for de som
har behandling med t.ex. Mabthe-
ra som inriktar sig pa B-cellerna,
ar risken for svarare forlopp for-
ho6jd, men det gar att hantera pa
olika satt. Oluf ville ocksa fortyd-
liga att vaccin inte 6kar risken for
att drabbas av skov.

Genetik, antikroppar och

T-celler

Oluf forklarade att forskning gors
for att kartlagga hur var genetik
paverkar var mottaglighet for att
smittas av Covid-19 och likas3a pa

Foto av Karolina Grabowska fran Pexels

hur svart vi skulle drabbas. Fors-
karna ser bland annat pa vara
HLA-gener vilka ar de mest kianda
generna i vart immunforsvar.

Till vart forsvar har vi antikrop-
par och T-celler som vart framsta
skydd mot virus. Antikropparna ar
ett protein som B-cellerna produ-
cerar och som attackerar viruset

och hindrar det fran att ta sig in i
en cell och kopiera sig. Medan vis-
sa T-celler kan forstora celler dar
viruset redan tagit sig in. T- och
B-cellerna som ar vita blodkrop-
par har minne av viruset som an-
gripit sa att de snabbt kan angripa
det om det kommer tillbaka. Det
finns alltsa tva olika typer av im-
munologiskt minne som du kan fa
efter genomgangen sjukdom, an-
tingen via B-celler som ar beredda
att producera antikroppar eller via
T-cellsimmunitet.

Upphor pandemier och epi-
demier?

I princip har nistan alla pande-
mier upphort spontant férklarade
Oluf. Andra har varit delvis under
kontroll och blivit behandlingsba-
ra sasom AIDS. De flesta har for-
svunnit efter nagra ar, men nagra
fa har genom arhundradena varit
desto mer langlivade sdsom Pest,
Digerddd och Smittkoppor.

Oluf tog upp fragan om det gar
att vaccinera bort epidemier och
konstaterade att sa var fallet med
Smittkoppor, men daremot har
det fortfarande inte gatt att fa full
vaccinationstdckning mot Mass-
ling eller Polio.

Han forklarade att vi i vara gener
bar pa sadant som gjort att vara
forfader 6verlevt flera dodliga
epidemier. Tyvarr klarar inte alltid
generna att behalla kontrollen
utan vart immunforsvar angriper
ibland vara egna vdvnader som
vid autoimmuna sjukdomar. Vissa
virus har lyckats smyga sig forbi
immunforsvaret obemarkt sdsom
Herpesvirus och Epstein-Barr-
virus som ger livsldnga men ofta
omarkbara infektioner.

Olufs foreldsning var oerhort in-
formativ och intressant tycker jag
och gav mig manga nya insikter.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet
Postadress S6dra Larmgatan 1
41116 Goteborg
Besoksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13—15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan
Ann-Christin Ostlund

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri AT Event Sweden AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neurofdrbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroforbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2021
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg
Tor Farbrot

Lars Blomqvist
Mattias Lark

Erik Dahlstrom
Margaretha Sahlin

Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

Migran

MG

MS

Myositer
Narkolepsi

NMD
Polyneuropati (CIDP)
Parkinson

SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson
Margaretha Andersson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

Lois Bisjo

Eva Ostholm
Mikael Fognis
Roar Vik

Lars Blomqvist
Gunilla Koch

0708-88 03 10
0709-66 51 52

0768-52 15 43

0702-3177 14

031-15 26 89
0709-26 18 80

mikael.fognas@neuro.se
0734-33 16 66
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

Box 4086, 171 04 Solna
08-677 70 10
info@neuro.se
WWW.Neuro.se

&%, For dig som inte redan ar
V¥ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjudal!

Arsavgiften 2022 4r 360 kr f6r medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for
Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.

Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



