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Neuro Stockholms verksamhet

Vi har precis genomfort var digi-
tala temadag - det gjorde vi som
en av flera aktérer pd Digitalidag
den 15 oktober. Pa vir hemsida
kommer vi att publicera en av de
foreldsningar som genomférdes pa
vart 6ppna hus. Anna Tisiter frin
region Stockholm, specialist och
utvecklare av appen Alltid Oppert,
visade upp alla mojligheter som
finns att administrera sina "mo-

ten" med virden i Alltid Oppet.

Kansliet och styrelsen har ocksé
blivit mer digitala i sitt arbetssitt

da fler av vira méten sker via

olika videomdtes verktyg, numera
erbjuder vi ocksd alltid deltagare

i vara diagnostriffar att delta via
link. Vi planerar att spela in gui-
der for hur du anvinder dig av de

olika funktionerna i Vardguiden

1177.se till exempel att boka besok

eller férnya recept. P4 slutet av
detta nummer av tidningen skriver
vi om Digitalhjilpen, en fantastisk
bra resurs for dig som ir ny eller

vill lira dig mer om det "digitala"

Vi planerar f6r att kunna genom-
fora tvd medlemsresor under 2022,

en forutsittning fér genomforan-

det ir att ni, vara medlemmar vill
aka med s3 skicka in era intres-
seanmilningar redan nu om ni

tycker det verkar vara intressant.

I skrivande stund kinns det som
att de kommande hégtiderna
ligger ganska langt fram i tiden.
Eftersom det inte kommer ut
nagon ny tidning forrin i februari
ndsta 4r, tar kansliet och styrelsen
tillfillet i ake att 6nska frojdefulla
helger framéver och ett riktigt gott
nytt ar 2022!

In memoriam

Margaretha Redelius, vér fore
detta ordférande i 6ver 20 ar,
somnade in den 16 augusti 2021 i

en aktningsvird alder av 85 ar.

Margarethas sista tio ar levde hon
enbart for Neuroférbundet och
familjen. Hennes engagemang i
Lansférbundet var viktigt for oss i
var férening eftersom vi visste att

Margaretha gjorde en god insats.

Vi saknar Margaretha, hennes

kunskaper och varma omtanke.

Gudrun Engman,
representant for styrelsen

Neuroférbundet S6dertorn




Sammanfattning Férbundskongress 2021

Férbundskongress - 2021 irs
forbundskongress var den

forsta kongressen att genomforas
helt digitalt, det med anledning av
den ridande pandemin. Férbunds-
kongressen dr féorbundets hogsta
beslutande organ och utgérs av
ombud frin féreningarna. Alla
foreningar har ritt till ett ombud
vid kongressen, det totala antalet
foreningar dr 76. Det hogsta anta-
let ombud i4r 108 och resterande
ombud fordelar i férhallande till
det sammanlagda antalet medlem-
mar i foreningarna och det hogsta
antalet ombud och férening kan
ha dr tre. Det var manga stora och
viktiga fragor som avhandlades
under kongressen En kort sam-

manfattning foljer hir nedan.
Férbundsstyrelse

En ny forbundsstyrelse valdes —
och denna ging med bara 9 ordi-
narie ledamoéter och inga supple-
anter. Férbundsstyrelsen inleder

nu en mandatperiod pa 4 ar.

e Lise Lidbiack — forbundsord—
forande, omvald

* Bjorn Hill Kellerman —
ledamot, nyvald

* Caroline Elmstedt — ledamot,
nyvald

e Christina Brinnstrom —
ledamot, nyvald

* Johanna Andersson — ledamort,

omvald

* Karsten Bech — ledamot,
nyvald

* Koerstin Kjellin — ledamot,
omvald

e Petra Nilsson — ledamot,
omvald

e  Ulrika Guldstrand — ledamort,
nyvald

Organisationséversyn

Kongressen beslutade om att en
organisations6versyn skall goras
med start under fjirde kvartalet
2021. Organisations6versynen
kommer att goras med hjilp av en
extern konsult som leder arbetet
med att utreda forbundets organi-
sation inklusive medlemskap och
demokrati. Féreningslivet kommer
att involveras i arbetet och ett
fiardigt forslag skall presenteras se-
nast 2022-05-31. Beslut ska sedan
fattas av en extra kongress senast
2022-09-30.

Etiskt program

Ett reviderat etiskt program har
ocksa antagits. Det etiska pro-
grammet kommer att finnas i bade
en lingre, mer utforlig version och
en kortare version dir huvudinne-

hallet ssmmanfattas.
Intresseprogram

Ett intresseprogram antogs av

kongressen. Prioriterade fragor for

Neuro under kommande 4 Air ar
neurosjukvard, forskning, rehabili-
tering/hjilpmedel och socialforsik-

ringsfragor inklusive LSS.
Handlingsplan 2022-2025

Kongressen antog ocksa en hand-
lingsplan f6r 2022-2025. Fokus

under kommande fyra ar ligger pa:

- En fortsatt opinionsbildning och
ett paverkansarbete med fokus pa
de prioriterade intressepolitiska
fragorna neurosjukvérd, forskning,
rehabilitering/hjilpmedel och soci-
alférsakringsfragor inklusive LSS.

- En organisationséversyn som
inkluderar medlemskap samt
demokrati, dir hela foreningslivet

behéver involveras.

- Fortsatt arbete med digitalisering

pa alla nivaer i férbundet.

- En utvecklad rad- och stodverk-

sambhet.
- En utédtriktad diagnosverksamhet.

Kongressen beslutade att alla led
inom férbundet, det vill siga bade
riksférbundet, linsforbund och
foreningar, ska verka i enlighet
med den fastlagda handlingspla-

nen.
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Att ta emot ratt hjalpmedel

Ordférande har ordet - Rubriken
kan framsti som felskriven for
alla som kdmpar for att fa tillging
till rdce hjalpmedel men faktum
dr att forsta gingen en person ska
borja anvinda/byta till ett synligt
forflyttningshjilpmedel t. ex. 4r
det en inre strid som personen
ifriga maste ga segrande ur. Hir
handlar det om att kunna kinna
acceptans for att ens kroppsliga
status permanent har forindrats
och att kroppen eventuellt kan
komma att fortsitta tappa tidigare
sjalvklara funktioner, men dnda
komma fram till att férandringar i
funktion inte har ett dugg att gora
med mitt virde som minniska. Sa
enkelt att det ryms i en mening
och samtidigt si svért att det i
stunden inte tycks finnas nigon

vidg ut pd andra sidan.

Denna inre strid ar en process som
kan ta aratal eller aldrig ta slut be-
roende péd hur angeldgen personen
ar att slippa sin sjilvpitagna tvang-
stroja som valet att inte anvinda
behévliga hjilpmedel innebir.
Den som stir ut med smirtan som
det innebir att fullt ut s6rja och

ta farvil av det som en ging var
den normala kroppsliga férmagan
kommer efter sorgeperioden att
kunna vidga sina méjligheter till
att delta fullt ut i samhillslivet
bide pa ett personligt privat plan

och ett allmint samhilleligt plan.

Det idr ocksd avgorande vilken
hjilp och vilket stéd som kan fas/
tas emot under processens gang.
Det enda som giller alla 4r att
den som kan kinna acceptans
gentemot sin nya livssituation blir
belénad med den stora befrielsen
och littnaden som infinner sig nir
man kan vara irlig mot sig sjilv
och mot alla som man har nigon
typ av relation till. Nar det hjilp-
medel en person behover blir en
sjdlvklar del av den egna kroppen
blir livet helt plotsligt lika obe-
gransat som for en funktionsnor-

mal person.

For min egen del fick jag min di-
agnos under tiden jag pluggade pa
universitet, i januari 1997, nir jag
var 30 ar gammal. I borjan bestod
mina symptom till storsta delen av
kinslan av ”sockerdricka” i benen
eller armarna och det var bara min
familj och mina nirmaste vinner
som visste vad som hade drabbat
mig. I slutet pd 1998 borjade jag
att soka jobb och var fast besluten
att inte beritta for min nya arbets-
givare att jag var ~belastad” med
en diagnos. Detta resulterade i att
jag hela tiden fick hitta pa anled-
ningar till att jag aldrig promene-
rade ldngre strickor tillsammans
med mina arbetskamrater in 100
meter. Jag ville nimligen inte visa
for nagon att jag bérjade halta och
vingla nir jag gick lingre strickor.

Mitt frenetiska doljande pa

arbetsplatsen av mina symptom
tog nistan all min energi och jag

kinde mig konstant utmattad bade

fysiskt och psykiskt.

Efter tva ar pd samma arbetsplats
sokte jag nytt jobb och min strate-
gi att inte beritta att jag hade MS
holl jag fast vid. Samtidigt var jag
innerligt trott pa ate stindigt tacka
nej till allt trevligt som innebar
forflyttning medelst gdng och i
januari 2002 skaffade jag min
forsta manuella rullstol. Rullsto-
len forvarade jag i bilen och jag
anvinde den bara pé platser dir
risken att triffa "gamla” bekanta

var minimal.

Pa varen 2002 ville min likare att
jag skulle delta i 4 veckors inne-
liggande rehabilitering men da sa
jag att det far vinta tills jag ska ha
semester. D3 fick jag en foreldsning
om alla nackdelar med att 6da
energi pa att dolja mina symptom,
ljuga om vad jag inte lingre kunde
gora, begrinsa mitt liv genom att
inte fullt ut anvinda den rullstol
som kunde vidga min rorelsefrihet
till oanade nivder och den befrielse

som acceptans av sin livssituation

gcr.




Efter att ha lidit alla helveteskval
ett par dygn berittade jag till slut
for min nirmaste chef om min
diagnos och mitt behov av reha-
bilitering. Mina férdomar om
arbetsgivare fick komma pa skam
med besked dé jag bemottes med
enbart positiv respons vilket jag

aldrig hade kunnat tro skulle ske.

Mitt motstind mot att anvinda
min rullstol pA hemmaplan kvar-
stod of6rindrat sa nir jag dkte till
Vintersol pé rehabilitering 2004
tog jag chansen att prata med en
kurator om mitt dilemma. Som
brukligt fick jag istillet for en 16s-
ning fragan ”Vad skulle du behéva
for att besoka ditt kdpcentrum dir
du bor sittandes i din rullstol?”.
Séllskap av andra hjilpmedelsan-

vindare blev mitt svar.

Sagt och gjort. Tva Vintersols-
kompisar som anvinde el-moppe
och rullator blev mitt sillskap pa
premiirturen i Visby centrum och
efter ett antal besok med moraliskt
stdd kunde jag fortsitta nota pa
for att na ett bekvimlighetsstadi

um pd egen hand. Hur ling tid det

tog kommer jag inte lingre ihag
men jag siger som alla som har
gatt igenom rullstolsprocessen att
det skulle jag ha gjort mycket
tidigare for att inte slsa bort ar av
livet pa skuld och skam. Sa smé-
ningom hade min instillning till
mig sjilv och mitt liv i rullstol
dndrats radikalt och rullstolen

hade verkligen ingenting att gora

med mitt minniskovirde eller
mentala maende. S4 till alla som
brottas med att bli vin med ett
hjilpmedel som kan forindra livet
siger jag kimpa p4, ge inte upp for

beloningen kommer, tro mig!

Vid tangentbordet Kerstin Kjellin
Ordforande Neuro Stockholm &

Neuro Stockholms Lin

Fd

Tel. 08-400 255 33

ZAKETT®

RatL och

assistans & ledsagning

jate - Z8ke

g ar ot d

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

wierve Zakett se
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Rehabiliteringsresa till Tenerife och Vintersol

Medlemsresa - Neuro Stockholm
planerar en rehabiliteringsresa till
Tenerife under senhésten 2022

Region Stockholm har inte for-
lingt avtalet med Vintersol om
klimatrehabilitering. Dirfor pla-
nerar vi en rehabiliteringsresa till
Tenerife och till Vintersol i no-
vember/december 2022.

Resan lingd ir tva veckor och dr
inriktad pa rehabilitering. Vi vet av
erfarenhet att klimatrehabilitering
ar viktig ur ett medicinskt per-
spektiv for flera av véra diagnoser.

I vart paket ingér fyra gruppdv-
ningar per dag utifrin Vintersols
stora utbud, uppvirmd pool finns
tillginglig. Ytterligare pass kan
bokas individuellt. Vi planerar
tva utflykter under resan, en per
vecka, i samarbete med Vintersol.

Priset for vér rehabiliteringsresa
ar vildigt preliminirt och 4r som

foljer:

- Boende pé Vintersol 13 000 kr
inklusive kost och logi

- Flyg frin Arlanda ca: 7 000 kr
inklusive transfer pa Tenerife

Sammanlagt landar den prelimini-
ra totalsumman pé 20 000 kr.

Det kommer vara méjligt att soka
pengar till resan fran Elgstrands
fond och Michaels fond. Titta
efter annons i kommande nummer
av tidningen.




Medlemscafé Wellspect - 15 november

lingre. Det finns hjilp att f4, bade
i behandling och i hjilpmedel.
Maria Bergsten fran Wellspect
kommer att vara med pa Caféet
och visa de produkter som

Medlemscafé - Manga lever idag
isolerade fran omvirlden pd grund
av att urinblasan och tarmen lever
sina egna liv, och man végar inte
riktigt lita pa sin kropp

Wellspect har att tillga for ate hjil-
pa till och ta tillbaka kontrollen pa

blasan och tarmen.

Anmalan - Ar du intresserad s&
anmil dig pa mejl
stockholm@neuro.se eller

ring 08-720 29 40. Limna éter-
bud om du inte kan komma.

N&r - mandag 15 november,

klockan 14:00 — 16:00.

Var - vir lokal pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Kostnad - fri entré, kaffe och
fikabréd for endast 20 kr finns att

kopa.

Prova-pa rehab - 17 november

Olivia Rehabilitering - Vilkom-
men till Olivia Rehabilitering pa
en “prova-pd” formiddag dir du

- Balanstrining med bosuboll
- Trining pa Mini Step

- Gummibandstrining

- Tabata, hogintensiv trining
- Bildterapi

far chansen att testa nigra av vara
rehab aktiviteter!

Du fir majlighet att prova pa: - Yoga

Anmalan - kontakta oss senast
onsdag 10 november pa mejl
stockholm@neuro.se eller

ring 08-720 29 40. Begrinsat antal
platser, max tjugo medverkande.
Limna aterbud om du inte kan
komma.

Var - Olivia Rehabilitering,
Vendevigen 85B i Danderyd. Om
du aker firdtjdnst sa ange att du
vill bli avlimnad pa parkeringen pa
baksidan av huset (skyltar finns).

N&r - onsdag 17 november,
klockan 09:30 — 13:00.

Kostnad - gratis, Efterdt bjuder
Olivia Rehabilitering pd lunch i
restaurang P2 som ligger i anslut-
ning till deras lokaler.
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Tematraff Tarm och blasa - 30 november

Tematraff - Hjilp vad hinder med
min kropp, jag har inte lingre
nagon kontroll 6ver den!

Vad hinder med urinblasan och
tarmen vid en neurologisk
paverkan och vart vinder jag mig

for ate fa hjalp?

Maria Bergsten fran Wellspect
foreldser om att vaga prata om det
och véga soka hjilp och inte lida i
det tysta. Vill du triffa andra som
ar i liknade situation som dig? Da
ska du anmiila dig!

Anmalan - kontakta oss senast

oo Na&r - tisdag 30 november, Kostnad - fri entré, kaffe och
fredag 26 november pi mejl klockan 16:00 - 18:00. fikabrod for endast 20 kr finns att
stockholm@neuro.se eller kopa

ring 08-720 29 40. Limna 4ter-

Var - vir lokal pa Fatbursgatan 19,
bud om du inte kan att komma.

samma hus som Sodra Station.

Sopplunch - 19 november

Till sopporna kommer det att
serveras baguette och maltids-

dryck. Efterédt kaffe och liten kaka.

Anmalan - gors tidigast fredag 12
november pa mejl
stockholm@neuro.se eller

ring 08-720 29 40. Limna ater-
bud om du inte kan komma.

Var - var lokal pa Fatbursgatan

i

E . _.._%
al - .
g

19, i samma byggnad som S6dra
Station.

Né&r - fredag 19 november,
klockan 12:30 — 14:30.

Sopplunch - Kom pa en sopp- - Morotssoppa med ingefira och

lunch att virma er med i host- apelsin

morkret. Vi kommer att provsma- - Broccolisoppa med stekt haloumi Kostnad - 80 kronor.
ka 3 olika vegetariska soppor: - Linssoppa




Julpub med Quiz - 3 December

Luciakaffe - vi bjuder pé glégg och
tittar pd ett luciatag pa skdrm.

Anmalan - gors tidigast fredag 12
november pa mejl
stockholm@neuro.se eller

ring 08-720 29 40. Limna 4ter-
bud om du inte kan komma.

Var - var lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som Sodra
Station.

Tid - klockan 14:00 — 16:00.

Kostnad - fri entré. Lussebulle och
pepparkaka med kaffe 20 kr.
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Diagnostraff for medlemmar

Diagnostraffar hésten 2021

- Segmentell rérelsesmirta - 10
november

- Ryggmirgsskada - 18 november
- Skolios - 24 november

- Polyneuropati - 25 november

- MS - 29 november

*NMD - 1 december

Diagnostraff - Ar en moijlighet for
dig som har en sirskild diagnos
att triffa andra medlemmar med
samma diagnos. Innehillet pa en
traff bestiammer ni sjilva, kansliet
erbjuder fika och en métesplats.

Att mota andra minniskor som
befinner sig i en situation som
liknar sin egen kan vara vildigt
virdefullt. I viss fall finns redan
etablerade grupper dir du 4r vil-
kommen att delta.

Om det ir forsta gangen en traff
sker kan métet forhoppningsvis

leda fram till att en grupp bildas
och att gruppen kan triffas flera
ganger.

Det dr du som medlem som sjilva
miste engagera dig, kansliet stir

enbart for lokal och fika. Om du

vill delta digitalt meddelar du det
nir du anmiler dig sa skickar vi

en link till videomote. Triffarna
sker i vér lokal pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sédra Station.

Anmiler dig gor du genom att
mejla stockholm@neuro.se eller
ringa 08-720 29 40. Vilkomna!

Loppmarknad till varen

Loppis - Vi planerar for en med-
lemsloppis lingre fram till viren i
var lokal pd Fatbursgatan 19.

Om du skulle vilja vara med och
silja lite prylar si finns det mojlig-
het f6r dig som medlem att fa lina
ett bord av oss.

Om du tycker det liter roligt och
behover gora dig av med gamla
saker, hor av dig till oss med din
intresseanmilan. Kontakta oss pa
mejl stockholm@neuro.se eller
ring oss pa 08-720 29 40.
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Kulturresa i Ostergétland 13 - 16 juni, 2022

Medlemsresa - Vi planerar en
kulturresa med tillginglighets-
anpassad buss i Ostergétland,

13 - 16 juni 2022.

Dag 1. Avfird frin Stockholm till
Linkoping. Vi bor alla nitter pa
Frimurarhotellet i Linkoping
som har 10 tillginglighetsanpas-
sade rum. Middag dter vi gemen-
samt pa hotellet. Vi gor utflykeer
varje dag och bérjar med Linkd-

pings domkyrka.

Dag 2. Aker vi till Vadstena med
besok i Birgittakyrkan och lunch
hos Birgittasystrarna.

Vi besoker Alvastra klosterruin,
Riseberga klosterruin och

Omberg.

Dag 3. Dagstur till Grinna och
farjan 6ver till Grevskapet Visingso
och Visingsborgs Slottsruin och
besok i Brahe Kyrka.

Lunch pa restaurang Solbacken
med utsikt Gver Vittern

Dag 4. Resan hem gar via Norr-
képing med lunch och besok pa
Industrimuseet

Cirka pris for del i dubbelrum
5 700 kr inklusive kost och logi.

Om du tycker det later trevligt
och vill f6lja med pa var resa. Sa
kontaktar du oss och anmiler ditt
intresse senast fredagen den 11
mars mejla stockholm@neuro.se

eller ring 08- 720 296 40.
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Temaforelasningar hést 2021

Neuro Stockholms temaforeldsningar i samarbete med ABF Stockholm. ABF-huset, Sveavi- @
gen 41. Sandlersalen kl. 18:00 — 20:00 om ingen annan tid / lokal anges. Fri entré. Kon-

takta oss pa mejl stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Limna aterbud om du inte s1acKkHOLM

kan komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Tisdag Lagen om stéd och service, LSS med fokus pé& personlig assistans
16 november Hur fungerar LSS och vilka insatser och vilket stod kan jag ha nytta av om jag eller en
18:00 - 19:30 familjemedlem lever med neurologisk funktionsnedsittning? Hur ansoker jag? Om jag

inte ir nojd med ett beslut, vad gor jag?
Forelaser gor Maria Lillieroth, férbundsjurist Neuro férbundet.

Torsdag Tremor sjukdomar, skakningar - s& tanker neurologen
18 november Vid essentiell tremor paverkas kroppen av rytmiska skakningar. Det vanligaste tillstan-
18.00 - 20:00 det dr att hinder drabbas men dven huvud, balen, rosten och benen kan bli drabbade.

En person med essentiell tremor kan ha svért att gora vardagliga sysslor och pé grund av
sjukdomens symtom éven bli socialt begrinsad.
Foreldser gér Mathias Sundgren, Neurolog Karolinska Institutet.

Tisdag FunktionsBarometern
7 december Ett sjalvskattningsformulir for de som drabbats av lingvariga besvir efter Covid-19
18.00 - 20:00 infektion och vad du kan géra rehabiliteringsmissigt.

Forelaser gor Jan-Rickard Norrefalk, overlikare och specialist pa smirtlindring.

Biokvall host 2021

I var lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen borjar 18:00. Vi bjuder pa popcorn.
Lisk eller ramlésa 10 kr. Obligatorisk anmilan/aterbud tva dagar i forvig, mejla pa stockholm@neuro.se
eller ring 08720 29 40. Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Valkomna!

17 november - The finest hours, Drama/ Katastrof / Aventyr. 1 tim. 59 min.

Ar 1952 intriffade en av de virsta stormarna som nigonsin drabbat stkusten i New
England. Fyra medlemmar ur kustbevakningen ger sig ut i stormen i en liten livbat.
Skadespelare: Chris Pine, Casey Affleck, Ben Foster

1 december - Skriet fran vildmarken, Familj/ Aventyr. 1 tim. 42 min.

Bygger pa den idlskade historien om Buck. som nykomling bland slidhundarna far Buck
uppleva sitt livs dventyr innan han tillslut finner sitt sanna kall.

Skadespelare: Harrison Ford, Omar Sy, Cara Gee

15 december - Spring Uje spring, Drama/ Biografi/Komedi. 1 tim. 19 min.

Uje, en popstjirna pa 90-talet, far diagnosen Parkinsons. Det hir ir en film om hans
dagliga kamp.

Skadespelare: Uje Brandelius, Bixi Brandelius, Vega Brandelius
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Kalendarium host 2021

Obligatorisk anmilan/aterbud, senast tva vardagar i forvig pa mejl stockholm@neuro.se eller

telefon 08-720 29 40 om inget annat anges. Diagnostriffar sker pé plats i vir lokal om du inte har

mojlighet att komma till oss kan du delta digitalt via videolink. Anmilan gér du genom att

mejla eller ring oss pa mejl stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Limna dterbud om du inte

kan komma. T4nk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

10

Onsdag

15

Mandag

17

Onsdag

17

Onsdag

18

Torsdag

November

Fredag

24

Onsdag

Diagnostraff Segmentell rérelsesmarta

14:00-15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/ dterbud senast miandag 8/11
mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pd vira allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé — Wellspect, hjaglpmedel fér inkontinens

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/ dterbud senast mandag 8/11
mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pa vara allergiker - undvik
starka dofter. Se annons sidan 8. Vilkomna!

Prova-pé rehab

09:30 — 13:00 hos Olivia Rehabilitering, Vendevigen 85B i Danderyd. Anmilan/
dterbud senast onsdag 10/11 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink
pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 8. Vilkomna!

Biokvall - The finest hours, Drama/ Katastrof/ Aventyr. 1 tim. 59 min.

18:00-21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk och
ramlGsa till f6rsiljning 10 kr. Anmilan/aterbud senast mandag 15/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Ryggmérgsskador

14:00-15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/ aterbud senast tisdag 16/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pa véra allergiker - undvik starka
dofter. Vilkomna!

Sopplunch

12:30 — 14:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Anmalan tidigast fredag 12/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pa véra allergiker - undvik starka
dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!

Diagnostraff Skolios

14:00-15:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/aterbud senast mandag 22/11
mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pa vira allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!
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Kalendarium host 2021

24

Onsdag

25

Torsdag

25

Torsdag

29

Mandag

30

Tisdag

December

Onsdag

Onsdag

Mandag

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pé plats. Lask och ramlésa
till forsiljning 10 kr. Anmilan/aterbud senast mandag 22/11 mejla stockholm@neuro.se
eller ring 08-720 29 40. Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

15:00-16:30 i vér lokal pd Fatbursgatan 19. Anmilan/ aterbud senast tisdag 23/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tank pé véra allergiker - undvik starka
dofter. Vilkomna!

Anhérigtraff Huntington

18:00-20:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/aterbud senast tisdag 23/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Kaffe, te, smorgis och kaka 40 kr. Tank pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff MS

14:00-15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Anmailan/ aterbud senast fredag 26/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pi véra allergiker - undvik starka
dofter. Vilkomna!

Tematraff Tarm och blasa

16:00-18:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/ dterbud mejla stockholm@neuro.
se eller ring 08-720 29 40. Tank pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 9. Vilkomna!

Diagnostraff NMD

15:00-16:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/aterbud senast mandag 29/11
mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Téink pa véra allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Biokvall - Skriet fran vildmarken, Familj/ Aventyr. 1 tim. 42 min.

18:00-21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk och
ramlosa till forsiljning 10 kr. Anmilan/aterbud senast mandag 29/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Tank pd vira allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Pubkvéll p& puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller via ingéngen till Sédra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare ir pé plats. Anmilan/ dterbud senast
fredag 3/12 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tank pé véra allergiker -
undvik starka dofter. Vilkomna!
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Onsdag

Fredag

13

Mandag

15

Onsdag

15

Tisdag

T
16

Onsdag

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pé plats. Lask och ramlésa
till forsiljning 10 kr. Anmailan/iterbud senast mandag 6/12 mejla stockholm@neuro.se
eller ring 08-720 29 40. Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Julpub med Quiz

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Anmiilan tidigast fredag 12/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pa véra allergiker - undvik starka
dofter. Annons se sidan 10. Vilkomna!

Luciakaffe

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan tidigast fredag 12/11 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. T4nk pa véra allergiker - undvik starka
dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Biokvall - Spring Uje spring, Drama/ Biografi/Komedi. 1 tim. 19 min.

18:00-21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk och
ramlésa till forsiljning 10 kr. Anmilan/aterbud senast méndag 13/12 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Tink pd véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Pubkvall Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller via ingdngen till S6dra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare dr pd plats. Anmilan/ &terbud senast
fredag 4/2 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Tink pa véra allergiker -
undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall - Cruella, Komedi/Drama. 2 tim. 16 min.

18:00-21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk och
ramlosa till forsiljning 10 kr. Anmilan/aterbud senast méndag 7/2 mejla
stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Tank pa vira allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff ALS

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Anmilan/ dterbud senast mandag 14/2
mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40. Téink pé véra allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Lask och ramlosa
till férsiljning 10 kr. Anmilan/aterbud senast mandag 14/2 mejla stockholm@neuro.se
eller ring 08-720 29 40. Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Neuro Stockholm, Chokladprovning - 23 sep

o g r
AEE TSRS

Vin och chokladprovning -
Duane Dove frin Small Island
Chocolates gav oss historia, tradi-
tioner och fortriffliga kombinatio-
ner. Nir vi provade olika sorters
kvalitetschoklad och parerade med

vin frin hela virlden.

Neurodagen 2021 - Det var stor
uppslutning i ABF-huset pa Neu-
rodagen, temat f6r dagen var hur
det ir att leva med ett handikapp
som inte alltid syns pd utsidan,

som problem med blasa och tarm

efter sjukdom eller skada.
Foreldsningarna fokuserade pa hur
du efter ritt behandling och hjilp
kan gi vidare och ta tillbaka livet
och leva det fullt ut, trots detta
handikapp. Stort tack till alla

intresserade deltagare, engagerade
forelisare och vara samarbets-
partners for dagen Wellspect och
Attends. Bild 1. Kerstin Kjellin
Ordférande for Neuro Stockholm

inleder Neurodagen. 2. Intresserad
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Neurodagen - 28 september

publik i Sandlersalen. 3. Maria gjort efter att ha varit med i en stipendium pa 100 000 kronor
fran Wellspect tillsammans med motorcykelolycka. 5. I pausen vardera till forskarna Ulf Klidppe
Emma och Fia frin Attends be- gavs tillfdlle att titta ndrmare pa (t.h.) och Ivan Kmezic(t.v.) bada
rittar kring innehéllet for dagen.  produkter frin Attends respektive  specialistlikare i neurologi, och

4. Kent Revedal berittar om "det  Wellspect samt att stilla frigor. 6.  doktorander pd institutionen for
dolda handikappet" den hjilp som  Under Neurodagen delade Neuro  klinisk neuro-vetenskap,
finns att fd och den "resa” han Stockholm ocksa ut sitt forsknings  Karolinska Institutet.

Rysk afton 12 och 13 okTa6pb

Rysk afton - i oktober besokte vi
under tva kvillar Ryssland, virl-
dens storsta land som stricker sig
over elva tidszoner fran Ostersjon
till Stilla havet. Vi fick lira kinna
det stora landet i 6st lite bittre och
forutom att fa smaka pa rysk mat
dven fi glimtar av rysk kultur och
musik.

Under kvillen bjods det pa salt-
gurka med honung och till det en
hutt Vodka (valfritt), Blinier med
graddfil hackad 16k och tangkaviar,
"Borsjtj’med smetana och till ef-
terrdtt dekonstruerad Pavlova med
farska bar. Vi avslutade med svart
ryskt te sotat med jordgubbssyl.

Nastrovje - From Russia with Love!
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Neuro Sodertdrn bjuder in till julfest

Plats: Lejonets gata 350 NB, Brandbergen. Inging frin baksidan.
Datum: Onsdag 15 december, klockan 13:00 - 15:00.

December

l 5 Glogg, lussekatt och pepparkakor serveras. Har vi varit snilla,
On sdag och det har vi vil, kommer tomten kanske med paket.

Anmalan: senast 10/12 till NEURO Sédertérn pa mejl:
sodertorn@neuro.se eller till Gudrun pi telefon: 070-690 57 12
eller Madde 070-749 45 71

Rakfest och Neurodag

Lyckad rékfest pa Vegabaren

Var érliga rikfest som gick av stapeln den 11 septem-
ber blev riktigt lyckad, tack vare Carlos och Ali som
alltid stiller upp for oss.

Vi var totalt 26 personer som bjéds pa riksmorgas/
dricka, kaffe, kaka och glass. Det mirktes tydligt att
det varit en pandemi under en ling tid, for det var
ett hirligt sorl i lokalen.

Vi far tacka Zaketterna och varandra for en hirlig

kvall.

Neurodagen i Nynédshamn

Vaknade till en kylig l6rdagsmorgon, icke tillstym-
melse till sol. Tdnkte, idag blir vi nog inte manga pa
promenaden lingts Strandvigen ut mot Lovhagen.

Trots kylan var vi 12 personer som den 18 septeme-
ber gick fram till Lovhagen och tvd som vintade pa

plats. Vi hann inte mer 4n nigra meter sa sken solen
upp och lyste pa oss hela vigen. Det var otroligt!

Neurodagen for tur med sig trots allt. Vil framme pa
Lovhagen drack vi kaffe/choklad och at goda bullar.

Tack alla f6r en hirlig dag!

Tack ocksi till Janne och Mikke, Zaketterna som gor
detta mojligt for oss.
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Forskningsnyheter

Uppsalaforskare séker svar:
MS-patienter dterinsjuknar trots
potentiellt botande behandling

Autolog blodstamcellstransplan-
tation (AHSCT) dr en potentiellt
botande behandling i ett tidigt
skede av MS. Men trots goda
resultat aterinsjuknar vissa patien-
ter. Nu vill Uppsalaforskare ta reda
pa vad som ligger bakom. Under
mer 4n tio ar har Joachim Burman
overlikare och docent vid Insti-
tutionen for neurovetenskap och
neurologi vid Uppsala universitet
och hans forskargrupp samlat in
blodprover och prover fran rygg-
mirgsvitska frin MS-patienter
som genomgitt autolog blodstam-
cellstransplantation vid Akade-
miska Sjukhuset. Patienterna har
ocksa f6ljts upp med magnetkame-
raundersokningar liksom kliniska
undersokningar i 15 ar. Den forsta
patient som behandlats med meto-
den har varit frisk i 17 ar.

— Det gor att vi har mycket god
kunskap om vilka patienter som
blivit friska och vilka som fitt
tillbaka sjukdomen. Nu vill vi veta
varfor vissa dterinsjuknar.

— En teori dr att den skadade hjir-
nan sinder ut signaler som dters-
tartar de processer som leder fram
till sjukdomen. En annan teori 4r
att vi inte lyckas eliminera de delar
av immunsystemet dir sjukdomen
sitter. Nir dessa delar blir aktive-
rade igen aterkommer sjukdomen.
Det finns ocksa en tredje mojlig-
het, att det nya immunsystem som
bildas efter behandlingen inte kan
kontrollera de delar av immunfor-
svaret som kidnner igen den egna

kroppen.

Analyserar proteiner

Med anslag fran bland annat
Svenska Likaresillskapet, Olle
Engkvist stiftelse, Marianne och
Marcus Wallenbergs stiftelse samt
Svenska Sillskapet for Medicinsk
Forskning, SSME ska man nu
forsoka att fa svar pa vilka faktorer
som spelar storst roll vid aterfall i
sjukdomen.

— Vi kommer att analysera ett
mycket stort antal proteiner i rygg-
mirgsvitskan for att se om hjirnan
fortsitter att sinda ut varnings-
signaler till immunforsvaret efter
genomgdngen behandling och

pa sa sitt framkallar sjukdomen
igen. Tidigare har vi inte kunnat
gora sadana avancerade analyser.
Nu har vi utvecklat metoder i vart
laboratorium som gor att vi kan
undersoka immunsystemet pi ett
mycket mer omfattande sitt.

Forskarna kommer ocksi att un-
ders6ka hur immunsystemets upp-
byggnad férindras av behandling-
en och om behandlingsresultatet
ar kopplat till formagan att rensa
bort vissa undergrupper av im-
munforsvaret. Yeterligare en del i
projektet 4r att pé ett systematiske
sitt ta reda pd om olika nyckelspe-
lare i immunférsvaret kan kinna
igen dmnen i hjirnan.

— Vi vet att dven friska personer

i viss man kan reagera pa dmnen
fran den egna kroppen, men da
finns mekanismer som ser till

att immunforsvaret haller sig i
schack. Vart mal 4r nu att ta reda
pa om aterfall i sjukdomen kan
vara kopplade till immunfor-
svarets oférmdga att kdnna igen
kroppsegna dmnen i hjirnan, siger
Joachim.

Forutom att analysera blodprover
och ryggmirgsvitska kommer man
ocksa att samla in data frin de
200-300 patienter som behandlats
i Sverige. Senast detta gjordes var
2013 och da var patientunderlaget
48 personer.

Fantastiskt bra behandling

— Autolog stamcellstransplantation
dr en fantastiske bra terapi som

har mojlighet att gora patienterna
friska om de behandlas i en tidig
fas av sjukdomen, innan hjirnan
tagit for stor skada, eftersom det
inte gér att aterstilla skadade
funktioner. Behandlingen utf6rs
pa alla svenska universitetssjukhus,
men har delvis hamnat i skuggan
av de nya likemedel som kommit
under senare dr. Médnga neurologer
har inte kunskap om vilken plats
autolog stamcellstransplantation
har i behandlingsarsenalen vid
MS, siger Joachim Burman och
papekar att metoden ocksa dr kost-
nadseffektiv dd det 4r friga om en
engangsbehandling som ges under
sammanlagt fem dagar.

— Metoden skiljer sig frin broms-
behandlingar pa flera avgorande
punkter. Syftet med autolog
blodstamcellstransplantation ir att
med cytostatika eliminera delar av
immunsystemet och direfter bygga
upp ett nytt friskt immunforsvar
med patientens egna blodstamcel-
ler, precis som vid vissa cancerfor-
metr.

Jamfoért med bromsmediciner

Nyligen rapporterade forskarna
data frin en undersokning dir
man jimfort autolog blodstam-
cellstransplantation med vanlig
bromsbehandling och kunde visa
att 80 procent av de patienter som
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behandlats blodstamcellstrans-
plantation var sjukdomsfria under
den femariga uppfoljningsperio-
den. Motsvarande siffra for vanlig
bromsbehandling var i denna
grupp tre procent. I en annan
undersokning har man visat att
sjukdomsfriheten kan hélla i upp
till tio 4r efter behandlingen.

— Kan vi forsté vilka delar av
behandlingen som ir av central
betydelse for sjukdomsfrihet kan
vi férhoppningsvis anpassa den
s att fler patienter blir botade
och, inte minst, att behandlingen
ges till rite patient, siger Joachim
Burman.

Publikation: Text av Madeleine
Salomon skriven den 29 september

publicerad i Neurologisk Tidskrift

Smartlindring utan biverkningar
med sjograsmjuk teknik -

Traditionell och stark smirtlind-
ring med likemedel ger ofta stora
biverkningar och kan paverka for-
mdgan att fungera i vardagen for
den drabbade. Nu har forskare vid
Lunds universitet vidareutvecklat
en helt ny stimuleringsmetod mot
svar smarta som ger individanpas-
sad smirtlindring, utan de sedvan-
liga biverkningarna och en i det
nirmaste total blockad av smirta
utan att annan kinsel och motorik
paverkas.

Studien, som @r gjord pa réttor,
publiceras i den vetenskapliga
tidskriften Science Advances.

I Lund har ett forskarteam, lett

av Jens Schouenborg, professor i
neurofysiologi, utvecklat en metod
mot smirta via individanpassad
stimulering med ultratunna och
vivnadsvinliga mikroelektroder.

— Elektroderna ar mjuka som
sjogris och ytterst skonsamma
mot hjirnan. De anvinds for att

specifikt aktivera hjirnans smirt-
kontrollcentra utan att samtidigt
aktivera de nervcellskretsar som
ger biverkningar. Metoden gar till
sd att vi implanterar ett kluster av
de ultratunna elektroderna och
viljer sedan ut en undergrupp av
elektroderna som ger ren smirt-
lindring, men inga biverkningar.
Detta forfarande majliggor en
ytterst precis och individanpassad
stimuleringsbehandling som visade
sig fungera i varje individ, forkla-
rar Jens Schouenborg som leder
Neuronano Research Center vid
Lunds universitet.

Ndarmaste total blockad av smérta

Smirtan blockeras genom att hjir-
nans smirtkontrollcentra aktiveras,
och de i sin tur blockerar endast

signaloverforingen i smirtbanorna

till hjarnbarken.

— Vi har dstadkommit en i det
nirmaste total blockad av smirta
utan att annan kinsel och motorik
paverkas, vilket ir ett stort genom-
brott inom smirtforskningen. Vira
resultat visar att det faktiskt 4r
mojligt att £ fram bade kraftfull
och biverkningsfri smirtlindring,
ndgot som varit en stor utmaning
tidigare, forklarar Matilde Forni,
doktorand och forsteforfattare till
den nya smirtstudien.

I projektet, som pagitt under
flera ar och som rapporterats om
undervigs, har forskarna utvecklat
en vivnadsvinlig gelatinbaserad
teknik och kirurgiska tekniker
som gjort det majligt att implan-
tera de flexibla mikroelektroderna
med mycket stor precision. Enligt
forskarna bor den nya tekniken
fungera pi all sorts smirta som
formedlas av ryggmirgen, det vill
siga de flesta typer av smirta.

Jamfért med morfin

— I var studie jamforde vi ocksa vér

metod med morfin, som visade sig
ge betydligt simre smirtlindring.
Dessutom ger ju morfin kraftig
sedering och andra kognitiva
effekter. I studien kunde vi visa
att dven smirta efter sensitisering
(hyperalgesi) som ir vanligt vid
kronisk smirta blockeras, sdger
Jens Schouenborg.

Kan resultaten 6verforas till
minniskor?

— Det ir absolut avsikten. Den
minskliga hjirnan har liknande
kontrollsystem som réittan och vara
elektrodkonstruktioner kan skalas
upp till minsklig storlek, siger

Matilde Forni.

Forskarna hoppas att inom fem
till Atta ar ska metoden komma
att leda fram till tillfredsstil-
lande stimuleringsbehandling

av minniskor med sirskilt svar
smirta, till exempel cancersmirta
eller svara smirtor i samband med
ryggmirgsskador for vilka inga till-
fredsstillande smirtbehandlingar
finns idag. Forskarna menar ocksé
att metoden kommer att kunna
anvindas bredare, for att behandla
annat dn smarta.

— Metoden kan skriddarsys till i
princip alla delar av hjirnan, si

vi tror att den kan komma till
anvindning ocksd vid behandling
av degenerativa hjirnsjukdo-

mar som till exempel Parkinsons
sjukdom, men ocksé vid depres-
sion, epilepsi och sannolikt ocksa
stroke. Elektrodtekniken har ocksi
tillimpningar inom diagnostik och
inte minst forskning pa hur den
gatfulla hjdrnan fungerar, siger
Jens Schouenborg.

Publikation: “3D microelectrode
cluster and stimulation paradigm
yield powerful analgesia without 4
noticeable adverse effects” Science

Advances online 8 October 2021.
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Digitalhjalpen

Om Digitalhjalpen - Under 2020
drabbades Sverige och virlden av
coronapandemin, som sirskilt har
paverkat den ildre befolkningen.
Personer 6ver 70 ar och andra som
tillhor riskgruppen ombads isolera
sig i storre utstrickning dn ovriga
befolkningen. Med fysisk isolering
kommer ofta dven social isolering
och svarigheter att skota dagliga

irenden.

Med anledning av den radande
situationen och den isolering éldre
ofta upplever gav regeringen ett
uppdrag till Post- och telestyrelsen
(PTYS) i april 2020. PTS ska ge-
nomf6ra insatser som minskar den
sociala isoleringen och 6kar ildres
digitala delaktighet och formaga

att anvinda digitala tjinster.

Vi vet sedan tidigare att dldre har
ett storre digitalt utanforskap dn
ovriga befolkningen. Under paga-
ende pandemi har den situationen
blivit allt mer tydlig. Men med
tydligare behov kommer ocksa
mojligheter att paverka i positiv

riktning.

PTS specifika regeringsuppdrag
pagick fram till mars 2021 och
mdnga insatser pagar fortfarande.
Flera av dem knyter dven an till
myndighetens storre och [6pande
uppdrag med att oka den digitala
delaktigheten. En sddan insats 4r

Digitalhjilpen.

Digitalhjilpen har tagits fram

inom ramen for regeringsuppdra-
get for att bidra till att bryta den
sociala isoleringen, framfor allt for
dldre men 4ven andra grupper i
nuvarande situation med corona-
pandemin. Aven om det specifika
regeringsuppdraget nu avslutats
kommer Digitalhjilpen finnas
kvar och drivas vidare inom PTS

16pande uppdrag.

En lattare vardag

Umgas, handla mat, betala rak-
ningar, se pa TV eller lisa tidning-
en. Det mesta som du kan gora i
det verkliga livet kan du dven gora

digitalt.

P4 Post och Telestyrelsens hemsi-
da www.pts.se finns den mycket
anvindbara Digitalhjilpen i den

hittar du:

Tips pa digitala tjanster

Umgas, bestilla mat, betala rik

ningar och fa hjilp med tekniken.
Allt detta kan du gora digitale. Har
finns tips pa tjdnster och webb-

platser som hyjilper dig vidare.

Tips pé kurser och inspiration
Hir hittar du kurser, material och
annat inspirerande innehall som
starker din digitala kompetens,
och hjilper dig att utforska dina

mojligheter.

Guider for digitala tjanster
Hir finns vigledning, goda rad
och steg-for-steg-guider som
forklarar hur du anvinder nigra
digitala tjinster som kan gora

vardagen lite ldttare.

Pi Digitalhjilpens hemsida finns
ocksa en rad kortare instruktions-
filmer samt fordjupningar att

skriva ut vid intresse eller behov.

PTS hemsida:
www.pts.se/digitalhjalpen
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videométen med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videométen med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Méinga mottagningar erbjuder
den maijligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du g in i Appstore och s6ka

— '#_ -

pa Alltid opper. Du kan ocksd
ladda ner appen frin AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller l4s-
platta och soka pa Alltid oppez.

Du kan ocksi ladda ner appen frin
GooglePlay via:

play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan
det var svart att hitta ritt infor-

mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsférmaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Neuroférbun-
dets hemsida www.neuro.se finns
den mesta av informationen som
kan vara intressant. Ta en stund
och surfa runt pa hemsidan under

flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Férening
och deras underrubriker kommer
du hitta en massa matnyttig in-
formation. Neuro Stockholm och
Stockholms lin har ocksi en varsin
hemsida dir hittar du information
om var verksamhet och de aktivite-
ter vi anordnar. P4 Facebook och
var sida dir hittar du ocksi infor-
mation om vira evenemang och
aktiviteter samt ovriga inligg som
ror neurofrigor och funkis rérelsen
i stort. Vilkommen att utforska!

Sjalvklart gir det ocksa bra att
ringa kansliet vid frigor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan bara sa att ndgon
av kanslipersonalen 4r pa plats.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

baksidan (ej framsidan)

Vid definitiv efterséndning atersdénds
forsdndelsen med den nya adressen pa

Tillzammans hittar vi svaren

pa dina fragor.

Tian 1evwiss och nien avpift ken do toffa en eeolent pa
BOSSE- Eid S5i5d & Exndapecenisr Dt snds snm knivs & xit do
bar i Stockhobes Lin, hay en fonktios owdsitring ock @ ilde i
1£ ir. Hom o By do hjlp sl wit hitta Wiy pa g som riw
din vaniy ter peranlip sty et syssedstning e
— i

amren Far dix son b persnlis s erbjoder vi dooakbowydds
vin din zegivreritiringe

Brotk vir hemeids efier ostikin pe o beritiar i mer

Valkomemen ait bolka tid! ‘
Advear Diobelngemizn 55 111 52 Shwkhnlm
Telefon- DE-544 1X 550 BOSSE

Bpox borseffvrre kondkeaporuier 5F 0 Raasd A edepsmie

wwhai bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Sédertorn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Tel: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se

Neuro Norrort
Ordforande: Bérje Larsson
c/o Bérje Larsson, Industrigatan 14, nb,

153 36 Jarna

Neuro S:t Botvid

Ordférande: PO Jonsson

Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

141 35 Huddinge,

Tel: 08-746 08 55 E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm

Ordférande: Kerstin Kjellin

Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st Neuro Sédertdlje-Nykvarn

Neuro Roslagen
Ordforande: Lennart Algulin

Ordforande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

c/o Lennart Algulin, Sédra catalinagrind 35, Igh 1202 Neuro Jarfélla-Upplands Bro

183 68 TABY

Foreningen har upphért, vid frigor kontakea

Tel: 070-970 99 85 E-post: roslagen@neuro.se Neuro Stockholm (se ovan).
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