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Verksamhetsberittelse 2020

Verksamhetsaret 2020, den spontana kommentaren fran manga dr, 2020 det aret vill vi helst
glomma, dr det sd enkelt? och aterga till det som var?

Jag tror inte det kommer att fungera, nu géller att ta lirdomen med oss framat! Det &r ocksé
enkelt att sdga, men inte sa enkelt att greppa pa rétt sitt for vilket satt ar ratt?

Tidigt 2020 lag flera bokade foreldsningar framfor oss, viktiga temadagar, Nystarskurs,
foreningsresa till Sigtuna, fjéllresa till Saxnés. Plotsligt kunde inget genomforas.

Med foreldsarna kom vi §verens om att skjuta temadagarna ldngre fram, senare pd véren och si
till hosten. Sen blev det tvérstopp.

Det blev en sensommarvecka i1 skogen och vid havet pd Mittinge. De som dkte med, fick en
helt strdlande solvecka i mitten av september. Men det var pd marginalen, flera avhopp 1 sista
stund, men det blev en grupp som fick mycket sol och skogsluft.

Vi genomforde en temadag om rehabilitering. Den vill jag mena blev viktig, 4&ven om vi ar
ovana vid att ha politikerna pa link och ett fatal &horare pa plats. Amnet var ritt, just da. 2021
maste vi aktivt jobba vidare pd den dagens budskap. Budskapet var tydligt, vara medlemmar
fér for lite tillgdng till intensiv rehabilitering och for lite stdd 1 mellan perioderna.

Badet har fungerat i Finspang, mindre grupper. Egentligen &r det kring utrymmen som inte dr
tillrackliga.

Telefonsamtal, mdten och mailkontakter har skett ndr medlemmar har sokt oss med fragor. Det
har 6kat under aret och vi har inte klarat mer.

Vi maste lyfta blicken och hitta vdgen framat. Vi har ett stort jobb framfor oss, vi méste gé
tuffare fram med krav p& Neuro sjukvérden i vért 1an. Den maste pa ett béttre sitt tillgodose
behov nu och framét. Sen giller det &ven den vardagliga verksamheten, hiar maste vi ha fler
spér.

Vi maéste hoppas pa ett stod frdn medlemmarna, vi har ett antal hoga hinder framfor oss!

Inger Hillgren

ordforande
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1 NEURO Forbundets Finsping

Inom foreningen ryms bl.a. diagnoserna

ALS (amyotrofisk lateralskleros), Narkolepsi,

Ataxi, NMD (neuromuskeldra sjukdomar),
CP (cerebral pares), Parkinson,

Dystoni, Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmargsskador,

HSP (Hereditdr spastisk parapares), Skador av 16sningsmedel,
Huntington, Skolios,

Inkontinens, SRS (segmentell rorelsesmirta),
Kennedy syndrom, Stroke,

MG (myastenia gravis), Udda neurologiska diagnoser

MS (multipel skleros),
MSA, (meningit, neurologiska skador forviarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelse och ovriga funktionérer 2020
Ordforande Inger Hillgren

Kassor Thomas lack

Sekreterare Niklas Moberg

Ledamot Catarina Moberg

Ledamot Kristine Svensson

Foreningens stadgar ir i tillampliga delar nu géllande normalstadgar for Neuro forbundet
(Antagna vid kongress 2017 och beslutade av foreningen i1 Finspang vid arsmétet 2018) och
foreningens riakenskaper har och skall dven fortsattningsvis administreras av avdelningen i
Norrkoping, tills annat beslut tas.

2.1 Ledaméter i Neuro forbundet Ostergotland fran Finspang
Vice ordforande Inger Hillgren
Suppleant Catarina Moberg

2.2 Studieorganisator

Inger Hillgren
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2.3 Pressombud

Ordinarie Inger Hillgren
Suppleant Catarina Moberg

24 Valberedning for val till ar 2020

Sammankallande Leif Hillgren

3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2019, 54st. varav 12 personer dr anhoriga. De som ej betalt
avgift 31 mars 2020, tas ur medlemsregistret 1 april 2020.

4 Styrelsesammantriden

Styrelsen har haft ssmmantrade 3 ganger under 2020.
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5 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster i Finspang

Januari

14 januari

27-31 januari

Februari

12 februari
19 februari
24 februari
25 februari
27 februari

29 februari

Mars

2 mars

Maj

14 maj

Augusti

27 augusti

Oktober

Mote med lansforeningen i Linkdping.

Var pa kurs i retorik pa Mattinge.

Ombudsmote for ldnet 1 Linkdping.

Moéte med oss som var med pé retorikkursen.
KRF-méte i Finspéng.

Konstituerande mote for styrelsen i ldnet 1 Linkoping.
Styrelsemote for Funktionsritt Finspang.

Arsméte for NEURO Férbundet Finspéang.

Var till Finspéng for att justera KRF.s protokoll.

KREF i Finspang - Telefonmote!

KRF for Finspang vid Bonernbadet.

Oktober 1-2. Grundliggande Funktionsrittsutbildning.

NEURO Forbundet Finspang
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/finspang
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November

November 5-6. Fortséttning grundlaggande Funktionsréttutbildning.
December

1 december Mote med KRF-Finspang genom datan.

3-4 december Fortséttning grundldggande Funktionsrittutbildning.

21 december Styrelsemote -ldnet pa kansliet i Norrkoping.

NEURO Férbundet Finspang Telefon Org. Nr: E-post:

Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/finspang



NEURs> :

FORBUNDET Finspang

6 Triningsaktiviteter

Varje helgfti fredag, ca 30 tillfdllen per ar, badar ca 15 — 18 medlemmar 1
varmvattensbassangen i Arena Grossvad. Foreningen har bokat och hyrt basséingen for att ge
medlemmar en mgjlighet till regelbunden vattentraning. De flesta har med sig ett eget
trdningsprogram som man anvander i vattnet.

Under 2020 har dven en tid pa tisdagar bokats, bl.a. for att Norrkopings foreningen behdver
fler bassdngtider, tisdagarna, delar de bdda foreningarna med varandra, Kostnaderna star

Norrkdpings foreningen for..

I Héllestad arrangerar vi yogatraning en grupp om 10 deltagare och 15 tillfdllen per termin.
Yogan arrangeras 1 samarbete med SENSUS.

7. NEURO Forbundet Ostergotlands linsforbund

7.1 Ombudsmote

I februari genomfdrde Ostergdtlands 1in sitt ombudsméte i Linkdping, med ombud fran
foreningen i Finspang samt representanter frén foreningens styrelse. Deltog gjorde
medlemmar och styrelser i Linkdping, Norrkdping, Motala och Finspang. Finspang
representerades i ldnet av Inger Hillgren ledamot och Catarina Moberg Suppleant.

7.2 Kurser och forelidsningar

Nystartskurs och fortsittningskurs har ej kunnat genomforas under 2020. Kurserna riktar sig 1
forsta hand till personer och deras anhoriga som insjuknat under de senaste aren. Ej heller har
anhdrigkurs kunnat genomforas. Denna kurs kan medlemmar tillsammans med anhdriga delta
1. Under NEURO veckan kunde vi inte heller genomf6ra tidnkta aktiviteter.

7.3 Utlandsresa

Har ej arrangerats 2020.
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8 Slutord

Nu avslutar vi vart elfte verksamhetséar. Vi hoppas att vi gor ett bra jobb. Vi forsoker att
genomfora de aktiviteter som Onskas, de fodrar dven utbildade ledare och det kostar.
Styrelsens O6nskan ar att fler deltar pa vara méten och aktiviteter for dér vi kan utbyta
erfarenheter, Ha det trevligt och umgas pa lika villkor.

Finspéng den 31 december 2020
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Inger Hillgren Thomas Lack Niklas Moberg
Ordftrande Kassir Ledamot
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Catarina Moberg Kristine Svensson
Ledamot Ledamot
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Verksamhetsplan 2021
e Malet bor vara att 6ka medlemsantalet under 2021
e Fortsdtta med bad verksamheten pa Grossvad.

e Arbeta for att genomfora tva halva temadagar forlagda till Finspdng under hosten
2021.

e Aven en Sillunch i maj.

e Att visa upp oss ute i olika sammanhang.

e Attunder v 39 anordna en infodag i Finspang t.e.x. i ett kdpcenter. Bjuda in de andra
handikappforeningarna till en foreldsning. (till dessa arrangemang kan man soka
pengar i Neuro-fonden).

e Att anordna minst 2st. foreningsmodten under 2021.

¢ Diskutera anpassade motions-/rekreationsmojligheter.

e Kurs i Medicinsk Yoga under varen och hosten.
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Revisionsberittelse
Undertecknade, som av NEURO forbundet Norrkdping, valts av arsmotet att granska

rdkenskaperna och forvaltning for verksamhetsédret 2020-01-01 - 2020-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hidrmed avge féljande revisionsberittelse.

Vi har granskat rdkenskaperna som lamnar upplysning om féreningens ekonomi och
forvaltning. Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stallning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrdkningen for tiden 2020-01-01 - 2020-12-31 respektive

balansriakning per 2020-12-31.

I resultatrakningen redovisas ett underskott om - 594.00 kronor.

I balansrikningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till - 18 405,25 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020.

Norrkoping 2021-03-09

Bilaga: Resultatrikning

Balansrékning
= - T ) /
P d f A ——
Wl oo R BB s
Tuula Ravander Bertil Karlsson
Revisor Revisor
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