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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktoren tillhanda:

Senast den 5:e i varje manad.
Ansvarig
utgivare:
Redaktion:

Kent Andersson
Kansliet

Material till Kontakten skickas till:
Neuroforbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2200 kr
halvsida 1400 kr
1/3-sida 1100 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna ar samma for farg och
svart-vitt.

INFORMATION

OBS!
Kansliet ar stangt

21 september

TIPS FRAN KANSLIET

Hilda Henrikssons Fond

Ur denna fond kan foretradesvis du med MS eller CP soka som bor i
Goteborg med kranskommuner. Aven du som har en annan neurologisk
sjukdom/ skada kan sOka bidrag ur fonden.

Sista ans6kan for h6sten dr 15 oktober 1 5
Oktober
Ansokningsblankett far du fran kansliet: tel. 031-711 38 04,

e-post: info.gbg@neuro.se eller himta blankett fran var hemsida:

www.neuro.se/goteborg. OBS! Viktigt att du anvander arets blankett.

Onskar du ytterligare information limna namn och tel nr till kansliet sa
ringer ansvarig upp dig.

Lagenhet pa Teneriffa — att 1ana!

Neuroforbundet Goteborgs medlemmar (i forsta hand du med MS-diagnos),
kan ans6ka om att lana den andelsldgenhet pa hotell Mar y Sol, som
Greta Bernhardsson donerade till en av vara stiftelser.

Du kan ansOka om att ldna ldgenheten under en tvaveckorsperiod ar 2022,
vecka 6 och 7 eller 8 och 9. Lagenheten 4r en "Studio” avsedd f6r 1-2 personer
och du som soker kan ta med dig en person.

Du bestiller sjélv din flygresa och 6vriga kringtjanster.

Sista ansokningsdag for 1an av lagenheten dr 1 oktober.

G4 in pa hemsidan eller kontakta kansliet for ansokningsblankett och
mer info: Tel. 031-711 38 04. E-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Vilkomna!

Mary Sol ér en vialutrustad
. vebabiliteringsanliggning som
sedan ldnge dr populdr bland
gdster med rovelsenedsdtining.

= Ldgenbetshotellet ligger
= treviigt, endast cirka 400 meler
fran strandpromenaden i
Los Cristianos.

EFTERLYSNING

Traffar for dig
med MG

(Myastenia Gravis)

Arbetsgrupp for
hjalpmedel

Vi planerar att starta en arbets-

grupp for hjalpmedelsfragor Har du MG och skulle vilja triffa andra

med MG - da ldser du pa ritt stille
Vi efterlyser darfor medlemmar

som ar intresserade av att vara
engagerade i var nya arbetsgrupp
for hjalpmedelsfragor.

Foreningen har planer pa att starta
grupptraffar under hésten for
personer med MG.

Anmal dig till kansliet via e-post
info.gbg@neuro.se eller

via formular pa hemsidan

eller pa telefon 031-711 38 04.

Anmal ditt intresse till
Michael Ahlberg via e-post
ahlberg.758@gmail.com

eller pa telefon 0709 66 51 52.
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ORD FRAN ORDFORANDE

Minnesord Bengt Netzler

Bengt Netzler, ordférande for Neuroférbundet Goteborg 2002—2016 har avlidit
efter en tids sjukdom. Bengt som féddes 1941, dog strax fére sin 80-arsdag.

Vi ar manga som lart kdnna och uppskattat Bengt som néra van och ord-
forande i var forening. Med stor entusiasm borjade han sin bana som ord-
forande 2002. Med iver, vilja, kraft och ett fantastiskt engagemang ledde han
foreningens verksamhet under 14 ar. Han fick vara med om tre jubileer varav
det forsta genomfordes 2002 nar Neuroférbundet Goteborg firade 50 ar med
jubileumsskrift och stor fest. Med pa festen var da dven Svante Bursie med fru.
Svante var son till grundarna Herman och Ingegerd Bursie. Nagra ar senare 2007 genomforde
Riksforbundet sitt 50-arsfirande pa Liseberg och 2012 firade Neuroférbundet Géteborg 60 ar.

Det som kdnnetecknade Bengt var hans stora medkénsla med vdra medlemmar. Han arbetade garna
med intressepolitiska fragor och gav dven stod och hjilp till enskilda medlemmar. Neurof6érbun-
dets viktigaste fragor ar kamratstod, ge service till medlemmar och att vara opinionsbildare for att
paverka politiker och beslutsfattare, sa att vi som har en neurologisk diagnos far ratt vard och ratt
rehabilitering vid ratt tid i livet. Bengt hade manga mo6ten med politiker och skrev flitigt brev till
dem med anledning av bland annat indragningar av el-rullstolar och minskade resurser till neuro-
sjukvarden. En viktig fraga som drevs med framgang var bevarandet av Neuromuskulart Centrum
pa Sahlgrenska. Andra fragor som 1ag honom varmt om hjartat var: Projektet Barn som anhoériga,
rehabkonferenser, konstforeningen KonstArten, Very Special Arts (VSA), utstillningar pa Stads-
biblioteket tillsammans med andra foreningar inom rorelsehinderomradet och brukarradet inom
neurosjukvarden. Bengt lyckades ocksa ro iland projektet “Flickan som trodde pa sina drommar”
av Ewa Harringer. Listan dr 1ang. En annan hjartefraga var Strannegarden, dar Bengt lade ner ett
fantastiskt arbete med att verka for forbattringar av inomhus- och utomhusmiljon. Han ansvarade
aven for rekryteringen av personal under sommarsasongerna och daribland nagon som kunde leda
aktiviteter med konstnarlig inriktning. Bengt malade sjalv gdrna tavlor.

Vi i styrelsen och pa kansliet ar mycket tacksamma for allt Bengt gjort f6r vara medlemmar, for
verksamheten pa Strannegarden och for att utveckla Neuroforbundet Goteborg. Bengt har gett oss
en bra grund att jobba vidare pa och vi bevarar hans minne.

Kent Andersson, ordforande

STRANNEGARDEN

Lillstugan pa Strannegarden

Det kommer vara majligt att disponera Lillstugan pa Strannegarden igen till
hosten. Det har varit mycket populédrt under varen, sa det ar forst till kvarn
som kommer att galla.

Du kan boka per dygn eller per vecka, fredag - fredag. Det finns tva sdngar, anpassad dusch/toa och ett litet kok.
Utsikten over havet ingar!

For att boka
Kontakta kansliet pa telefon 031-711 38 04 eller via e-post: info.gbg@neuro.se.
Du kommer att f4 utforlig information om lediga tider och annat du Onskar veta.

Priser

Sangklader och slutstadning ingar.

Avgift, minimum 2 dygn 400 kr /dygn
Avgift, fredag - fredag 1400 kr /vecka
Husdjur, hela vistelsen 400 kr /vistelse
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Kréitskiva pd Strannegdrden

Lordagen den 18 september kl. 16.00

Var och en tar med kraftor (eller annat dtbart) samt det du vill dricka.
Vi fixar dukning, brod, tillbehor, underhallning och fika.

Vill du sova over tar du med dig sangklader och handduk. Frukost ingar.
Begransat antal platser.

Kom vid 14-tiden om du vill spela boule en stund eller bada bastu
innan kraftskivan.

Pris: Enbart kraftskiva 150 kr.
Kraftskiva och 6vernattning: 300 kr.
Anmalan till Madeleine pa kansliet senast den 13 september, via e-post
madeleine.gbg@neuro.se eller pa telefon 031 - 711 38 04.

Midsommarfirande 2021 Tack, alla harliga gaster

for en supertrevlig

Forberedelserna fér arets midsommarfirande borjde med att vi plockade
sommar!

blommor och bjorkris som fick sta i vatten i vintan pa att bli blomster-
kransar till flickorna och klddsel till midsommarstangen.

Viadergudarna var med oss och vi
kunde fira pa vackra Bursies plats.
Kocken valde att servera varje ratt
for sig pa tallrikar till var och en
(coronasakert). Den ena efter den
andra lackerheten bars fram och
alla gaster blev matta och nojda.
Stamningen var pa topp nar Stran-
negardens egna trubadurer kom-
pade allsdngen pa gitarr och uku-
lele. Som grand finale sjongs Idas
sommarvisa kompad pa dragspel!
Tack for den David!

Humoret har varit pa topp och vi
har kunnat njuta av sol, bad, boule
och gemenskap pa Strannegarden.

Manga pristagare har fatt pris for
placeringar i boule, langdhopp,
quiz, flyguppvisning och flera
tokiga tavlingar.

Manga skratt har det blivit.

Nyheterna for aret med boule-
bana, frisbeegolf, uppfraschning
av rummen och den nya rampen
med sina utsiktsplatser har varit
uppskattade av gasterna. Kocken
har forsett oss med mat fran olika
lander, fran grillen och i lunch-
paket pa vara utflykter.

Katarina och personalen tackar
for i 4r och onskar drets deltagare,
alla neurokompisar och nya med-
lemmar vialkomna till Stranne-
garden 2022!
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NEURODAGEN

NEURs>

DAGEN 2021

Valkommen till drets Neurodag

Tisdagen den 28 september

Arets foreldsning: "Neurologi i epidemiers vagor”

Oluf Andersen, tidigare klinisk professor forklarar vilka neurologiska

del- och foljdsymtom som kommit efter tidigare epidemier.

Aven i ar har vi valt att digitalisera var féreldsning. Féreldsningen ir forinspelad
och slapps pa var hemsida och youtubekanal kl. 15.00 den 28 september.

NS

Forelasningen ar 6ppen for alla under en begriansad tid. Ingen avgift. -
Oluf Andersen

Fragor om foreldsningen kan skickas till kansliet pa info.gbg@neuro.se

och besvaras av Oluf Andersen i efterhand.

@ Din primarvardsrehab i
Kungalv

Har du besvar i din vardag pa grund av neurologisk skada eller sjukdom?

| vart neurovardteam pa Active Kungalv finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter och logoped
med sarskild kompetens inom neurologisk rehabilitering.

Individuellt anpassad rehabilitering med mojlighet till traning i grupp, tid for social samvaro
med andra i liknande situation, gron rehab och traning i varmvattenbassang.

Har du Parkinsons sjuk-
dom? Vi kan nu erbjuda
bdde LSVT LOUD och LSVT
BIG, behandlingsmetoder
med bevisad effekt for
rost och rorelser.

* Inga remisser kravs

* Hogkostnadsskydd galler
* 100 kr/besok, 50 kr/grupp
* Nybesok inom tre dagar

* Gratis under 20ar & over 85 ar
ar

www.active.nu eller ring 0303-24 95 50

Vi foljer noggrant FHM:s rekommendationer och har anpassat var verksamhet

Active Kungalv, Gymnasiegatan 2, (vita flacken) Kontakt: info@active.nu
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IDROTTSAKTIVITETER

Foreningens rehabiliterande idrottsaktiviteter

Om pandemin tillditer kommer idrotterna att starta i vecka 35. Allt hinger pa hur smittspridning och
restriktioner utvecklar sig. Hall i, hall ut och hall tummarna!

Rullstolsdans

Social aktivitet och traning
pa samma gang

Traning for dig med rorelsenedsatt-
ning.

Rullstolsdans ger tréning i hela
kroppen utan att slita pa muskler
och leder.

Traningen ger dig batte kropps-
kontroll, styrka och balans.

Utéver den fysiska traningen far du
aven en social samvaro och musik-
gladje.

Dag & Tid: Start 30 aug.
Maindagar kl. 17.00-19.00

15 tillfallen per termin

Plats: Pjashallen, B-hallen
Ovre Kaserngérden 8, Kviberg

Anmalan: Senast en vecka fore
terminsstarten via hemsidan
www.neuro.se/goteborg

Du hittar anmalningsformularet
under "Var verksamhet” -
Idrottsaktiviteter

Avgift: 200 kr/termin for
medlemmar i Neuroforbundet
Goteborg.

Icke medlemmar och medf6ljande
assistenter betalar 450 kr/termin
Betalas till foreningens plusgiro
121 30-1 nar du fatt din plats
bekraftad.

Mark betalningen "Rullstolsdans”

NMD-Badet

Stangt tills vidare!

Vattengympa i varmvatten-
bassang for dig med neuro-
muskular diagnos

Rehabiliterande traning leds av en
fysioterapeut och det finns dven
hjalpare med for dig som behover.
Traningen hjilper kroppen att
bibehalla funktioner utan att slita
pa muskulaturen.

Tyvarr kommer inte badet starta
som planerat da Sahlgrenska
bestamt att fortsdtta ha
bassidngen stangd tills vidare.

For vidare information kontakta
Michael Ahlberg pa telefon
0709 66 51 52.

Rehabbassang

Egentraning for dig som har
ett program utformat av
sjukgymnast/fysioterapeut

Du maste kunna genomfora
programmet pa egen hand eller
med din assistent. Det finns ingen
instruktor narvarande under
traningen, endast badvakt.

Dag & tid: Start 3 September
Fredagar kl. 10.00-10.45 &

kl. 10.45-11.30.

15 tillfallen per termin

Plats: Hogsbo Sjukhus

Anmalan: Till Madeleine pa
kansliet via tel. 031-711 38 04 eller
via e-post:
madeleine.gbg@neuro.se

Avgift: 50 kr/gang for medlemmar
i Neuroforbundet Goteborg
enstaka tillfallen. Terminskort
500 kr. Betalas till foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din
plats bekraftad.

Mark betalningen "Hogsbo”

Ar du rullstolsburen och vill bérja
motionerai grupp!

Vi erbjuder regelbundna tranings-
traffar bdde ute och inne — aret om!
Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i
Pjashallen kl. 18.00 — 20.30

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com

Folj oss gidrna via Instagram
rullegruppengoteborg

Foto: Mikael Hjertqvist,
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IDROTTSAKTIVITETER BOKTIPS

Nystart av
MS-Gympan

Grupptraning speciellt
anpassad for dig som har en
MS-diagnos

Traningen &dr av rehabiliterande
karaktar och syftar till att bibehalla
och forbattra funktion och rorelse.

Terminstart: Vecka 38 - 21 och 22
september

Dag & tid: Tisdagar kl. 18.00 — 19.00
eller onsdagar kl. 13.30 - 14.30
Plats: Fitness 24 Seven

i Olskroken, Hokegatan 30

Intresseanmalan: Via formular pa
hemsidan,
www.neuro.se/goteborg.

Du hittar formularet under ”"Var
verksamhet” - Idrottsaktiviteter

Avgift: 250 kr/termin. Avgiften
skall betalas in till plusgiro
12130-1isamband med din
anmalan. Mark din betalning med
"MS-Gympan”

OBS! Din plats ar garanterad sa
snart du fatt bekraftelse fran
kansliet och inbetalning ar
registrerad.

Ledare for traningen ar
Felicia Sparrstrom som ar
utbildad personlig tranare och

Felicia Sparrstrom

kostradgivare via The Academy,
med sig har hon sin "sidekick”
Ilse Benitez, en sprudlande person
som finns till hands fér dig som
kanske behover ett handtag.

Du tranar pa din egen niva.
Felicia kommer att hjdlpa dig att
hitta vad som kadnns lagom. Det
kommer att bli en inspirerande
traning, ett ndje forenat med
nytta.

De olika passen

Tisdagar kl. 18.00: Grupptrianing
som jobbar med hela kroppen,
individuella val pa vilken intensitet
och malsattning deltagaren har.
Max 6 deltagare per tillfalle.
Onsdagar kl. 13.30: Anpassad PT
traning i grupp. Riktar sig till dig
som kdnner att dagtid passar battre
for traning. Aven hir 4r trianingen
utifran dina forutsittningar och
mal. Max 15 deltagare per tillfalle.

Promenader pa dagtid i Slottsskogen

I host startar vi upp en
promenadgrupp i Slottsskogen.

Vi kommer att promenera i de
omraden som ar tillgangliga for alla.

Dag och tid: Forsta tillfallet ar
tisdagen den 7 september kl. 11.00
Darefter gar vi varje tisdag.

Plats: Vi triffas vid ingangen
Vegagatan, glasskiosken. Dar tar
jag, Margareta Sahlin, emot.

Vilkommen!
Anmal ditt intresse till kansliet via

e-post: info.gbg@neuro.se eller
pa telefon 031-711 38 04

Parkinson Power
Tio kvinnor
berattar

CECILIA QWINTH

patil

TIO KVINNOR BERATTAR

"Till synes sma férandringar sker.

Forandringar som skaver, som far
dig att kdnna att nagot ar fel.

Foérandringar som ar latta att bort-
forklara — i borjan.

Forandringar som smyger sig pa
utan att du marker vad som han-
der.

Men plétsligt en dag snubblar du
pa promenaden, kan inte skriva pa
en vanlig white board och strecken
du ritar pa pappret blir inte langre
raka.

Du ar kvinna, mitt i livet, med arbe-
te, familj, fritid och full av planer
for framtiden och du misstanker att
nagot ar fel.”

Cecilia Qwinth ar influencer,
foreldsare och expertpatient.

Hon arbetar for att sprida kunskap
och synliggora Parkinsons sjuk-
dom och driver bloggen "Mitt liv
med Parkinson”.

Bestill boken av forfattaren pa
www.parkinsonpower.com eller
i natbokhandeln.

Folj henne géarna pa:

Blogg:
www.ciccigwinth.com
Hemsida:
www.parkinsonpower.com
Instagram / Facebook:
Mitt liv med Parkinson
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OVRIGA AKTIVITETER

Borgen,
lokalgruppen i

Kungalv

Inger Larsson tel. 0303-21 11 28
och Lars-Gunnar Andersson

tel. 0705-94 45 72 halsar nya och
gamla deltagare vdlkomna.

Dag och tid: 15 september kl 13.30
Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksvagen 3, Kungalv.

MS-Café
for medlemmar

Ni dr inbjudna till en fikatraff dar vi
samtalar om bade hégt och lagt.
Ett bra tillfdlle att fa prata med
andra i samma situation.

Tid: Vi traffas kl. 18.00 - 20.00
tisdagen den 14 september
Kommande datum: 12/10, 9/11 och
14/12.

Plats: I foreningslokalen pa
Arkitektg 2. Det gar dven att delta
digitalt, da antalet i lokalen ar
begransat

Avgift: 30 kronor

Anmalan: Till kansliet pa

tel 031 - 711 38 04 eller

e-post: info.gbg@neuro.se

Vialkomna, halsar Sara

ALS-traffar

Vander sig till digsom har diag-
nosen ALS eller dr anhérig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar traffats for att
tala med nagon i samma situation,
fa vardefulla tips eller information
med sig.

Har ar hostens datum:

Digitalt:

Tisdag 7 september kl. 13.30-15.30
Tisdag 2 november kl. 13.30-15.30
Pa plats:

Tisdag 5 oktober kl. 13.30-15.30
Tisdag 7 december kl. 13.30-15.30
Platsen:

LaSSe Brukarstodscenter

Anmailan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller via

e-post: brev@lassekoop.se

Lank till Teamsma&ten far du
senast 1 dag innan.

[ ]
LaSSe Brukarstodcenter

Lar dig gora
vackra host-
blommor i

sockerpasta

Kom och fa en grundkurs i detta
dtbara hantverk. Du far lira dig
olika enkla metoder till att skapa
vackra héstblommor att dekorera
tartor och bakverk med.

Vi kommer att prata om tips och
trix kring skapandet av tartor och
bakelser samt om hur man kan
anpassa recept efter allergier.

Kursledare ar Teresé Antonsson
som har flera ars erfarenhet av
tartkonst.

Inga forkunskaper kravs

Tid: Onsdag 15 september
K115.00 - 17.30

Plats: Kansliet, Arkitektgatan 2
Pris: 150 kr

Kursmaterial och fika ingar
Deltagare: Max 5 personer
Anmilan: Senast 9 september via
e-post: info.gbg@neuro.se

eller telefon 031-711 38 04

TEATERTIPS

Ljuset genom
sprickan i muren

Teater Kattma har forestadllningar
under hésten i Hultbergssalen,
Dalheimers hus.

En forestillning om att inte ge
upp utan att fortsatta framat.

Mer information hittar du pa
www.teaterkattma.se
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Rattigheter — sista delen

Utifran de fyra féreldsningar vi hade under varen med jurist
Patrik Magnusson kommer har en sammanfattning av de
omraden som togs upp men som jag inte avhandlat i tidigare
rattighetsartiklar. Denna artikel kommer ta upp nagra av
Forsakringskassans ersattningar som skulle kunna vara aktuella
for er medlemmar. Jag kommer att ta upp vad som galler for
bostadsanpassningsbidrag, fardtjanst och tre insatser fran LSS
eller SoL som kan vara aktuella for er som inte har assistans.

Sjukpenning

Dettadrenersattningsomdukanfa
under tiden som du ar sjukskriven.
Under dina forsta 90 dagar med
sjukskrivning har du ratt till denna
ersdttning om du inte klarar av ditt
vanliga arbete. Efter ytterligare 90
dagar har du ratt till ersattningen
om du varken kan utféra ditt van-
liga arbete eller ett annat arbete
som din arbetsgivare kan erbjuda.

Om du efter dessa 180 dagar fort-
farande inte klarar av att arbeta
blir du beviljad ersidttningen om
du inte kan utfora nagot arbete
pa arbetsmarknaden som faller in
under “normalt férekommande
arbete”. Med dessa ord menas alla
arbeten som finns pa arbetsmark-
naden. Det finns dock tva undan-
tag dar du inte skall matchas mot
hela arbetsmarknaden, men anda
kan fa behélla sjukpenningen.

1. Om du inom 365 dagar kom-
mer att kunna komma tillbaka
till arbete hos din arbetsgivare.

2. Om det dr oskaligt att bedoma
din arbetsformaga i forhallan-
de till arbete pa den vanliga
arbetsmarknaden.

Med oskaligt i sista punkten menas

i detta fall att det kan vara orimligt

att jamfora din arbetsformaga mot

annat arbete an just ditt nuvaran-
de. Patrik radade upp fyra punkter
pa tillfallen nar detta kan galla.

1. Vid allvarlig sjukdom som sak-
ta forsamras, som exempel
progressiv MS.

2. Om du pa sikt kommer ha
svarigheter att klara av dven
andra arbeten.

3. Om medicinsk behandling pa-
gar for att forebygga en all-
varlig sjukdom.

4. Vid langvarig rehabilitering
i samband med en olycka.

Efter 365 dagar har du endast ratt
till sjukpenning om du inte kan ut-
fora ndgot normalt forekommande
arbete pa arbetsmarknaden, men
dven har finns ett undantag. Detta
undantag 4r om det ir oskéiligt att
bedéma din arbetsformaga i forhal-
lande till normalt forekommande
arbete. Har du haft sjukpenning i
364 dagar kan du ansdka om fler
dagar med sjukpenning pa anting-
en normalniva eller fortsattnings-
niva. For att fa denna ersattning
pa normalniva kravs att du har en
allvarlig sjukdom som sitter ner
din arbetsformaga. Patrik forklara-
de att allvarlig sjukdom har ar sva-
ra neurologiska sjukdomar sdsom
ALS, vissa tumorsjukdomar eller
att du vantar pa transplantation av
organ. For sjukpenning pa fortsatt-
ningsniva krivs att det finns risk
for forsamring av sjukdomen om
man skulle atergd i arbete. Ingen
av dessa tva nivder har nagon bor-
tre tidsgrans.

Sjukersidttning

Forutsattningarna for att du skall
vara berattigad till denna ersatt-
ning ir att din arbetsformaga ar
stadigvarande nedsatt med minst
en fjardedel under en oOverskadlig
framtid. Att saval medicinsk- som
arbetsinriktad rehabilitering inte
bedéms kunna leda till att du kan
aterfd nagon arbetsférméga i na-
got forvarvsarbete pa hela arbets-

marknaden. Du maste dessutom
vara fOorsdkrad i Sverige, vilket du
ar om du bor eller arbetar har. Din
stadigvarande nedsittning skall
bero pa sjukdom eller annan ned-
sattning av den fysiska eller psy-
kiska prestationsformagan. Ned-
sattningen far inte bero pa alder,

utbildning, bostadsforhallanden
eller radande situation pa arbets-
marknaden. Forsakringskassan

skall utreda din arbetsformaga
minst var tredje ar.

Patrik forklarade att nar du skall

ansOka om sjukersdttning ar det

viktigt att foljande tydligt framgar

i lakarintyget:

1. Att allt gjorts medicinskt, men
att lakaren dnda inte ser att du
kan aterfa normal arbetsfor-
maga.

2. Tydlig beskrivning av dina
besvar och dess omfattning.

3. Att din arbetsformaga ar sta-
digvarande nedsatt over tid.

Du kan fa hel sjukersattning fran
och med juli det ar du fyller 19 ar
tills du ar 64 ar. Innan du fyller 30
ar finns endast en niva, 100 % och
efter din 30-arsdag finns det fyra
nivaer, 100 %, 75 %, 50 % och 25 %,
beroende pa grad av nedsattning
av din arbetsformaga. Hur mycket
du far ut ar beroende av vilka
inkomster du haft.

Aktivitetsersattning

Denna ersattning kan du som ar
mellan 19 och 29 ar ansoka om du
har en sjukdom eller funktions-
nedsattning som gor att du inte
klarar av att arbeta under minst
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ett ars tid pa nagot arbete pa
arbetsmarknaden (dar inrdknat
anpassat arbete med l6nebidrag).
Du kan aven fa denna ersittning
om du pa grund av funktionsned-
sattning eller sjukdom behover
langre tid pa dig for att kunna slut-
fora grundskolan eller gymnasiet.
Denna ersattning finns precis som
for foregaende i fyra nivaer 100 %,
75 %, 50 % och 25 %. Precis som
ovan maste du vara forsdkrad i
Sverige for att bli berattigad.

Bostadstillagg
Detta tillagg kan du fa om du har
antingen  sjukersittning eller

aktivitetsersattning och har hog
manadskostnad for ditt boende i
forhallande till din inkomst. Likasa
kan du ha ratt till denna ersattning
om du bor i Sverige men har inva-
liditetsforman fran ett annat EES-
land (Europeiska ekonomiska sam-
arbetsomradet) eller Schweiz. For
dig som fyllt 65 ar och har en hel
alderspension kan du ansoka om
bostadstillagg hos pensionsmyn-
digheten.

Merkostnadsersattning

2019 avskaffade Forsakringskassan
tva av sina ersattningar, Handi-
kappersattning och Vardbidrag.
Handikappersattning ersattes
med merkostnadsersattning och
kan ges till barn och vuxna med
funktionsnedsattning. Vardbidra-
get ersattes av omvardnadsbidra-
get, vilket kan ges till foraldrar
som har barn med funktionsned-
sattning.

Skillnaden mellan handikapper-
sattning och merkostnadsersatt-
ning ar att du inte lingre kan
ansoka for hjalpbehov. For att be-
viljas denna ersittning skall du
ha fatt din funktionsnedsattning
fore 65-ars alder och behova stodet
i minst ett ar. Om du fortfarande
har dessa fordyrade kostnader nar
du fyller 65 ar kan du fa behalla
ersattningen. Handikappersatt-
ningen fanns i tre nivaer, medan
den nya merkostnadsersattningen
har fem nivaer. Merkostnadser-
sattning kan du fa om du pa grund
av din funktionsnedsattning har
fordyrade kostnader som faller

utover det som ar normalt for en
person utan funktionsnedsattning
i motsvarande alder.

Patrik tog upp nagra exempel pa
utgifter som du kan ta med i din
ansokan. Vardkostnader, likeme-
del (savil inom som utanfor hog-
kostnadsskyddet), fOrbruknings-
varor, slitage pa klader, oOkade
kostnader for tviatt, resor (fard-
tjanst, egen bil om man har svarig-
heter med allmanna kommunika-
tioner), rehabiliterande traning,
avgifter, insatser som hemtjanst,
ledsagning med mera, privat stad-
hjalp, stromforbrukning och for-
sakring av elektriska hjalpmedel,
reparationer av hjalpmedel som du
sjalv maste betala. Du kan ocksa
fa pengar for framtida kostnader,
sasom tvattmaskin som du skul-
le behova kopa for att du inte har
mojlighet att anvanda tvattstuga.
Pa neuro.se kan du under juridiskt

stod finna var hjilpreda om mer-
kostnadsersattning, dar du kan se
fler exempel pa merkostnader som
du kan ta med i din ansokan.

Ansokan gors pa bestamd blan-
kett och skickas tillsammans med
ditt underlag for merkostnader
och lakarintyg in till Forsakrings-
kassan. I lakarintyget skall fram-
ga vilka funktionsnedsattningar
du har, om du har mediciner eller
annat ordinerat som inte ingar i

hogkostnadsskyddet likasd om du
har rehabiliterande trining med
mera. S4 mycket som mojligt av de
utgifter du tar upp i din ansokan
skall vara styrkta.

For att bli beviljad merkostnads-
ersattning skall dina extra utgifter
vara minst 11 825 kr/ar. Omprov-
ning gors vart fjarde ar och du ar
skyldig att meddela forandringar.

Bostadsanpassningsbidrag

Detta bidrag kan sokas for att gora
anpassning i eller i anslutning till
ditt hem for att du med funktions-
nedsattning skall fa mojlighet till
ett mer sjalvstandigt liv. Ansokan
gors skriftligt pa sarskild blankett
och skickas tillsammans med intyg
fran arbetsterapeut, fysioterapeut
eller lakare som styrker ditt behov
till Kommunen. Glom inte bort att
ansokan skall gors innan paborjad
anpassning. Ansokan skall goras

FORBUNDET Goteborg

utifran ditt nuvarande och fram-
tida behov. For denna insats finns
inget pristak, utan det ar funktio-
naliteten som ar i fokus.

Du kan fa bostadsanpassnings-
bidrag i ditt permanenta boende
om du ager din bostad, men dven
om du bor i bostadsratt eller hy-
resratt. For de tva sistnamnda
maste du forst fa godkannande
fran varden innan anpassning kan
paborjas. Du kan aven bli beviljad
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detta bidrag om du under en lang-
re tid eller regelbundet vardar en
person med funktionsnedsattning,
sd som vid delad virdnad av ett
barn med funktionsnedsattning.

Kravet ar att det skall vara nodvan-
diga anpassningar som ar anda-
malsenliga, sa att du skall kunna ta
dig i och ur din bostad, dta, sova,
skota din hygien, ha ett socialt liv
och fa plats med de hjalpmedel
som du behover. Anpassnings-
bidrag lamnas for anpassning eller
komplettering av fasta funktioner
som antingen finns i bostaden
eller i anslutning till den. Exempel
pa anpassningar inomhus kan vara
trosklar, koksinredning, badrum,
trappor med mera. Utomhus kan
det galla racken, ramper och dorr-
Oppnare.

Du far daremot inte detta bidrag
for sddant som kan ga under bygg-
nadstekniska brister, forsummat
underhall, avsaknad av grundlag-
gande funktioner i bostaden eller
for avvikelser fran bygglagstiftel-
sens krav pa tillganglighet for per-
soner med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Om du inte
ar den ansvarige for avvikelsen pa
sistnamnd punkt, kan du daremot
bli beviljad detta bidrag.

Patrik tryckte pa att bidrag endast
lamnas for sadant som normalt
bara forekommer pa grund av att
den boende har en funktionsned-
sattning. Detta ar viktigt att du
tanker pa om du bygger ett nytt
hus. Ett exempel ar att bygger du
ett hus med tva vaningar, sa blir
du inte beviljad bidrag for att in-
stallera hiss. Atgirder som kan
tillgodoses med hjalpmedel som
du far av landsting/kommun far
du inte bidrag till. Om du skulle
valja att byta boende till en bostad
som med hansyn till din funk-
tionsnedsattning uppenbart inte
ar passande, far du inte bidrag for
att gora anpassningar. Det ar dar-
for bra att ta kontakt med kom-
munen och fa godkannande innan
du byter/koper bostad forklarade
Patrik.

Nar du flyttar fran en hyresritt
eller bostadsratt kan fastighets-

agaren ta over ratten till bostads-
anpassningsbidraget om den
onskar. Om anpassningen inte
ar onskvard efter din flytt da den
inte langre ar anvandbar eller ar
till nackdel for andra boende, kan
fastighetsdgaren fa ett aterstall-
ningsbidrag. Fastighetsigare som
valt att ta Over din anpassning
kan dock inte fa detta bidrag. En
fastighetsdgare av hyreshus kan
fa detta bidrag for att ta bort an-
passningar i och i anslutning till
bostaden, dock maste den forst ha
1atit kommunen erbjuda en annan
person med funktionsnedsattning
lagenheten. Skulle det inte finnas
nagon lamplig hyresgast sa betalas
aterstallningsbidraget ut. For bo-
stadsratter galler bidraget endast
for anpassningar i anslutning till
lagenheten, sasom dorrOppnare
och ramper, inte i lagenheten.

Fardtjanst

Detta fardsatt kan du fa ratt till om
du har en funktionsnedsittning
som inte endast ar tillfallig och
om du har vasentliga svarigheter
att forflytta dig pa egen hand eller
resa med allmidnna kommunika-
tionsmedel.

Varaktigheten i din funktions-
nedsattning skall vara i minst 3-6
manader for att du skall kunna bli
beviljad. Med viasentliga svarig-
heter att forflytta dig pa egen
hand menas den striacka du kan
ga med hjalp av hjalpmedel, vilket
i detta fall inte skall vara sa lang.
Ser man till rattspraxis sa ar den-
na gangstracka mellan 100 — 200
meter med hjalpmedel, beroende
pa dina oOvriga omstandigheter
forklarade Patrik. Med viasentliga
svarigheter att resa med allmanna
kommunikationsmedel menas att
fardmedlet ar otillgangligt, galler
aven under sjalva farden. Att det
saknas busslinjer ar inte nagot
som du kan fa fardtjanst for, utan
det skall vara att en frisk person
kan ta sig dit, men att du pa grund
av din funktionsnedsittning inte
kan det. Det kan vara att sjalva
hallplatsen ar felaktigt utformad,
sa att du inte kan anvanda dig av
den men att en utan funktions-
nedsattning kan.

Fardtjansten ansoks hos Kommu-
nen och det ar vanligt att man blir
beviljad ett visst antal resor, dare-
mot skall inte sa kallade vasentliga
resor begriansas. Under viasentli-
ga resor raknas resor till och fran
arbete, skola, utbildning, daghem,
forskola med mera.

Du kan ocksa vid sarskilda skal bli
beviljad att fa aka till eller i en an-
nan kommun. Dessa sarskilda skal
kan vara om du arbetar i eller har
behov av en nodvandig serviceresa
till en narliggande kommun.

Ledsagare, ar nagot du kan bli be-
viljad om du behover hjalp under
farden i fardtjanstbilen. Behover
du endast hjalp nar du kommer
fram, sa blir du inte beviljad led-
sagare.

Samakning anvands mer och mer
och skall du slippa samakning sa
kravs det att ditt behov ar sa stort
att resan inte kan bli av om du
samordnas. Du maste kunna visa
upp lakarintyg som styrker att du
inte klarar av detta for att kunna
fa undantag fran samakning.

Specialfordon, kan du ha ratt till
om du har begrinsad forflytt-
ningsformaga. Diremot nekar
vissa Kommuner fardtjanst med
specialfordon om du har elrullstol
men kan flytta o6ver till en per-
sonbil, oavsett om behov finns av
elrullstolen nar du kommer fram.
Det ar darfor viktigt med ett intyg
fran fysioterapeut/ arbetstera-
peut som tydligt kan motivera ditt
behov.

Ledsagarservice/Ledsag-
ning, Kontaktperson och

Hemtjanst

I den sista av vara rattsliga fore-
lasningar med Patrik tog han upp
Ledsagning och Kontaktperson
vilka du kan ansoka om enligt
saval LSS som SoL. Storsta skill-
naden mellan om du far insatsen
enligt LSS eller SoL ar att insatsen
enligt LSS skall ge dig goda lev-
nadsvillkor medan insatsen enligt
SoL. skall ge dig skaliga levnads-
villkor.
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LSS ar en rattighetslag medan SoL
ar en ramlag som inte ser till dina
enskilda rattigheter utan till kom-
munens skyldigheter. Patrik tog
aven upp Hemtjanst som komple-
ment om du inte kan bli beviljad
eller ar i behov av assistans enligt
LSS.

Ledsagarservice och Ledsag-
ning

Har du insatsen enligt LSS, Led-
sagarservice skall du ges goda lev-
nadsvillkor och insatsen har som
mal att bryta isolering for dig med
funktionsnedsattning och for att
ge dig delaktighet i samhallslivet.
Insatsen skall ge dig mojligheten
att kunna delta i olika typer av fri-
tidsaktiviteter, shopping och for-
eningsliv. Denna insats kan inte
ges till den som har personlig as-
sistans men diaremot till den som
bor pa ett LSS-boende.

Har du istallet insatsen enligt Sol,,
Ledsagning skall du ges en skalig
levnadsniva. Detta ar en social
tjanst som ar knuten till aktivite-
ter som sker utanfor hemmet. Den
anpassas utifran dina behov for
att starka din formaga att leva ett
sjalvstandigt liv. Exempelvis kan
du anvanda dig av denna insats
for att besoka en simhall, komma
ut i naturen och for olika typer av
tranings- eller intresseaktiviteter.
Du kan ocksa bli beviljad att ha
ledsagning till ldkare, tandldkare,

bank eller for att gora kladinkop.
Insatsen kan ocksa ges for att fore-
bygga isolering.

Kontaktperson

Aven hir 4r sjilva insatsen ungefir
den samma med skillnaden att
insatsen skall ge dig skaliga eller
goda levnadsvillkor beroende pa
vilken lag du blir beviljad uti-
fran. Kontaktpersonen skall vara
en medmanniska med ett enga-
gemang och intresse for andra
manniskor och fungera som en
“god van.” Den skall underlatta for
dig sa att du trots din funktions-
nedsattning far ett sjalvstandigt
liv utanfor ditt boende, arbete eller
daglig verksamhet. Den viktigaste
uppgiften kontaktpersonen har
ar att bryta den isolering som en
funktionsnedsattning kan ge och
att tillfora kontakter utanfor den
vanliga kretsen av familj och per-
sonal (hemtjanst/assistans). Kon-
taktperson kan du soka for att fa
en aktiv och meningsfull fritid och
kan anvandas till vardagliga akti-
viteter sasom besok hos vianner,
promenader eller fritidsaktiviteter.
Kontaktperson ar en privatperson
som skall ge dig en medmansklig
kontakt utover det professionella
stod som de ovriga LSS-insatserna
ger. Den enskilde skall ha stor
paverkan pa vem som skall vara
din kontaktperson genom att sjalv
kunna valja. Kontaktperson enligt
LSS ges till den som har funktions-

nedsattning och vid SoL ges insat-
sen vid social problematik.

Den stora skillnaden mellan Led-
sagarservice/Ledsagning och Kon-
taktperson 4r i stora drag att den
forstnamndas uppgift ar att ta en
person fran punkt A till punkt B
och att denna har utbildning for
uppgiften medan kontaktperson ar
mer en van utan nagon utbildning
for uppgiften.

Hemtjanst

Insatsen hemtjanst finns inom
SoL. och ar en mindre omfattande
form av hjalp jamfort med insat-
sen personlig assistans som finns
inom LSS. Den hjalp du kan fa ar
olika typer av serviceinsatser sa-
som stadning och inkop, personlig
omvardnad som hjalp med hygien
eller hjalp vid maltider. Utover
hemtjanst kan du ocksa ha insatser
sasom ledsagning, kontaktperson,
boendestod och maltidsleveranser.

Caroline Persson,
Kompassen Rad & Stod

MS och dess vaxlande ansikte de senaste
5 decennierna — en allt lindrigare sjukdom

World MS-Day, som uppmarksammas den 30 maj varje ar, holls i ar
den 26 maj med en forelasning med Oluf Andersen, tidigare klinisk
professor. Oluf gick i ar igenom hur sjukdomen MS forandrats under
de senaste 50 daren. Han gav oss en oerhort positiv bild av utveckling

av MS-varden.
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1970-talet

Pa 70-talet sag sjukdomen helt
annorlunda ut jamfort med idag,
forklarade Oluf. Du kunde da se
manga unga patienter med MS
som hade svara handikapp. Pa MS-
mottagningen pa Sahlgrenska var
det pa denna tid ganska stillsamt
och mycket av arbetet utfordes
av en lakare och en sjukskoterska.
De patienter som var inlagda pa
avdelningen kom for diagnostiska
utredningar eller for behandling av
skov eller odkta skov vid exempel-
vis urinvagsinfektioner. P4 denna
tid fanns ingen ldngtidsbehandling
for MS, men ibland behandlade
varden akuta skov med injektioner
av ACTH, vilket ar ett hormon som
far kroppen att producera kortison.

Oluf visade bild och talade om
Tore Broman, som var profes-
sor pa neurologen pa Sahlgren-
ska mellan 1953 och 1978. Broman
gjorde under sina ar viktiga upp-
tackter inom sjukdomen, framst
kring kopplingen mellan skada pa
blod-hjarnbarridren och MS. Han
deltog tidigt i samarbetet med
Goteborgs MS-forening och neuro-
logisk handikappades riksféorbund
(nuvarande Neuroforbundet) dar
lakare fran neurologen blev fortro-
endeldkare.

P4 1970-talet gavs ingen medicin
mot sjukdomen, men didremot
borjade initiativ for rehabilitering
tas. Oluf visade tva anlaggningar
som bada uppkom i mitten av
1960-talet. Vintersol pa Teneriffa
som realiserades efter forslag fran
Broman med insatser bland annat
fran hans spanska lakarkontakter
och svensk rehabiliteringsexpertis.
Strannegarden i Onsala, vilket var
en donation till MS-féreningen
(nuvarande Neuroforbundet
Goteborg) fran John och Dolores
Johansson. Dessa anldggningar gav
olika nivder av rehabilitering for
personer med bland annat MS.

Orsaken till MS var under 70-talet
okiand men forskning pagick om
det dynamiska forloppet (skov —
progress) av MS, men ocksa pa
epidemiologiska undersékningar
for att se om det fanns yttre fak-
torer som paverkade och de fann
tecken pa detta. Oluf talade kring
utbredningen av MS i varlden och
hur det skulle kunna forklaras bade
av arftlighet och en yttre faktor,
sadsom infektion. Det gjordes mig-
rationsstudier dar de sag pa hur

flytt fran hog- till lagriskomrade
paverkar risken for MS och om
man drog med sig risken for att ut-
veckla sjukdomen om man flytta-
de. Forskarna delade upp gruppen
i tva och sag om det paverkade att
personen flyttade innan 15—-20-ars
alder jamfort med efter. Studiere-
sultaten visade att om personen
flyttade efter 15-20-ars alder sa tog
man med sig risken for att senare
drabbas av sjukdomen, medan om
man flyttade innan sa undkom
man risken. Oluf forklarade att
slutsatsen var att ndgot i omgiv-
ningen paverkar kroppen och sit-
ter igdng processen mot MS redan
under uppvaxten. 1977 gjordes for-
sta konkreta upptackten pa arft-
lighet for MS, namligen att risken
for MS har samband med var HLA-
typ, dvs vavnadstypen som annars
ar mest kind for att avgora indivi-
dens tolerans for transplantation.
Manga upptackter har gjorts sedan
dess, och man vet nu bland annat
att den som har HLA-typ DRI15 har
3 ganger okad risk for att fa sjuk-
domen.

1980-talet

Under 80-talet hade det fortfaran-
de inte kommit nagon langtidsbe-
handling for MS i Skandinavien.
Daremot ute pa kontinenten hade
de borjat behandling med lake-
medlet Imurel, vilket inte slog ige-
nom i Skandinavien da den ansags
ha en tveksam effekt. Den enda
laboratoriemetoden som fanns for
MS-diagnostik var elektrofores pa
likvor (ryggvatskan), som visade
utfillningar ("band”) av gamma-
globulinet i ett elektriskt falt. Nu
tillkom den bittre metoden som
kallas agarelektroforesen och er-
satte den aldre papperselektrofo-
resen vilket underlattade diagnos-
ticeringen av MS da kansligheten
Okade fran 75 9% till 90 %.

Under detta artionde pagick fort-
satt forskning kring epidemiolo-
giska orsaker till MS och kring for-
loppet. Nu for tiden vet man att en
anledning till 6kad risk for MS ar
mononukleos (kortelfeber), men
pa denna tid hade man inte lika
goda kunskaper i epidemiologin
kring sjukdomen. Sambandet mel-
lan mononukleos och MS upptack-
tes forst 1988. "

Det gjordes djurmodeller (EAE,
experimentell autoimmun ence-
falomyelopati) dar man framkall-
ade sjukdomar i hjarnan som var

autoimmuna pa liknande satt som
MS. Man kunde dra vissa slutsatser
om sjukdomsforloppet i centrala
nervsystemet trots att man inte
kunde undersoka hur MS borjade.

Under 80-talet sdg de att anta-
let nysjuka okade medan antalet
dodsfall gick ner. Att siffrorna for
antalet insjuknade i MS gick upp
berodde sannolikt mest pa att
neurologerna blev biattre pa att
diagnostisera sjukdomen och blev
mer Oppna for att beratta om MS-
diagnosen forklarade Oluf.

1990-talet
Under 90-talet blev kunskapen
battre kring langtidsprognosen

for MS. Oluf presenterade en stu-
die gjord under denna period som
visade att genom att se pa en pa-
tients forsta skov, sa kunde gote-
borgsforskare bedoma chansen for
ett milt (och risken for ett allvar-
ligt) forlopp de narmaste 25 aren.
For de vars forsta skov gick tillbaka
helt, hade endast halften gatt 6ver
i progression efter denna tid. Oluf
forklarade att det ar nagot i sjuk-
domstypen som redan fran borjan
antyder hur din sjukdomsutveck-
ling kommer att se ut.

Under 90-talet kom ocksd mag-
netkameran till Sverige, vilken
varit minst lika betydelsefull som
likvorprov (prov pa ryggvatskan)
for att kunna stdlla diagnos och
kartlagga inflammatorisk aktivitet
i sjukdomen forklarade Oluf.

Det var under detta drtionde som
genombrottet for behandling av
MS kom. Efter stora likemedels-
provningar fick de fram langtids-
behandling med beta-interferon.
Den forsta beta-interferon (Beta-
feron) godkidndes 1993 i USA och
tvad ar senare godkindes det dven
har i Europa. Efter detta kom det
fler mediciner sdsom Avonex, Rebif
och Copaxone. Med hjalp av Rebif
kunde lakarna pa magnetkameran
se en hela 80 %-ig minskning av
MR-forandringar och skovfrekven-
sen minskade med en tredjedel per
ar. Dessa mediciner visade sig dock
inte vara effektiva for personer
med en sekundarprogressiv MS.

2000-talet

I slutet av 1990-talet kom det
svenska MS-registret, vilket ar ett
nationellt, webbaserat register dar
lakare efter sina besok med MS-
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patienter for in aktuella kliniska
fynd som omedelbart overfors till
grafiska Gversikter Over patien-
tens sjukdomsforlopp, och till ett
nationellt kvalitetsregister. Under
2000-talet vaxte detta register
kontinuerligt, allt fler patienter
registrerades och detta register
har legat till grund for ett stort
antal hogkvalitativa vetenskapliga
arbeten om MS. Med hjalp av detta
register har lakarna bekriftat att
sjukdomen verkar bli lindrigare
med tiden och allt farre gar Over i
sekundar progressiv sjukdom.

Under 2000-talet fick vi battre
diagnostik och battre behand-
lingar. 2006 kom den andra
generationens MS-lakemedel dar
Tysabri var forst ut. Med hjalp av
dessa lakemedel minskade skov-
frekvensen markant. Med hjalp av
magnetkameran kunde sjukdomen
upptickas tidigare och tiden fran
debut till diagnos minskade enligt
en studie fran 7 ar till 7 méanader.

Oluf visade en lang lista med med-
iciner som kom under detta arti-
onde och hur medicineringen gatt
framat och blivit alltmer effektiv
med tidens gang. Senare tillkomna
mediciner minskade skovfrekven-
sen allt effektivare. Dessa studier
ar randomiserade dvs det ingdr en
grupp som far ett ldkemedel men
dven en testgrupp som far pla-
cebo. Utdver att skovfrekvensen
gick ner hos alla testpersoner pa
grund av den effektiva medicine-
ringen visade det sig Overraskan-
de att skovfrekvensen minskade
i placebogrupperna fran senaste
lakemedelsprovningarna jamfort
med placebogrupperna fran de
forsta  lakemedelsprovningarna.
Det resultatet visade att det fanns
fler viktiga aspekter dn medicine-
ringen som paverkade att MS-
patienterna oOver tid blev friskare
under 2000-talet.

Oluf visade studieresultat dar tva
grupper ingatt, en med behandling
fran dag ett och en grupp som fick
placebo under de forsta tva aren av
studien. Efter dessa tva ar sattes
alla testpersoner pa behandling.
Resultatet visade att gruppen som
borjade med placebo trots att de
senare sattes pa samma behand-
ling 4anda forsamrades snabbare
och dog tidigare an gruppen med
aktiv behandling fran borjan. Slut-
satsen drogs da att ju tidigare det
kan sdttas in behandling, desto

effektivare ar behandlingen. Andra
studier har bekraftat att behand-
ling tva ar tidigare kan paverka hur
du mar resten av livet, forklarade
Oluf.

2010-talet

Oluf presenterade en uppf6ljning
av Goteborgskohorten, vilken visa-
de patienter som under dren 1950—
1964 drabbades av MS och hur
deras sjukdomsutveckling sag ut
over tid under de foljande drygt 50
aren efter forsta skovet 2. Av dessa
data kunde man avldsa att ndstan
30 % inte hade gatt i progression
och darutdver ungefir 10 % (totalt
40 %) kunde ta sig fram utan kipp.
Oluf visade ocksa bilder fran mag-
netkameraundersokning for denna
grupp som inte gatt i progression
och alltsa var relativt friska. Vissa
var symtomfria, fast magnetkame-
ran bekraftade MS-diagnosen efter
narmare 50 ar med sjukdomen.

Under detta artionde kunde fors-
karna se hur MS borjade bli en allt
lindrigare sjukdom. Forskare bor-

jade kunna kartlagga symtom som
kunde ses som forstadier till sjuk-
domen upp till 10 &r innan forsta
skovet.

2017 blev det allmant godtaget att
anvianda "band” av gammaglobulin
i ryggmargsvatskeprov i diagnos-
kriterierna (med en dnnu bittre
analys an agarelektroforesen som
inférdes under 80-talet) och det
ersatte kravet pa "spridning i tid”.
Det innebar att det inte langre var
krav pa att det forekommit sym-
tom vid minst tva olika tidpunkter,
men for MS-diagnos krivs fortfa-
rande tecken pa skada i centrala
nervsystemet fran minst tva olika
omrdden, antingen med en klinisk
neurologisk undersokning eller
med magnetkamera.

Med hjalp av ryggmargsvatskeprov
kunde de dven se neurofilament
(nedbrytningsprodukter fran nerv-
systemet) och kunde genom de
fynden se pa sjukdomsaktiviteten.
Under detta artionde forskades det
dven pad om det gick att se neurofi-
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lament genom ett enkelt blodprov.
Neurofilament finns i extremt sma
mangder i blodet men forskningen
visade att det ar mojligt att pavi-
sa enstaka molekyler, vilket gor
utvardering av behandling oer-
hort mycket lattare och betydligt
mindre smartsamt fér patienten.
Ett blodprov ar ju betydligt enk-
lare och lattare att upprepa an en
lumbalpunktion.

Det kom nya mediciner pa mark-
naden sasom Rituximab och
Ocrelizumab, vilka 4r broms-
mediciner som riktar in sig pa
B-cellerna. Rituximab ar nu den
vanligaste medicinen i Sverige
mot MS. Likasid kom under dessa
ar induktionsbehandlingarna sa-
som stamcellstransplantation och
Cladribin. Idéen med induktions-
behandling ar att sla ut det gamla
immunforsvaret (med autoimmun
inriktning) och lita ett nytt im-
munforsvar (utan eller med min-
dre autoimmunitet) utvecklas.

Under detta artionde fann olika
forskargrupper att de nya sjuk-
domsmodifierande =~ MS-medici-
nerna kunde fordrgja Overgangen
till sekundar progressiv sjukdom.
Goteborgsforskare studerade san-
nolikheten for att inte gi Over i
progressiv fas om man star pa be-
handling. Oberoende pa koén och
allvarlighetsgrad vid debutsym-
tom, sa visade resultaten tydligt
att behandling i skovfasen for-
drojer Overgangen till sekundar
progression 3. Studien jamforde
obehandlade patienter i gote-
borgsmaterialet (debut 1950-1954)
med behandlade patienter i svens-
ka MS-registret (debut 1995-2017)
med hansyn till risken att fa se-
kundar progression. Denna risk
var tydligt lagre hos behandlade.
Dessa resultat visade att redan
de forsta sjukdomsmodifierande
behandlingarna (beta-interferon
och Copaxon) bidrog till att sjuk-
domen succesivt blivit allt lindri-
gare, forklarade Oluf.

Hos patienter med MS ar nivaerna
av neurofilament hég som resultat
av sonderfall av nervfibrer i hjarna
och ryggmarg, och Oluf visade en
graf forestallande dessa nivaer hos
personer med sjukdomen och hos
en testgrupp utan MS. Grafen visa-
de tydligt att efter behandling med
bromsmedicinen Tysabri, sd sjonk
nivaerna hos de med MS drastiskt
och hamnade pa samma nivaer
som hos testgruppen. Dessa resul-

tat var ett viktigt genombrott av
en goteborgsmetoden som nu an-
vands Over hela varlden, menade
Oluf.4

Den foOrsta studien som visade
effekt pa patienter med primar
progressiv sjukdom utférdes med
lakemedlet ocrelizumab (Ocre-
vus). Den publicerades 2017 och
resultatet visade pa en mattlig
minskning i progression pa ett
steg i EDSS-skalan (som visar ned-
sattning av neurologisk funktion
i 20 steg) med 6 % (fran 39 % till
33 %). Minskningen var tydligast
hos patienter vars magnetkamera-
bild visade inflammation.

2020-talet

2020/2021 borjade man behandla
sekundar progressiv MS med Si-
ponimod, efter att det visade sig
att behandlingen minskade for-
samringstakten med 21 % pa pa-
tienter med sekundar progression
och en aktiv inflammatorisk bild.

Oluf forklarade att det nu skett
mycket som ger forskarna en
betydligt sannare bild av sjukdo-
men MS. Bland annat har vi, och
kommer med hjalp av tidigare och
battre diagnostik 4, allt fler lindri-
ga fall av MS. Likasa har det tidiga-
re skett en del feldiagnostik tidiga-
re som gjort att andra allvarligare
sjukdomar som exempelvis NMO
(Neuromyelitis optica) blandats
ihop med MS och gett en felaktig
bild, vilket vi nu undgar med for-
battrad diagnostik.

Sammanfattningsvis har mer
effektiva bromsmediciner under
skovfas kunnat fordroja overgang
till sekundar progression, och vi
kan nu behandla personer med
primir progressiv och sekun-
dar progressiv MS. Tack vare alla
framsteg som gjorts kan man nu
faststalla MS-diagnosen tidigare,
vilket medfor tidigare behandling
och minskad risk for progressi-
on. Den samlade effekten ar att
vi knappast lingre ser yngre med
svara MS-handikapp.

Riskfaktorer sasom D-vitamin-
brist och rokning, aven genetiken,
galler forvisso mer risken for att fa
sjukdomen, medan effekten pa for-
loppet fortfarande ar under utred-
ning, Men baserat pa riskfaktorer
finns redan planer pa att behand-
la MS fore debuten, dven base-
rat pa magnetkamerafynd. Oluf

talade om sadant som kan vara
andra mojliga bidrag till att MS
blivit lindrigare. Behandlingser-
farenheten pa vara mottagningar,
MS-registret och vilorganisera-
de MS-team med rehabilitering
baserad pa MS-sjukskoterskor,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter,
neuropsykologer, kuratorer som
kan hjadlpa patienten. Medveten-
het om betydelsen av fatigue och
likasa battre allmdnmedicinskt
omhandertagande.

Oluf gav en mycket intres-
sant foreldsning som visade pa
oerhorda framgangar och en lju-
sare framtid for de som drabbats
och kommer att drabbas av sjuk-
domen MS.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stéd
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