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Verksamhetsberiittelse 2019

1 NEURO Forbundets Finsping

Inom f6reningen ryms bl.a. diagnoserna

ALS (amyotrofisk lateralskleros), Narkolepsi,

Ataxi, NMD (neuromuskeldra sjukdomar),
CP (cerebral pares), Parkinson,

Dystoni, Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmargsskador,

HSP (Hereditdr spastisk parapares), Skador av 16sningsmedel,
Huntington, Skolios,

Inkontinens, SRS (segmentell rorelsesmirta),
Kennedy syndrom, Stroke,

MG (myastenia gravis), Udda neurologiska diagnoser

MS (multipel skleros),
MSA, (meningit, neurologiska skador forviarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelse och ovriga funktionarer 2019
Ordforande Inger Hillgren

Kassor Thomas lack

Sekreterare Niklas Moberg

Ledamot Catarina Moberg

Ledamot Kristine Svensson

Foreningens stadgar ir i tillampliga delar nu géllande normalstadgar for Neuro forbundet
(Antagna vid kongress 2017 och beslutade av foreningen i1 Finspang vid arsmétet 2018) och
foreningens ridkenskaper har och skall dven fortsattningsvis administreras av avdelningen i
Norrkoping, tills annat beslut tas.

2.1 Ledaméter i Neuro forbundet Ostergétlands Linsforbund frin Neuro
Forbundet Finspang

Vice ordforande Inger Hillgren

Suppleant Catarina Moberg

2.2 Studieorganisator

Inger Hillgren
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2.3 Pressombud

Ordinarie Inger Hillgren
Suppleant Catarina Moberg

24 Valberedning for val till ar 2020

Sammankallande Leif Hillgren

3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2019, 58 st. varav 13 personer dr anhoriga. De som ej betalt
avgift 31 mars 2019, tas ur medlemsregistret 1 april 2019.

4 Styrelsesammantriden

Styrelsen har haft ssmmantrade 3 gdnger under 2019.



NEUR&S

FORBUNDET Finspang

5 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster i Finspang
Januari

15 januari: Mote i1 Finspang med Funktionsritt Finspangs styrelse.

18-20 januari: Fordjupningskurs for styrelsen i Linkdping.

24 januari: KRF i Finspang. Vi hade tva inbjudna géster Helena Wastesson och

Joakim Joge. De ir trafikstrateger och diskuterade med oss om tva
busslinjer 1 Finspdng. Vi gav synpunkter pé hur vi ville att de skulle
gd. Diskussionen fortsitter.

Februari

13 februari: Styrelsemote 1 Finspang.

20 februari: Mote i Linkoping med lénet.

23 februari: Arsméte f6r Neuro Férbundet Finspang.

Mars

13 mars: Informationsmd&te om nya biblioteket 1 Finspang. Alla
funktionhindersforeningarna var inbjudna att vara med. Séga véra
synpunkter.

20 mars: Styrelsemote 1 Finspang for Funktionsritt Finspang.

April

3 april: Ombudsméte 1 Linkoping.

23 april: Arsméte for Funktionsritt Finspang.

25 april: KRF i Finspang. Fick information om Nya Vardcetrumet i
Finspéng. Bl.a. om hur ménga handikappanpassade parkeringsplatser
det kommer att finnas. Och hur det dr planerat inne 1 byggnaden.

Maj

8 maj: Satte upp lapp pa Hogby om vér sillunch. Och kollade in 1 var nya
lokal.

15 maj: Handlade till var sillunch.

16 maj: Sillunch i Finspang.
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21 maj:

28 maj
Juni

24 juni:
Augusti

6 augusti:
26 augusti:
28 augusti:

September

4 september:

13-14 september:

Oktober

1 oktober:

8 oktober:

17 oktober:

21 oktober:

25 oktober:
November

8-10 november:
22 november:
December

2 december:

L)
4

Mote med lénet 1 Linkoping.

Catarina och jag stod pa Viberga.

Hade vi styrelseméte 1 Finspang.

Mote med lénet 1 Linkoping.
Hade styrelsemote i Finspang.

KRF-méte i Finspéng.

Extra ombudsmote i LinkOping.

Kunskapsdagar i Kista.

Foreldsning om lymfsystemet av Helena Janlov-Remnerud pa Hogby
i Finspang.

Styrelsemote med Funktionsrétt Finspang.

Hiamtade broschyrer och olika saker pd kansliet i Norrkdping till
Seniordagen 1 Finspang.

Styrelsemote med var styrelse 1 Finspang.

Seniordagen 1 Finspang. Jag och Catarina deltog.

Var till Valjeviken som ansvarig for en Relationskurs.

Vi hade var pubafton i1 Finspang.

KRF i Finspéng.
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6 Triningsaktiviteter

Varje helgfti fredag, ca 30 tillféllen per ar, badar ca 15 — 18 medlemmar 1
varmvattensbassédngen i Arena Grossvad. Foreningen har bokat och hyrt bassédngen for att ge
medlemmar en mojlighet till regelbunden vattentraning. De flesta har med sig ett eget
triningsprogram som man anvander i vattnet.

Under 2019 har dven en tid pa tisdagar bokats, bl.a. for att Norrkopings foreningen behdver
fler bassdngtider, tisdagarna , delar de bada foreningarna med varandra, likasom kostnaderna.

I Hillestad arrangerar vi yogatrdaning en grupp om 10 deltagare och 15 tillféllen per termin.
Yogan arrangeras i samarbete med SENSUS.

7. NEURO Forbundet Ostergotlands linsférbund

7.1 Ombudsmote

I april genomfdrde Ostergdtlands lin sitt ombudsméte i Linkdping, med ombud fran
foreningen i1 Finspang samt representanter fran foreningens styrelse. Deltog gjorde
medlemmar och styrelser 1 Linkdping, Norrkdping, Motala och Finspang. Finspang
representerades 1 ldnet av Inger Hillgren ledamot och Catarina Moberg Suppleant.

7.2 Kurser och forelidsningar

Nystartskurs och fortsdttningskurs har genomforts under 2019. Kurserna riktar sig i forsta
hand till personer och deras anhdriga som insjuknat under de senaste aren. Dessutom har
anhdrigkurs erbjudits vara medlemmar. Denna kurs kan medlemmar tillsammans med
anhoriga delta 1. En diagnoskurs for Epilepsi har arrangerats. Under Neuro veckan
genomfordes en foreldsning pa temat Lymfterapi. En gemensam bussresa anordnades i
november i samband med kurser pd Valjeviken.

7.3 Utlandsresa

Har ej arrangerats 2019.
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8 Slutord

Nu avslutar vi vart nionde verksamhetsar. Vi hoppas att vi gor ett bra jobb. Vi forsoker att
genomfora de aktiviteter som Onskas, de fodrar dven utbildade ledare och det kostar.
Styrelsens Onskan ir att fler deltar pd vara méten och aktiviteter for dér vi kan utbyta
erfarenheter, ha det trevligt och umgas pa lika villkor.

Finspéng den 31 december 2019

Inger Hillgren Thomas Lack Niklas Moberg
Ordforande Kassor Ledamot

é%’@%/ ’f% é’/}i’ . "J«Z{( v “" Lo~

Catarina Moberg Kristine Svensson
Ledamot Ledamot
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Verksamhetsplan 2020
e Malet bor vara att 6ka medlemsantalet under 2020
e Fortsitta med bad verksamheten pa Grossvad.

e Arbeta for att genomfora tva halva temadagar forlagda till Finspdng under varen och
hosten 2020.

e Aven en Sillunch i maj.

e Att visa upp oss ute i olika sammanhang.

e Attunder v 39 anordna en infodag i Finspang t.ex. i ett kopcenter. Bjuda in de andra
handikappforeningarna till en foreldsning. (till dessa arrangemang kan man soka
pengar i Neuro-fonden).

e Att anordna minst 2 st. foreningsmdéten under 2020.

e Diskutera anpassade motions-/rekreationsmojligheter.

e Kurs i Medicinsk Yoga under varen och hsten.
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Revisionsberattelse

Undertecknade, som av NEURO forbundet 1 Norrkdping, valts av rsmotet att granska
rdakenskaperna och forvaltning for verksamhetsaret 2019-01-01 - 2019-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hdrmed avge f6ljande revisionsberittelse.

Vi har granskat rdkenskaperna som ldmnar upplysning om foreningens ekonomi och
forvaltning. Rdkenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stéllning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrdkningen for tiden 2019-01-01 - 2019-12-31 respektive balansrédkning per 2019-12-
31.

I resultatrdkningen redovisas ett 6verskott om 1.684:50 kronor.

I balansriakningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till —17.811:25 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststdlls samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2019.

Norrkoping 2020-02-19

Bilaga: Resultatrikning
Balansréikning

Bertil Karlsson Tuula Ravander
Revisor Revisor



