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KANSLIET

Haller stangt den 3 juni for
planeringsdag.

Kansliet stanger for semester den
24 juni och oppnar igen mandag

v 32, 9 augusti.

REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktoren tillhanda:

Senast den 5:e i varje manad.

Ansvarig
utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet

Material till Kontakten skickas till:
Neuroforbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

41116 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2 000 kr
halvsida 1200 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna dr samma for farg och
svart-vitt.

ORD FRAN ORDFORANDE

Hej allesammans!

Sommaren ar snart ar har. Vi
langtar alla efter socialt umgange
och skona dagar i sol och varme.

Mycket tyder ocksa pa att vi
gar mot ljusare tider nu nar allt
fler ar vaccinerade. Vart kansli
stanger for semester den 24
juni men da ar det Oppet pa
vart fina “sommarstille” D&J
Strannegarden i Onsala. Har kan
du som medlem hamta energi
genom att bada i poolen, trana
eller bara njuta av den vackra
tradgarden vid havet. Enstaka
platser finns kvar att boka.

Nar kansliet ater 6ppnar den 9
augusti kommer vi att satta full
fart med hostens planering.

I september kan vi forhoppnings-
vis atergd till en mer normal
verksamhet. Vi raknar med att
kunna aterstarta badet, gymna-
stiken och danstraningen.

an

w

Vi genomfor sedan arets Neuro-
dagar som ar planerade till 28
och 30 september. Den ena
dagen haller professor Oluf
Andersen en forelasning med
titeln "Neurologi i epidemiernas
vagor”. Den andra dagen ar tankt
att handla om rehabilitering och
traning.

Under varen har vi varit under-
bemannade pa kansliet. Ett stort
tack till personalen som lyckats fa
allt att fungera genom sina extra
insatser. Nu ar rekryteringen klar
och vi halsar en ny medarbetare
valkommen.

Mer information kommer i nasta
nummer av Kontakten.

Onskar er alla en trevlig sommar!

Kent

TIPS FRAN KANSLIET

Lagenhet pa Teneriffa — att 1ana!

Neuroforbundet Goteborgs medlemmar (i forsta hand du med MS-diagnos),
kan ansoka om att lana den andelsldgenhet pa hotell Mar y Sol, som Greta
Bernhardsson donerade till en av vara stiftelser.

Du kan ans0ka om att 1ana lagenheten under en tvaveckorsperiod ar 2022,
vecka 6 och 7 eller 8 och 9. Lagenheten ar en "Studio” avsedd for 1-2 personer
och du som soker kan ta med dig en person.

Man bestiller sjalv sin flygresa och 6vriga kringtjanster.

Sista ansokningsdag for 1an av ldgenheten dr 1 oktober.
Ga in p4 hemsidan eller kontakta kansliet for ans6kningsblankett och
mer info: Tel. 031-711 38 04. E-post: info.gbg@neuro.se
Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Vilkomna!

. Mary Sol ér en vilutrustad
rebabiliteringsanliggning
som sedan linge dr populdr
bland rorelsebindrade géster.
Ldgenbetshotellet ligger

| treviigt, endast cirka 400
meter fran strandpromenaden
i Los Cristianos.
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STRANNEGARDEN

Strannegirden
sommaren 2021
— ett fatal platser kvar!

Neuroforbundet Goteborg kan 5t_gr
vilkomna dig till Strannegarden! An
finns det nagra spridda platser kvar.

I villan finns ett dubbelrum. I pavil-
jongen har vi fem dubbelrum och
ett enkelrum. I Lillstugan kan tva
personer bo. Personalen hjilper
till vid maltider och aktiviteter. De
finns ocksa tillgdngliga pa natten
om nagot akut hiander. Om du har
vard- eller storre hjalpbehov, till
exempel hjalp med péakladning el-
ler hygien, behover du ha med dig
assistent eller narstdende. Om du
ar beviljad exempelvis hemtjanst
hemma har du ratt att fa denna in-
sats aven nar du ar bortrest. Tank
dock pa att kontakta din bistands-
handlaggare i god tid fore vistelsen
sa att du hinner fa ett beslut om
hemtjanst i annan kommun.

Oppettider

Vecka 25 — 32
Ankomst mandagar.
Avresa lordagar.

Ansdékan: Kontakta Kkansliet pa
telefon 031-711 38 04.

Las mer om Strannegarden péa
www.neuro.se/goteborg

i 5y, R

Lillstugan pa Strannegarden

Det kommer vara maojligt att disponera Lillstugan pa Strannegarden igen till
hosten. Det har varit mycket populédrt under varen, sa det ar forst till kvarn
som kommer att gilla.

Du kan boka per dygn eller per vecka, fredag - fredag. Det finns tva sangar,

anpassad dusch/toa och ett litet kok. Utsikten over havet ingar!

For att boka

Kontakta Strannegarden pé telefon 031-774 01 83 eller via
e-post: strannegarden.gbg@neuro.se. Du kommer att fa utforlig
information om lediga tider och annat du onskar veta.

Priser

Sangklader och slutstadning ingar.
Avgift, minimum 2 dygn

Avgift, fredag - fredag

Husdjur, hela vistelsen

400 kr /dygn
1400 kr /vecka
400 kr /vistelse

Volontar
Glddje att ge och att fa
tillbaka

Att Strannegarden dr en ovéarderlig
tillgang for var forening dr dagsens
sanning. Det ar medlemmarnas
skatt att bevara, underhalla och
njuta av.

Under pandemidret har det
blivit en plats dar vi har kunnat
utfora meningsfulla uppgifter till-
sammans och smittsakert. Det har
varit fantastiskt roligt att ta emot
volontidrer som kommit hit med
uppkavlade armar, beredda att
hugga i med stort och smaétt. Vi
har jobbat, fikat, skrattat och 16st
problem tillsammans. En harlig
gemenskap som vi garna delar med
0ss av.

Under den forelasning som Kent
Revedal gav under var temahelg
om smarta (april 2021) har pa
Strannegarden formedlade han
en tanke som dr vil vard att fora
vidare: "Att fa ge till ndgon annan
ger en bra kidnsla inuti. Den kan
ta fokus fran den egna smértan.”
Att tillfora livskvalité i form av

gemenskap och att medverka till
medmanniskors vdlmaende ar en
riktig bonus som kommer med
volontararbete.

I Sverige finns en organisation
som heter Volontarbyran. Dar kan
uppdragsgivare annonsera och
volontarer sOka uppdrag som de ar
intresserade av att vara delaktiga
i. Det finns en lank till en fin liten
film pa Volontarbyrans hemsida
som beskriver hur nagra volontérer
upplever sin insats. Vi har anvant
oss av Volontarbyran och pa sa satt
fatt kontakt med volontdrer som
har gjort — och gor — ett ovarderligt
jobb har pa Strannegarden.

Flera medlemmar har ocksa
engagerat sig med sina special-
kunskaper. Det har gjort att
Strannegdrden i ar har fatt en
valbehovlig "make over”.

Hall utkik framo6ver i Kontakten
efter annonsering av de
organiserade "r0jardagarna”.

Utover det ar du alltid valkommen

att kontakta Strannegarden och

hora vad som ar aktuellt.
/Katarina
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Foreningens rehabiliterande idrottsaktiviteter

Om pandemin tilldter kommer idrotterna att starta i vecka 35. Allt hinger pa hur smittspridning och restriktio-
ner utvecklar sig. Hall i, hall ut, och hall tummarna!

Rullstolsdans,

— Social aktivitet och
traning pd samma gang

Traning for dig med rorelse-
nedsattning. Rullstolsdans ger
tréining i hela kroppen utan att
slita pa muskler och leder. .
Traningen ger dig battre kroppskontroll styrka och
balans. Utéver den fysiska trdaningen far du dven en
social samvaro och musikgladje.

Dag & Tid: Start 30 aug. Mandagar kl. 17.00-19.00

Plats: Pjashallen, B-hallen. Ovre Kaserngarden 8,

Kviberg

Senast en vecka fore terminsstarten till
e-post: info.gbg@neuro.se eller via
hemsidan www.neuro.se/goteborg

Du hittar anméilningsformulédret under
”Var verksamhet” - Idrottsaktiviteter

Anmadlan:

Avgift: 200 kr/termin for medlemmar i
Neuroforbundet Goteborg.
Icke medlemmar och medfoljande

assistenter betalar 450 kr/termin

NMD-Badet

Vattengympa i varm-
vattenbassang for dig
med neuromuskular
diagnos

Rehabiliterande traningen
leds av en fysioterapeut och =

det finns dven hjilpare med

for dig som behover. Trianingen hjilper kroppen att
bibehalla funktioner utan att slita pa muskulaturen.
Gruppen triffas 16 ganger per termin.

Dag & tid: Start 30 aug. Mandagar kl. 17.30-19.30
Plats:

Sahlgrenska Universitetssjukhus,
Reumatologen, Grona straket 14

Anmalan: Anmailan ska goras till Michael Ahlberg

via telefon 0709-66 51 52

Avgift: 250 kr/termin. Avgiften betalas pa plats till
Michael i samband med forsta

traningstillfallet

Din primarvardsrehab i

Vardval
fichab -

Kungalv

Har du besvar i din vardag pa grund av neurologisk skada eller sjukdom?

| vart neurovardteam pa Active Kungalv finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter och logoped

med sarskild kompetens inom

neurologisk rehabilitering.

Individuellt anpassad rehabilitering med mojlighet till traning i grupp, tid for social samvaro
med andra i liknande situation, gron rehab och traning i varmvattenbassang.

Har du Parkinsons sjuk-
dom? Vi kan nu erbjuda
bdde LSVT LOUD och LSVT
BIG, behandlingsmetoder
med bevisad effekt for

rost och rorelser.

www.active.nu eller ring 0303-24 95 50

* Inga remisser kravs

* Hogkostnadsskydd galler

* 100 kr/besok, 50 kr/grupp
* Nybesok inom tre dagar

* Gratis under 20ar & over 85 ar
ar

Vi foljer noggrant FHM:s rekommendationer och har anpassat var verksamhet

Active Kungdlv, Gymnasiegatan 2, (vita flacken) Kontakt: info@active.nu
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Nystart av
MS-Gympan

Grupptraning speciellt anpassad
for dig som har en MS-diagnos.
Traningen ar av rehabiliterande
karaktdr och syftar till att
bibehalla och forbattra funktion
och rorelse. Ledare for triningen
ar Felicia Sparrstrom som ar
utbildad personlig tranare och
kostradgivare via The Academy,
med sig har hon sin "sidekick” Ilse
Benitez, en sprudlande person.

Det kommer att bli en inspirerande
traning, ett noje forenat med nytta.

Vi hoppas kunna erbjuda traning
pa tva olika nivaer.

* En grupp for dig som nyligen
fatt din diagnos och som soker
traning for att ateruppbygga
eller bibehalla kroppslig
funktion.

* En grupp for dig som haft
diagnosen linge och som
ar i behov av habiliterande
traning pa ett
uppiggande och positivt satt.

Dag & tid: Se nasta tidning.

Plats: Fitness 24 Seven
i Olskroken. Hokegatan 30

Intresseanmalan: Via e-post

till info.gbg@neuro.se eller via
formular pa hemsidan,
www.neuro.se/goteborg.

Du hittar anmalningsformularet
under "Var verksamhet” -
Idrottsaktiviteter

Avgift: 250 kr/termin. Avgiften
skall betalas in till plusgiro
12130-1i samband med din
anmalan. Mark din betalning med
"MS-Gympan”

OBS! Din plats 4r garanterad sa
snart du fatt bekraftelse fran
kansliet.

Rehabbassang
Hogsbo

- Egentraning for dig med
personligt utformat program

Personlig traning for dig som har ett
program utformat av sjukgymnast/
fysioterapeut.

Du maste kunna genomféra
programmet pd egen hand eller
med din assistent. Det finns ingen
instruktér  nirvarande  under
traningen, endast badvakt.

Dag & tid: Start 3 Sept.
Fredagar
kl. 10.00-10.45

& kl. 10.45-11.30
Hogsbo Sjukhus

Till Madeleine
Kyllerfeldt pa
kansliet via tel.
031-711 38 04
eller via e-post:
madeleine.gbg@
neuro.se

Plats:

Anmalan:

Avgift: 50 kr/gang for
medlemmar i
Neuroférbundet

Goteborg

Ar du rullstolsburen och vill bérja
motionera i grupp!

Vi erbjuder regelbundna tranings-
traffar bade ute och inne — dret om!
Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i
Pjashallen kl. 18.00 — 20.30

Vid fragor kontakta oss via mail
rullegruppengoteborg@gmail.com

Folj oss gidrna via Instagram
rullegruppengoteborg

Promenader pa
dagtid i host

Vi planerar att starta en promenad-
grupp om intresse finns.

Promenaderna kommer i sa fall att
ske i Slottsskogen pa de omraden
som 4r tillgangliga for alla.

Anmal ditt intresse till kansliet via
e-post info.gbg@neuro.se
eller pa telefon 031-711 38 04

SOMMARTIPS

Lilla Amundon

Lilla Amundéns bad ar for personer
med funktionsnedsattning och
deras familjer. Badet ligger i Askim
i sodra Goteborg och hiar finns bade
ett friluftsbad och en varmvatten-
bassang.

Pa omradet finns en 25 meters
tempererad saltvattenbassing som
ar ca 32 grader och ett friluftsbad,
bada utrustade med hjalpmedel for
att komma ner i vattnet.

Det finns dven tillgang till solsingar,
plaskbassing, leksaker, vardefack,
hjilpare fran Agrenska stiftelsen,
m.m.

I huvudbyggnaden finns omklad-
ningsrum, café/restaurang, mm.

Badet 6ppnar 1 juni
Mer info finns pad www.goteborg.se.
SOk pa Lilla Amundon.

DIAGNOSTRAFFAR

Traffar for dig
med MG

(Myastenia Gravis)

Om intresse finns planerar foreningen
att under hésten starta grupp-
traffar for personer med MG.

Anmail dig till kansliet via e-post
info.gbg@neuro.se eller via
formular pa hemsidan.

eller pa telefon 031-711 38 04.
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- oweassev
LSS & SoL. — Vad ingar och vem ar berattigad?

Denna artikel ar skriven utifran
en foreldasning i dmnet rattigheter
med jurist Patrik Magnusson.

Foreldsningen ar en del i var fore-
lasningsserie ”Hjalp till sjalvhjalp”
som skall ge tips och vagledning
i en djungel av réttigheter och

mojligheter.

LSS - Lagen om st6d och
service till vissa funktions-

hindrade

Patrik forklarade att syftet med
LSS ar att framja jamlikhet i lev-
nadsvillkor, ge full delaktighet
i samhillet och att i mdjligaste
man ge chans till att leva som
andra. Du skall da jamforas med
andra i samma alder och med
samma ekonomiska situation som
du sjalv. Denna lag ar en sa kallad
rattighetslag, dar fokus skall ligga
pa individens behov. Den som har
insatser enligt denna lag skall
ges goda levnadsvillkor. Vad goda
levnadsvillkor dr kan endast du
avgora. Vid insatser genom LSS
skall du ha ett direkt inflytande
over hur insatsen utformas och
nar den skall utforas.

Insatser

Inom denna lag kan du bli beviljad
tio olika insatser.

1. Radgivning och annat person-
ligt stod. Det kan vara fran en
kurator, psykolog, dietist eller
arbetsterapeut.

2. Personlig assistans. Om du
behover hjalp for att 16sa dina
grundliggande- eller andra
personliga behov. Aterkommer
till detta nedan.

3. Ledsagarservice. For att under-
latta dina kontakter med andra
eller delta i samhallslivet. Det
kan vara att traffa vinner eller
kunna delta i fritidsaktiviteter.

4, Kontaktperson. Denna person
skall fungera som en vidn och
folja med dig pa sddant som du
valjer att utfora.

5. Avlosarservice i hemmet.

En annan person Overtar till-
falligt omvardnaden av ett barn
eller vuxen med funktionsned-
sattning fran en foralder eller
annan narstaende for att var-
daren skall fa lite egentid.

6. Korttidsvistelse utanfor det
egna hemmet. Denna insats
innebar att under nagra dygn
eller ndgon vecka/ménad vistas
pa korttidshem for att fa miljo-
ombyte och avkoppling.

7. Korttidstillsyn for skolungdom
over 12 ar. Detta kan innebira
fore eller efter skolan, men kan
ocksd vara under lovdagar och
studiedagar.

8. Boende i familjehem eller
bostad med sarskild service
for barn eller ungdom. Denna
insats giller om personen har
sa stora behov av hjilp att den
trots stodinsatser inte kan bo
med sina foraldrar.

9. Bostad med sdrskild service
eller annan sarskilt anpassad
bostad for vuxna. Boende-
formerna kan vara grupp-
bostad, servicebostad eller an-
nan typ av sarskilt boende.

10. Daglig verksamhet. For dig
som har funktionsnedsittning
och ar i yrkesverksam 4lder,
men inte kan arbeta eller stu-
dera.

Dessa insatser har Kommunen
huvudansvaret for, forutom nar
det giller Radgivning och annat
personligt stod, dar ligger ansvaret
hos Landsting och Region. Likasa
for Personlig assistans dar ansvaret
framst ligger hos Kommunen, men
det kan ocksd vara Forsakrings-
kassan som bar ansvaret.

Av dessa insatser kommer denna
artikel g4 in mer ingdende pa
assistansen, men jag kommer i en
senare artikel redogora for reglerna
for insatserna kontaktperson och
ledsagning.

Ansdkan om LSS-insatser

Om du vill ans6ka om insatser
skall det alltid goras skriftligt pa
blankett och du skall skicka med
de intyg som behovs, det kan vara
lakarintyg och ADL-bedomning
fran arbetsterapeut.

ADL ar férkortning for "Aktiviteter
i Dagligt Liv”. En ADL-bedémning
kan behova goras for en insats
enligt LSS eller SoL. Det kan vara
bistandshandlaggare, LSS-hand-
laggare eller handliggare fran
Forsakringskassan som behover
denna bedémning f6r underlag vid
handliaggning i ditt drende.
ADL-bedomning gors for att se
hur du klarar av vardagens olika
aktiviteter, som att: g4 upp pa
morgonen, skota personlig hygien,
kla pa dig, ata och dricka, forflytta
dig, meddela dig med omgivningen
och stdda, tvatta och laga mat.

Nar du gjort din ansokan gor
kommun eller forsakringskassan
sin provning i tre steg.

1. Om du tillhor en personkrets.

2. Om du ar i ratt alder och har
behov av den sOkta insatsen.

3. En tidsbedémning for att se
hur mycket som beho6vs for att
du skall uppna “de goda lev-
nadsvillkor” som LSS syftar
till.

Personkrets
De tre personkretsarna ar f6ljande:

1. Utvecklingsstorning, Autism
eller autismliknande tillstand.

2. Betydande och  bestaende
begavningsmassig funktions-
nedsattning i vuxen 4lder efter
forvarvad hjarnskada foranledd
av yttre vald eller kroppslig
sjukdom. Har raknas tumor,
Stroke och trafikskador.
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3. Varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar  som
uppenbart inte beror pa normalt
aldrande, om de ar stora och
fororsakar betydande svarig-
heter i den dagliga livsforingen
och diarmed ett omfattande
behov av stdd och service. Har
riaknas bland annat MS, ALS,
Parkinson, Muskelsjukdomar
och synskador in.

Patrik tryckte pa att vid framst
personkrets tre men aven till viss
del vid personkrets tv4, sa ger viss
diagnos inte automatiskt dig riatten
till insatser enligt LSS. Det éar
istdllet sjukdomens/skadans inver-
kan pa din formaga att ta hand om
dig sjalv som avgor.

Krav for att bevilja LSS

Patrik gick igenom fler krav for att
kunna beviljas insatser enligt LSS.

1. Varaktighet. Dina behov av
hjalp far inte vara tillfalliga eller
snabbt overgdende, utan maste
besta i minst tre manader.

2. Stor funktionsnedsattning. De
skall paverka flera livsomraden
samtidigt sdsom boende, fritid
och eventuellt dven arbete,
habilitering/rehabilitering.

3. Betydande svarigheter. Detta
innebar att du behoéver hjilp
med de mest basala uppgifterna
sasom toalettbestyr, hygien, av
och pakladnad, mat, kommu-
nikation, forflyttningar, syssel-
sattning, traning/behandling.
Dessa gar in under grund-
laggande behov, vilka gar att
lasa mer ingdende om nedan.

4. Omfattande behov. Du skall ha
omfattande och aterkommande
behov av hjialp. Har ingar saval
de mer kvantitativa som de
kvalitativa. Kvantitativa, hur
manga timmar du behover
hjalp. Kvalitativa, dar du kanske
inte tidsmassigt behover mycket
hjalp men att det kravs god kun-
skap om dig eller din problematik
for att du skall fa den hjalp du
behover. Patrik forklarade att
Kommunen oftast fokuserar pa
endast de kvantitativa behoven
vid sin bedomning.

Grundlaggande behov

Under dessa behov raknas hjalp
med andning (tillkom 1 november
2019), personlig hygien, maltider,
att kla av och pa dig, att kom-
municera med andra och annan
hjalp som forutsatter en ingdende
kunskap om dig och din funktions-
nedsattning.

Patrik uttryckte att det blivit sva-
rare da mycket tid raknas av for att
utfora dessa grundldggande behov.
Tidigare kunde du bli beviljad for
hela moment, medan idag riknas
det bort delar i momenten som
individen anses klara av att utfora
sjalv. Fokus ligger pa om indi-
viden till exempel kan fora mat till
munnen sjalv och for pakladnad
som tidigare inneholl alla moment
nu endast giller for det/de lager
som beddoms som integritets-
krankande. Var griansen gar for
vad som anses vara integritets-
krankande kan vara valdigt indi-
viduellt.

Du kan fa flera olika insatser inom
LSS samtidigt om du har behov
av dem, da LSS skall ge dig goda
levnadsvillkor. Som exempel tog
Patrik upp att du kan bo pa ett
gruppboende och dven ha led-
sagning och daglig verksamhet.

Personlig assistans

LSS-insatser har i stort ingen 6vre
aldersgrans, daremot nar det kom-
mer till personlig assistans sa kan
du inte ansoka efter att du fyllt
65 ar. Du far behélla assistansen
efter din 65-arsdag, men du kan
inte fa nadgon utdokning. Ansvaret
for utforandet och kostnaden for
assistansen ligger hos Kommunen
om dina grundldaggande behov inte
Overstiger 20 timmar/vecka. Om
de daremot Overstiger sa ar det
Forsakringskassan som bar ansva-
ret.

Sol - Socialtjdnstlagen

Enligt SoL skall individen ges
skiliga levnadsvillkor, till skillnad
fran LSS:ens goda levnads-
villkor. Socialtjanstlagen galler for
alla i kommunen oavsett alder

och funktionsnedsattning. Defini-
tionen for denna lag 4r att den som
inte sjalv kan tillgodose sina be-
hov eller kan fa dem tillgodosedda
pa annat satt, har ratt att ansoka
om att fa bistand for att klara sin
forsorjning och livsforing i 6vrigt.
Denna lag ar en sa kallad ramlag,
den drar upp riktlinjerna for
utforandet, men sedan far kom-
munen genom det kommunala
sjalvstyret utforma insatsen efter
egna forutsattningar.

Socialtjanstlagen innehaller bade
bistand av ekonomisk karaktar
och olika former av vard- och
behandlingsinsatser:

1. Forsorjningsstod. Se nedan.

2. Hemtjanst (omvardnad,
hushallstjanster och service).

3. Boendestod. Stod i det dagliga
livet till personer med bland
annat funktionsnedsittning som
bor i egen bostad. Detta stod
anpassas efter den enskildes
behov och mojligheter till att
utveckla ett normalt vardagsliv.

4. Bostad med siarskilt service.

Gruppboende med personal
dygnet runt dar insatsen boende-
stod ingar.

. Korttidsboende

. Ledsagarservice

. Kontaktperson

. Trygghetslarm

9. Avlosarservice for anhoriga

o N O\ Ul

Du som anhorig som vardar nagon
kan &dven utbver avlosning fa
utbildning, information, samtal,
hjalpmedel och hemtjanst.

Grunder for bistand enligt SolL

For att fa ndgon av de ekonomiska
eller vard-/behandlingsinsatserna
enligt denna lag sd maste du forst
ha gjort allt du kan for att fa ditt
behov tillgodosett pa annat sitt.
Det vill sdga om det giller ekono-
miskt, sa skall du forst anvanda
eventuella sparade pengar eller
flytta till en mindre bostad for att
forbattra din situation. Vid hjalp-
behov kan det hanvisas till dkten-
skapsbalken och om din make eller
maka kan ge dig den hjalp du
behover, medan dessa skyldigheter
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inte kan stallas pa en sambo eller
annan nara anhorig som exempel-
vis barn.

Ekonomiskt bistand

Om du saknar mojlighet att for-
sorja dig sjalv eller din familj kan
du ansoka om Forsorjningsstod.
Denna ersattning skall ticka de
mer regelbundna utgifterna som
du har varje méinad som gir in
under riksnormen. Dessa utgifter
ar for mat, klader, fritid, halsa/
hygien, barn- och ungdomsforsak-
ring, forbrukningsvaror, dagstid-
ningar och telefon. Du kan dven {3
for fem poster som faller utanfor
riksnormen, kostnader for boende,
hushallsel, hemforsakring, arbets-
resor, fackforening och a-kassa.
Hur mycket du far beror pa antalet
barn, barnens 4lder och antalet
personer som finns i hushallet.
Utover dessa kan du ocksa fa ut
sa kallat "bistand till livsforing i
ovrigt”, vilket innebar f6r kostnader
som uppstdr da och da sasom
tandvard, glasogon, mobler, sjuk-
vard och medicin. Du kan dven fa
for olika former av vard, behand-
ling och stod och service. I denna
post ingar den kostnad du har for
de insatser som namnts ovan som
ingar i SoL.

Vard- och hjalpinsatser
Vid ans6kan om nagon av de hjalp-

insatser som ar beskrivna ovan,
gors en sammanvagning av olika
omstandigheter. Till exempel ser
kommunen till om den insats du
onskat ir 1amplig for dig och om
kostnaden for den insats du 6nskar
ar hogre an den som kommunen
vill erbjuda.

Patrik berattade om sa kallad
“parbogaranti”. Denna innebér att
om en make/maka/sambo blir
beviljad boende i sarskild boende-
form pa grund av att den skaliga
levnadsnivan inte kan tillgodoses
i hemmet, sa finns mojligheten for
den friska parten att flytta med.
Forutsattningen ar att paret var-
aktigt har bott tillsammans eller
om den ena parten redan bor i
sarskilt boende och att de dessfor-
innan varaktigt bott tillsammans.
Parboendet kan ske i samma rum,
samma ldgenhet eller i olika rum
eller lagenheter. Forutsattningen
ar att makarna upplever sig sam-
manboende.

Patrik tryckte pa en del i social-
tjanstlagen som ofta gloms bort
och darfor sillan nyttjas. Stod till
anhoriga som vardar en nirstdende
som ar langvarigt sjuk eller har
funktionsnedsattning. Stod till
denna grupp skall erbjudas i form
av utbildning, samtalsgrupper,
avlosning i hemmet eller stod-
samtal. Inom kommunen skall det

finnas anhorigkonsulenter som du
kan ta kontakt med.

For insatser via socialtjanstlagen
far du betala en avgift, beroende
pa hur mycket hjalp du far. Det
finns ett maxtak pa cirka 2100
kronor/méanad. Detta ar en utgift
som du kan ta upp i din merkost-
nadsersittning om du har saddan
eller tankt ansoka om det tryckte
Patrik pa. Merkostnadsersittning
aterkommer jag till i nasta artikel.

AnsoOkan av nagon av dessa gors
skriftligt till bistdndshandlaggare
pa Kommunen.

Skillnader mellan lagarna LSS-
SolL

Insatser inom LSS skall ge den
enskilde goda levnadsvillkor
medan Sol. endast behover ge
skaliga levnadsvillkor. LSS ger dig
inflytande och medbestimmande
i utformandet av insatsen som ar
knuten till dig som person, medan
SoL som 4r en ramlag ger verk-
samhetsknuten hjalp som inte ar
utformad efter just dig.

Likasd ar insatserna via SoL
avgiftsbelagda till skillnad fran
LSS-insatserna som for dig som
individ ar kostnadsfria.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stid

Smarta & Strategier for battre livskvalitet

Under helgen 23-25 april hade vi
pa var vackra anlaggning Stranne-
garden en helgaktivitet med fokus
pa Smaérta. Under l6rdagen hade
Kent Revedal, diagnosstédjare pa
Neuroforbundet inom ryggmargs-
skador, foreldsning kring smarta
och delade med sig av strategier
for att hantera smartan och fa en
battre livskvalitet.

Kent delade med sig av sin egen
smartresa som startade med en
motorcykelolycka 2010.

Den resulterade i en ryggmargs-
skada efter att han brutit ryggen
och gjorde honom delvis forlamad
fran naveln och ner.

Han aterhamtade sig sakta och
forsokte komma tillbaka till
livet igen, men efter 2,5 ar borjade
smirtorna komma tillbaka och
han uppsoOkte ldkare. Efter flera
magnetrontgen visade det sig att
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han hade en cysta som orsakade
smartorna. Lakaren forklarade
att cystan kunde opereras bort,
men att operationen kunde berova
honom den kansel och rorlighet
som han till viss del fortfarande
hade, darfor blev operation inte
aktuell.

Nar smartan var som varst kdande
Kent sig deprimerad och hade
destruktiva tankar berattade han.
Hans smartlakare forklarade att
han inte trodde att det Kent kande
var tecken pa depression utan att
det berodde pa hans smarta och
pa laga testosteronnivaer. Han fick
testa morfinplaster fér att minska
sin smarta vilket lindrade och han
anvander dem fortfarande. Kents
testosteronnivaer visade sig vara
valdigt 1aga och nar han fick upp
dessaborjadehanmamycketbattre.

Han forklarade att leva med lang-
varig smarta ger en rad olika
paverkan pa vara kroppar och dar-
ibland att testosteronnivderna
i kroppen rasar. Kent tryckte pa
att det ar viktigt att vid lang-
varig smartproblematik héalla koll
pa sina nivéer, da laga nivder kan
orsaka stora problem.

Sedan 2016 har Kent varit ute och
forelast kring amnet smarta och
smarthantering och har ocksa gett
ut tva bocker i Amnet: "Smdllen:
att tvingas dteruppticka livet” som
gavs ut 2013 och "Leva med langva-
rig smdria: strategier for bdtire livs-
kvalitet” som kom ut 2019.

Olika varianter av smarta

Hur vi upplever smarta ar otroligt
individuellt och det kan vara svart
att forklara vad vi kanner da
ingen annan kan sitta sig in i just
din smarta, da vi saknar gemen-
samma smartreferenser.

Kent delade upp smartan i tre olika
typer, dar den forsta smarttypen
var Nociceptiv smarta. Denna
smarta kommer fran vavnader till
exempel om du skar dig i huden, far
ont i muskler eller ledband. Detta
ir en typ av smirta som de flesta
av oss nagon gang upplevt.

Den andra smarttypen var Neuro-
patisk smarta, vilken kommer
av skadade nerver i vart nerv-
system. Den tredje smarttypen
som Kent tog upp var den Nocip-
lastiska smértan, som borjar som
en vavnadssmarta (nociceptiv) och
gar over i en kvarliggande smirta.

Han talade ocksd om en annan
typ av smarta, vilket ar den dolda.
Detta ar den typ av smarta som du
inte upplever pga att du har ned-
satt eller helt saknar kdnsel i ndgon
del av din kropp, men som kroppen
manifesterar pa annat satt.

Vad ar smadrta och vad goér den
med var kropp?

Kent forklarade att sméarta ar var
kropps basta och mest utvecklade
forsvarssystem, nagot som i
grunden 4r positivt.

Han forklarade att smarta upp-
levs pa olika satt beroende var pa
kroppen den uppstdr och vilken
typ av smarta kroppen utsatts for.
For att smarta skall klassas som
langvarig sa skall den ha pagatt i
minst tre till sex manader. Det kan
ibland vara svart att finna orsaken
till sméartan, da organet du kinner
den i inte alltid 4r det som signa-
lerar om smartan. En del organ
saknar namligen smartreceptorer,
men trots det sd kan de anda
signalera nar de inte mar bra
genom att lana smartreceptorer
fran narliggande organ.

Detta kallas for refererad smarta
och exempel pa det ar hjartat som
kan ge signaler pa hjartinfarkt
genom upplevd smirta i vanster
arm.

Kent tryckte pa det att smartan ger
en rad olika paverkan saval fysiskt
som mentalt. Utdver att sméartan
sanker bland annat testosteron-
nivderna, sa ger langvarig smarta
ocksd stresspaslag i kroppen i
form av okade nivaer av kortisol.
Kortisol tillsammans med adrena-
lin och noradrenalin ar kroppens
tre viktigaste stresshormon och
ger vid en akut stressituation
extra styrka och mental skidrpa
sa vi kan prestera vart yttersta
fysiskt. Ldngvarig stress frdn 1ang-

varig smarta daremot ger allt for
hoga nivaer av kortisol, vilket i
sin tur leder till ett simre immun-
forsvar, hojda nivaer av glykos i
blodet och ger en kraftigt 0kad risk
for hjart- och kéarlsjukdomar. Ett
standigt kortisolpaslag gor ocksa
att vart skelett i det langa loppet
bryts ner. Kent stillde fragan
kring vad som i det langa loppet ar
farligast for oss, biverkningar
av mediciner mot smarta eller
biverkningar som smartan ger pa
var kroppar.

Lidandets hjul

Smarta kan beskrivas pa en rad
olika satt och Kent presenterade
definitionen:  "Swmdria dr en
plagsam upplevelse associerad med
verklig eller mojlig vdvnadsskada
med kdnsel-, kanslo-, kognitiva och
sociala komponenter’.

Han forklarade att smartan ar sa
mycket mer 4n sjdlva smirtan i sig
och den péaverkar sé otroligt manga
delar av vara liv.

Kent visade en bild med en cirkel
som hette "Lidandets hjul” och
bestod av smarta som den centre-
rade delen med nio omgardande
tartbitar vilka symboliserade
olika bieffekter som sméirtan kan
ge. Tartbitarna bestod av glomska,
viktuppgdng, destruktiva tankar,
oro, stress, trotthet, social isolering,
ekonomiska bekymmer och irri-
tation. Kent kommenterade att
om smarta hade kommit med en
bipacksedel, sd skulle alla dessa
biverkningar varit med.

Alla tartbitar som smartan kan
bidra till gor att spiralen av smirta
och problematik blir viarre da de
paverkar varandra. De flesta av oss
med smarta kan kdnna igen oss
i dessa tartbitar och se hur dessa
paverkar varandra och bidrar till
nya omraden. Kent forklarade att
om du far hjalp med smartan eller
nagon av dina tartbitar s kommer
andra delar i hjulet att forbatt-
ras. Kan du till exempel fa hjalp
med din trotthet om du lider av
somnproblem sa kan det ge positiv
inverkan pa andra omraden.
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Mediciner vid smarta

Medicinering ar ett av flera satt

att lindra och hantera din smarta.

Kent radade upp de olika varian-

terna av mediciner som ofta for-

skrivs for smarta.

1. Paracetamol, preparat sasom
Alvedon eller Panodil, sa kallat
smartstillande lakemedel ar det
vanligast forskrivna. Hjalper
vid Nociceptiv smarta.

2. Antiinflammatoriska lakemedel
ar aven de mycket vanliga och
finns i olika styrka, bade for-
skrivna och receptfria. Dessa
mediciner hjilper aven vid
Nociceptiv smarta, men inte
vid de andra smarttillstanden.

3. Antidepressiva mediciner, ex-
empelvis Saroten och Cymbalta,
forskrivs ofta i forbyggande
syfte mot smarta.

4. Opioider sasom morfin eller
Oxikondon och Buprenorfin.
Denna typ av mediciner kan
vara beroendeframkallande.
Att vara beroende av en potent
medicin ir i sig inget problem
tryckte Kent pa, sa lange du inte
med jamna mellanrum behover
Oka dosen for att fa den Onsk-
varda effekten.

Hans egen medicin, morfin-
plaster faller in i denna grupp,
men han anser inte att det ar
ett problem da han under hela
sin behandling haft samma dos.

5. Antiepileptika, mediciner mot
Epilepsi som fungerar bra mot
denna typ av smarta, exempel-
vis Gabapentin och Pregabalin.

6. Cannabinoider, sadsom Sativex,
kan hjélpa en del i deras smart-
problematik.

7. Ovrigt, hir tog Kent upp chili-
peppar som nagot som kan hjalpa
mot smarta. Han forklarade att
till skillnad mot den hetta som
tungan kdnner av denna krydda
sa fungerar den smartstillande
pa hjarnan. Denna ar ocksa ofta
en av ingredienserna i sa kall-
lade heat lotions som du kan
smorja in 6mma muskler for att
uppnd smartlindring.

Kent berattade att han sjilv
odlar chili hemma f6r detta
andamal.

Han forklarade att en del far ocksa
ordinerat att kombinera medi-
ciner fran olika grupper for battre
verkan. Sedan finns det &dven
fardiga preparat som redan ar en
kombination fran tva olika grup-
per, sdsom Tramadol. Denna ar en
blandning av en svagare variant av
opioider och antidepressivt ldke-
medel. Denna medicin ar dock en
vanlig missbruksdrog hos fram-
forallt yngre. En del personer blir
ocksd hjalpta av CBD-olja (canna-
bidiol) som utvinns ur hampa.

Fysiska behandlingar

Kent gick vidare och talade kring
olika typer av fysisk behand-
ling och gav manga alternativ pa
behandlingar som kan hjalpa.

1. Tens (transkutan elektrisk
nervstimulering), kan ge smirt-
lindring vid saval tillfallig som
mer langvarig smairta, genom
att skicka ut svag strom. Denna
behandling bor stallas in till-
sammans med en fysioterapeut,
for att finna en lagom niva sa
du inte skadar dig, poangterade
Kent. Tens ger tillfdllig smart-
lindring, men som Kent sade,
det gor aven medicin da du hela
tiden maste fylla pa nivan i
kroppen. Han beradttade om en
studie som gjorts pa effekten
av Tens gentemot preparatet
Tramadol. Effekten av prepara-
tet var hogre, men nir patien-
terna fick fragan vilket de skulle
vilja fortsatta med sa ville mer-
parten fortsdtta med Tens trots
att effekten var lagre.

2. Traning, vilket frigoér serotonin,
dopamin, noradrenalin och
endorfiner vilket far dig att ma
battre och minskar smarta.
Fysisk aktivering sanker dess-
utom naturligt dina kortisol-
nivaer.

3. Massage ar en annan bra naturlig
smartlindring. Tyvarr far du
sjalv bekosta denna behand-
lingsform da den inte ingdr i
hogkostnadsskyddet och denna
typ av behandling inte far
utforas av fysioterapeuter inom
védrden.

4. Stretchning ar en bra och viktig
typ av fysisk behandling som ar
sarskiltbraomdulideravspasti-
citet.

5. Akupunktur kan vara smart-
lindrande vid olika typer av
smarttillstand och vid inflam-
mationer, men personer med
neuropatiskt smarttillstand
brukar dock sallan bli hjidlpta
av denna metod, poangterade
Kent.

Mentala tekniker

Kent presenterade en smartlind-
ring som varken ar kemiskt fram-
tagen eller nagon typ av behand-
ling, utan dar du endast anvander
dina egna minnen och tankar. Han
citerade en ldkare vid namn Paul
Brand, "Pain does not exist unitil
you feel it, and you feel it in your
mind”. Precis som citatet sdger s3
finns sméartan inte f6rran hjarnan
tolkat signalen och skickat tillbaka
ndédvandig respons till avsidndaren
i kroppen som signalerat smarta.

Att det skickas smartsignaler till
hjarnan ar en livsavgorande funk-
tion, men det giller endast vid
akut smarta inte vid langvariga
smarttillstdnd. Kent forklarade
att hjarnan inte kan ta emot allt
for manga signaler samtidigt. Det
innebar att nar det ar mycket
stimuli runt omkring sa maste
hjarnan prioritera vilken informa-
tion som ar viktigast. Detta ar en
anledning till att du inte kanner
av din smarta lika mycket nar det
ar fullt med annat stimuli runt dig
utan smartan gor sig mer pamind
lagom till kvallen nar du skall sova,
da annat stimuli trappats ner.

Att hjarnan maste prioritera
signaler kan du utnyttja for att sto-
ra ut standiga smartsignaler fran
din langvariga smarta, forklarade
Kent. Du kan med hjalp av dina
lagrade positiva minnen fran alla
dina sinnen fokusera pa dem och
stora ut smartsignalerna. Denna
metod kan med lite 6vning ge dig
lindring i din smérta. Det ar darfor
viktigt att stanna upp, anvinda
alla dina sinnen sd att du tar in
omgivningen och kan lagra nya
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minnen. Dessa kan du sedan
plocka fram vid ett senare tillfille
nar smartan blir svar. Vara tankar
och vdra minnen kan vara kraft-
fulla hjalpmedel.

Livskvalitet

Kent visade en bild pa en vag dar
”Lidandets hjul” som beskrevs
innan 14g i den ena skalen och i
den andra ett "Livskvaliténs hjul”.
I livskvaliténs hjul ingick sadant
som bidrar till att vi skall ma battre,
sasom fritidsintressen, relationer,
aktiviteter, tro, engagemang, till-
hoérighet, boende och arbete. Alla
dessa omraden som kan inverka pa
om vi har en hog eller 1ag livskvalitet.
Dessa hjul paverkar varandra pa
olika sdtt och "Lidandets hjul” kan
allt for ofta vidga tyngre da den blir
overmaktig och gar ut 6ver var
livskvalitet. Aven i ”Livskvaliténs
hjul” finns det sddant du kan arbeta
med for att ma battre och fa mer
jamnviktilivet. Du kan dock ha en
lag sméarta och samtidigt ha en lag
livskvalitet, beroende pa hur ditt
liv ser ut, men det finns daven de
som trots en hog smarta anda har
en hog livskvalitet tryckte Kent pa.
Det ar darfor viktigt att finna strate-
gier for att arbeta med att forbattra
dessa bada delar, sa att du kan
minska smartans inverkan pa livet
och oka din livskvalitet.

" Relationer

; —} -._'L._"M'a.;l.r!,'_
Tillhirighet i

: A Aktivitebef]
ngagemang .

Tro! 5
Livssyn

INustration: W]

Strategier

Ett satt att bryta en ond cirkel med
hog smiarta och lag livskvalitet
ar att finna nya strategier och Kent
gav ett flertal punkter som kan
hjalpa dig.

1. Acceptans, att inse var du ar nu
utifran dina forutsattningar, sé
du kan satta upp mal for vart du
vill komma.

2. Byta fokus och se allt du kan
gora istdllet for att fokusera pa
det du inte kan.

3. Forandra vanor och finna rutiner
sdsom att lagga in en vilopaus
under dagen om det kan ge lind-
ring.

4. Fysisk rorelse, att utfora nagon
typ av fysisk aktivering utifran
dina forutsittningar.

5. Mentala O0vningar, att fokusera
pa din andning, finna fokus och
blicka tillbaka pa positiva min-
nen.

6. Socialt umginge, att vara social
med andra manniskor kan vara
oerhort viktigt for ditt valmaende.

7. Anpassa ditt tempo efter dig
sjalv och inte efter andra.

8. Egenmassage, for att lindra
smarta och sanka stress.

9. Andning, att du andas genom
ndsan vilket ger mer lugn och
battre syreupptagning.

10. Kosthallning, kanske bor du
andra och byta ut sadant som
forsamrar ditt maende.

11. Soka hjalp, for att borja ma
battre psykiskt. Det kan vara
fran nagon professionell eller
kanske riacker det att vaga tala
med en van.

Mening i livet och lidandet

Kent presenterade tre stora filoso-
fers syn pa att finna mening i livet
och lidande. Dessa var mycket
tankvarda. Nietzsche uttryckte
att, "Den som har ett varfor att
leva for, uthardar nastan varje
hur”. Sartre forklarade att "Livet i
sig ar absurt och meningslost och
det ar upp till oss att skapa var
egen mening”. Frankl ansag att,
”Livet har en inneboende mening
och det ar upp till oss att hitta
denna mening”. Kent sade att det
ar du sjalv som avgor vad som ar
meningen med livet for dig och vad
det ar som far dig att stiga ur sdngen
varje dag.

KASAM

KASAM stér for kdnsla av samman-
hang. Det 4r ett begrepp som inne-
bar att en manniska for att méa bra
behover fa kidnna sig delaktig i ett
sammanhang som &r begripligt
och meningsfullt.

Kent forklarade att for att vi skall
kunna kanna begriplighet, sa
behover vi pd nagot satt kunna forsta
vad som hander oss i livet for att
pa sa satt forsta varlden. Hanter-
barheten &ar att vi har mdjlighet
att hantera var situation. Hanter-
barheten kan ligga i att vi far till-
gang till hjalpmedel sdsom en rull-
stol som gor att var situation blir
hanterbar. Den viktigaste av dessa
tre forklarade Kent ar menings-
fullhet, att vi kdnner oss delaktiga
och finner livet meningsfullt att
leva trots motgangar.

Kent avslutade sin inspirerande
foreldsning med orden: “Jag kom-
mer aldrig att sluta boppas pa en
losning pa min smdrta, men jag
kommer aldrig lata det hindra mig
fran att leva mitt liv som jag vill i
vantan pa en losning”.

Caroline Persson
Kompassen, Rad ¢ Stod
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet
Postadress S6édra Larmgatan 1
411 16 Goteborg
Besoksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13—15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri  Grafisk Support Dahlberg AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Inger Larsson 0303-2111 28
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroférbundet

Vastra Gotaland

Adress Kapelleviagen 1 A
451 44 Uddevalla

Telefon 0793-3710 08

E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2021
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg
Tor Farbrot

Lars Blomqvist
Mattias Lark

Erik Dahlstrom
Margaretha Sahlin

Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

Migran

MG

MS

Myositer
Narkolepsi
NMD
Polyneuropati
Parkinson
SMA
Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson
Margaretha Andersson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

Lois Bisjo

Eva Ostholm
Mikael Fognis
Roar Vik

Lars Blomqvist
Gunilla Koch

0708-88 03 10
0709-66 51 52

0768-52 15 43

0702-3177 14

031-15 26 89
0709-26 18 80

mikael.fognas@neuro.se
0734-33 16 66
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

Box 4086, 171 04 Solna
08-677 70 10
info@neuro.se
WWW.Neuro.se

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2021 dr 360 kr f6r medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstdende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



