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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktoren tillhanda:

Senast den 5:e i varje manad.

Ansvarig
utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet

Material till Kontakten skickas till:
Neuroférbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2 000 kr
halvsida 1200 kr
1/4-sida 900 Kkr
1/8-sida 700 kr

Priserna d4r samma for firg och
svart-vitt.

ORD FRAN ORDFORANDE

aw,

Hej allesammans! VY

Tack for fortroendet att fa vara
ordférande for Neuroforbundet
Goteborg.

Det ska bli roligt att tillsammans
med den nya styrelsen och kansliet
f4 vidareutveckla {foreningens
verksamhet. For 2021 ar malet
att trots pandemin erbjuda ett
brett utbud av aktiviteter.

Naturligtvis kommer vi att f6lja
Folkhilsomyndighetens rekom-
mendationer vilket innebar att
varens aktiviteter i forsta hand
far ske digitalt eller utomhus.
Styrelsen har beslutat att D&J
Strannegardens verksamhet ska
hallas Oppen i sommar men
kanske nagot begransat bero-
ende pa vilka restriktioner som
kommer att gilla. P4 Facebook
kan ni folja vad som hinder.

Skriv ”D&J Strannegarden” i
sOkrutan.

Vi hoppas att de flesta av vira
medlemmar hinner bli vacci-
nerade infér sommarsdsongen
och att smittspridningslaget f6r-
battras sd att foreningen kan
atergd till ett utbud av mer
“normal” verksamhet till hésten.

Avslutningsvis vill jag nimna
att Neuroforbundet samlas till
digital kongress 10-12 september.
Det innebar att planer for
forbundets satsningar framéat
under perioden 2022 till 2025
diskuteras och beslutas. Om
du har idéer och tankar kring
vad forbundet bor satsa pd och
forbattra sd hor garna av dig till
mig via e-post:
ordforande.goteborg@neuro.se

Kent Andersson

Fran arsmotet

Ny styrelse 2021

Vid arsmotet onsdag den 17 mars 2021 valdes foljande styrelse for

Neuroférbundet Goteborg.

Ordforande for 1 ar: Kent Andersson Nyval
Ledamoter for 2 ar: Tor Farbrot Nyval

Lars Blomqvist Omval

Sara Ekstrom Nyval
Ledamot for1 ar: Mattias Lark Fyllnadsval
Ledamoter: Michael Ahlberg Kvarstar1 ar

Martin Radberg Kvarstar1 ar
Suppleanter for 1 ar: Margaretha Sahlin Omval

Erik Dahlstrom Omval
Revisorer for 1 ar: Charlotte Severin Omval

Agne Lundberg Omval
Revisorssuppleanter for 1 4r: Margaretha Andersson Omval

Margareta Svensson Omval

Adjungerad lakare for 1 ar:

Valberedning pa 1 ar:

Oluf Andersen

Madeleine Kyllerfeldt, ssammankallande

Sara Ekstrom
Margareta Svensson
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TIPS FRAN KANSLIET

Stiftelsen Professorskan Medlem soker kontakt

Betzie Johanssons MS_ En av vara medlemmar som har diagnos Polyneuro-
. pati har dven problem med "vita fingrar” (Raynauds

Donation fenomen). Denna séker nu kontakt med andra som

har samma symtom. Om tillrackligt intresse visas
kommer foreningen att ordna en digital traff for
dem som anmalt intresse.

Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att framja
vard av barn under 18 ar som drabbats av CP eller MS.

AnsoOkningsblankett far du fran Neuroforbundet

Goteborg. Tel: 031- 711 38 04 Lamna din intresseanmailan antingen via e-post,
E-post: info.gbg@neuro.se eller fran info.gbg@neuro.se eller via formuldr pa var
hemsidan. www.neuro.se/goteborg hemsida www.neuro.se/goteborg

Sista ansokningsdag ar 15 april

FREDAGS
HORNAN!

Missa inte
sista avsnittet

den 2 april! NEUR::

FORBUNDET Géteborg

Vad AC ’d\oV\
qu*n&&i?

OPTIMAL

assistans.

livsanda

ASSISTANS
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AKTIVITETER

Foreningens rehabiliterande
idrottsaktiviteter

Rullstolsdans,
eller bara lite traning

Vi fortsatter att uppmuntra till traning pa hemmaplan.
Annu ar ju inte liget sddant att ndgon trinings-
verksamhet i grupp ar tillaten.

Fokus ligger pa att trdna hallning, smidighet och
kroppskontroll utifrdan bade den sittande och den
staendes perspektiv. Vi kommer dven prata lite om
utstralning och tavling inom rullstolsdans.

Klippen kommer att finnas pa Rullstolsdansens
Facebookgrupp varje mandag fran kl. 18.00.

Mycket noje!

'.l'k.
.

& ) 3

RN
Virtuellt MS-Café
Tid: Tisdag den 13 april k1. 18:00

Anmalan: Senast den 12 april till Sara

via e-post ekstroemsara@gmail.com

Motet sker via Teams och du far en lank till din
mail senast dagen innan motet.

Dagens tema
"MS och vaccinering - Vad sager forskarnag”

Rojarhelg

pa Strannegarden!

Dag & tid:  Lo6rdag 10 april kl. 10.00
So6ndag 11 april k1. 10.00
Plats: Strannegarden, Onsala

Féranmalan: Via formulir pa hemsidan
www.neuro.se/goteborg
under kommande aktiviteter
Vid fragor kontakta Katarina 031-774 01 83

Denna helg ar du och dina kompisar vilkomna att gora
en insats for att f4 Strannegardens triadgard och
omgivningar klara f6r sommarens verksamhet.

Sjalvklart kommer vi att forhalla oss till Folkhalso-
myndighetens rekommendationer nir det galler smitt-
sidkerheten.

Vi startar kl. 10.00 bada dagarna och {fordelar
uppdragen over en fika. Sedan jobbar vi sida vid sida
(men pa avstdnd) med vara projekt fram till lunch.
Dagen avslutas nir vi kidnner oss trétta och ndjda.
P4 sondagen fortsatter vi pd samma sitt. Nagra av
projekten innebdr malning som paborjas pa lordagen
och fardigstills under sOndagen. Andra projekt kan
vara att olja mobler, plantera vaxter, roja kvistar och
grenar med mera.

Du kan komma en eller bada dagarna! Det finns
mojlighet till 6vernattning for ett begriansat antal
personer och fé6r dem som stannar kvar fixar vi pizza
pa kvillen samt enklare frukost.
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Nu har vi en egen Boulebana
med varldens vackraste utsikt

Valkommen pa

officiell invigning

med bouleturnering och
mojlighet att delta i
Neuropromenaden

Lordag den 8 maj kl. 12:00
Strannegarden, Onsala

Program

KI. 12:00 Invigning med fanfar, bldgula band
och bubbel

Kl. 12:30 Bouleturnering med 2-mannalag

Cakl. 15:00 Avslutning och prisutdelning

Du kan anmala ett 2-mannalag eller en enskild person
och bli lottad ihop med en lagkamrat. Vi har klot och
matcherna ar tidsbegransade. Om du vill komma som
publik dr du ocksad vilkommen. Passa girna pa att ga
Neuropromenad ocksa. Obs! Separat anmalan.

Lunchmacka och fika finns att k6pa. Betalas med swish
eller kontant pa plats.

Anmadlan till strannegarden.gbg@neuro.se eller
031-774 01 83

Antalet deltagare ar begransat.

AKTIVITETER

Valkommen att delta
i Neuropromenaden!

NEURO

FROMEMNADEN

G4, rulla eller spring!

Neuropromenaden ar ett motionsarrangemang dar
alla kan delta pa sina egna villkor. Syftet ar att samla in
pengar till neurologisk forskning och medvetandegora
att en halv miljon svenskar lever med neurologisk
diagnos, exempelvis MS, Polyneuropati, Stroke,
Parkinson och Epilepsi. Deltagaravgiften ar en valfri
gava till neurologisk forskning.

Sa gar det till

Pa grund av den raddande coronapandemin ar dven
detta ars Neuropromenad digital. Det betyder att
du anmiler dig och sedan deltar pd egen hand. Du
deltar i promenaden nir och var det passar dig, vi
rekommenderar Strannegdrden den 8 maj.

Nytt! Bidra till ditt lag

Under arets Neuropromenad far foreningar och foretag
mojlighet att bilda lag. Varje lag 4r med och tavlar om
vilket lag som kan samla in mest pengar till forskning
och engagera flest deltagare.

Nir du anmailer dig till Neuropromenaden kan du
vilja vilket lag du vill bidra till. For att bidra till ett lag
behover du ge minst 10 kr till neurologisk forskning.

Gor sahar
Du anmaler dig via: www.neuropromenaden.se

Anmalan 6ppnar: 30 april
Kampanjen pagar: 8-16 maj

Kontakta oss giarna

Varmt vilkomna att kontakta Jenny Hoglund,
Insamlingsansvarig pa Neuro

E-post: jenny.hoglund@neuro.se

Telefon: 076 001 70 31

NEURsS

PROMENADEN

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
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AKTIVITETER

Digital forelasning om neuropatisk
smarta, med fokus pa

Polyneuropati

Neuro Riks inbjuder till foreldsning
om forskningsstudie kring neuro-
patisk smadrta. Ett symtom
som ar vanligt vid diagnosen
Polyneuropati, men det foére-
kommer aven vid flera andra
neurologiska diagnoser sasom
exempelvis MS.

Forskningsstudien som Neurofonden har gett bidrag
till, fokuserar pa smarta vid Polyneuropati.

Du kommer att fa ta del av det senaste inom f6ljande
omraden:

+ Oversikt av neuropatisk smérta

« Pagaende forskning kring smarta vid Polyneuropati
* Behandlingsmojligheter

Foreldsare: Magnus Thordstein, universitets-
sjukhusoverlakare och forskare
(docent, bitr. lektor) inom Klinisk
neurofysiologi vid Universitets-
sjukhuset i LinkOping, dar han bland
annat studerar neuropatisk smarta.

Moderator: Hakan Sjunnesson, redaktor inom
Neuro.

Nar: Fredag 7 maj 2021 publiceras den
inspelade forelasningen. Du kan
sedan se den nar det passar dig.
Lank till foreldsningen kommer att
finnas hér: neuro.se/smarta2021

Vi vialkomnar dig som ar intresserad, sjalv har
neuropatisk smarta eller arbetar inom vard- och
omsorg och har kontakt med personer som har
neurologiska diagnoser.

Har du fragor om neuropatisk smarta kan du mejla
dem redan nu till konferens@neuro.se

Borgen, lokalgruppen i
Kungalv

Alla aktiviteter &r installda.

Vi dterkommer med information nar aktiviteterna
kan aterupptas.

L-G Andersson 0705-94 45 72
och Inger Larsson 0303-21 11 28

ALS-traffar

Vander sig till dig som har diagnosen ALS, dr anhorig
eller personlig assistent.

ALS-forum ar ett unikt forum som under manga ar
samlats for att tala med nagon i samma situation,
stalla fragor, fa vardfulla tips eller hjalp med ansok-
ningar m.m.

Varens kvarvarande tillfillen ar:

k1.13.30 - 15.30
k1.13.30 - 15.30

Torsdag
Torsdag

8 april
6 maj

Du anmailer dig senast tva dagar innan respektive
traff.

Tel. 031-84 18 50 eller via e-post till brev@lassekoop.se

Motet sker via Teams och du far en 1ank till din mail
senast en dag innan motet.
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AKTIVITETER

Kursen

9 e oo

jalp till sjalvhjalp”

fortsatter med ytterligare tva tillfallen

Forsakringskassans

formaner

Aktivitetsersattning, Sjukpenning &
Sjukersattning

Dag & tid: tisdag 27 april kl. 17.00 — 18.30

Anmalan: Senast 25 april, via formular pa hemsidan,
www.neuro.se/goteborg

Denna gang gar Patrik igenom f6ljande punkter:
+ Aktivitetsersittning — FOr vem och hur linge
* Sjukpenning — Nar och hur ldnge

* Sjukersattning — Nar ar det dags och vad kravs

Stod enlig LSS

Kontaktperson, Ledsagning & Hemtjanst

Dag & tid: onsdag 19 maj kl. 17.00 — 18.30

Anmadlan: Senast mandag 17 maj, via formular pa
hemsidan, www.neuro.se/goteborg

Foreldasningen forklarar vad dessa olika insatser
innebar. Patrik Magnusson gar igenom f6ljande:

+ Vilket stod kan en kontaktperson ge och vad kravs
for att beviljas insatsen

* Vad innebiar ledsagning och vad ar det for skillnad
jamfort med kontaktperson

+ Hemtjanst eller personlig assistans. Vad skiljer dessa
insatser 4t och vem riktar sig insatsen till

Avgift: Gratis for medlemmar.
Icke medlem far gidrna 1amna en symbolisk summa till vart plusgiro 1 21 30-1.
Bidraget gar oavkortat till vir medlemsverksambhet.

Eventuella fragor skickas till kansliet pa e-post: info.gbg@neuro.se och kommer
att ldsa upp i mojligaste man under foreldsningen.

Forelasningen genomfors i samarbete med ABF Goteborg.

<%
NEURs

FORBUNDET Géteborg
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STRANNEGARDEN

Sakerheten
pa Stranne-
garden

Det ar sa roligt att vi dntligen far
traffas och njuta av Strannegarden
i sommar. Vi forbereder oss sa att
vara gaster ska kdnna sig trygga
och sakra. Det blir sjalvklart att
vi gemensamt gor allt vi kan for
att folja rekommendationerna,
aven om det ibland kan bli lite
omstandligt.

Vi har sammanstillt ett dokument
med punkter som bade gister och
personal behover forhalla sig till.
Det kan vara bra att kdnna till detta
i forvag om du kanner dig osaker.
Har foljer darfor en genomgang av
punkterna med forklaringar.

B Alla som kommer till Stranne-
garden ansvarar for att de &r fria
fran symtom. Den som far symtom
under vistelsen maste genast lamna
Strannegarden.

I Personalen har kunskap och
rutiner for hur de skyddar sig sjdlva
och gasterna vid aktiviteter och
maltider.

Under introduktionsdagarna har
personalteamet gatt igenom de
rutiner som galler vid maéltider.
Bland annat har alla gister sin
egen sittplats. Detta for att det inte
ska uppsta spontantrdngsel nar
vi ska servera mat och dta. Maten
serveras pa brickor av personalen.
Personalen anviander de skydd som
foreskrivs. Antal personal som har
tilltrade till koket ar begransat.

Vid aktiviteter ar det allas ansvar
att halla ratt avstand. Vi planerar
dem sa att de kan genomforas pa ett
sakert satt. S& manga som majligt
kommer att genomforas utomhus.
Var nya fina boulebana hoppas vi
kommer att anvandas flitigt. Tva
stora partytalt kan skydda oss bade
mot sol, regn och vind. Du behover
kanske packa ner en extra trdja. Vi
har massor av filtar!

I ar har vi en alldeles ny bastu!
Utanfér finns ett supermysigt
relaxrum dar man kan sitta och ta
det lugnt. Det kommer dven hir att
finnas tydliga regler for hur bastun
ska anvandas pa ett sikert satt.

Var harliga pool kommer ocksé att
vara val kontrollerad och tydligt
utmarkt ur sakerhetssynpunkt.

B Personalen har kunskap och
rutiner for hur de skoéter de ytor de
har ansvar for att halla rena.

Vi anvinder moderna stidmaterial.
Stadfirman stadar regelbundet och
toaletter och gemensamma utrym-
men kontrolleras regelbundet.

B Det finns tillgang till handsprit
for gaster och personal.

Det ar mycket viktigt att halla god
handhygien. Det finns skyltar med
information om hur handtvatt
genomfors. Personalen har tillgang
till skyddsutrustning.

B Matsalen dr uppmérkt med
avseende pa fléde och avstand
mellan gaster.

Det ska vara latt att undvika
trangsel. En extra TV ar infor-
skaffad, sa nu finns det bra TV bade
ivillan och i matsalen.

I Férestandaren héller personal
och gaster uppdaterade med
rekommendationer bade fran
Folkhdlsomyndigheten och Region
Halland.

I Rekommendationerna finns
tillgéngliga i receptionen.

B Gister har ett eget ansvar att
forhalla sig till rekommendationerna.

Nar gaster anlidnder till Stranne-
garden passarvipa attinformera om
vad som giller, Over valkomstdrink
och snacks. Forestandaren visar
var informationen finns och det
finns mojlighet att stilla fragor.

B Férestindaren har ritt att
avvisa gast som nonchalerar
rekommendationerna.

En trygghet for géster och personal
som vi verkligen hoppas inte ska
behé6va intraffa.

Att fa vakna och se havet glittra och
veta att dagen kommer att innehélla
trevlig samvaro, roliga aktiviteter,
glada skratt, god mat och nagra
overraskningar — det ger energi och
skapar minnen som vi tar med oss
anda in i november!

Med detta vill vi pa Neuroforbundet
Goteborg onska dig hjartligt
vialkommen till Strannegarden i
sommar.

Praktiska fragor

Kontakta Strannegarden direkt
e-post: strannegarden.gbg@neuro.se
Telefon: 031-774 01 83
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BLANKARE

Helgaktivitet pa Strannegdrden med tema

SMARTA

Fredag 23 april — sondag 25 april
Plats: Strannegarden, Onsala

Pris: 1 500 kr/person for medlem i
Neuroférbundet Goteborg.

Ingar helpension, forelasningar och
praktiska 6ovningar under professionell
ledning.

Det finns majlighet att sdtta upp sig
pa reservlista.

Underen helg pavarfina anlaggning,
Strannegarden, kommer vi att
fa kunskap om vad smarta ar. Vi
vialkomnar Kent Revedal och far ta
del av hans gedigna kunskap.

Gar det pa nagot vis att skapa sig ett
rikt liv trots smarta?

"Ja, det gar”, menar Kent Revedal,
som i en mc-olycka 2010 drabbades
av en ryggmargsskada och sedan
dess lever med stindig smarta.

I Kents forelasning far vi ta del av strategier fOr att leva med smarta.
Bland annat talar han utifrdn kunskap om hur andningen och avslappning
paverkar oss. Maria Cerboni fran Corpo by Cerboni, kommer att visa
med praktiska 6vningar hur vi kan sldppa pa spanningar i kroppen genom
sittande yoga samt genom att anvianda var andning pé ett positivt satt.

Program
Fredag Ankomst kl. 17:00.

Vi lar kdnna varandra och ater nagot gott

Lordag Frukost

Foreldsning med Kent Revedal om smaérta och strategier for att
leva med smarta

Lunch

Praktiska 6vningar med Maria Cerboni
Diskussion och fragestund

Kvillsmat

Sondag Frukost
Praktiska 6vningar med Maria Cerboni
Sammanfattning . De’tagaranta:et
ar begrénSat enligt
‘Sregler och

Lunch

rek°mmenda_
tioner,

aw

worldMSday

Snart ar det ater
dags for professor
Oluf Andersens
arliga forelasning
i samband med
World MS-Day

Foreldsare: Oluf Andersen,
professor emeritus

Dag & Tid: Onsdag 26 maj, kl.
17:00-18:30

Plats: Digital féreldsning

Anmadlan: Via lank pa var hemsida
www.neuro.se/goteborg senast 24
maj

Vid fragor kontakta kansliet tel.
031-711 38 04
eller via mail info.gbg@neuro.se

Forelasningen sker i samarbete
med ABF Goteborg
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STRANNEGARDEN

Strannegarden
sommaren 2021

| sommar kan Neuroférbundet Goteborg vilkomna dig
till Strannegarden igen. Vi har passat pa att utféra en hel
del reparationer under forra aret eftersom vi, av kinda
skal, inte hade nagon verksamhet.

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil soder
om Goteborg. Har kan du njuta av den vackra utsikten
over Kungsbackafjorden. Du kan promenera pa
asfalterade promenadstigar i tradgarden, spela boule
eller andra utomhusspel, trina i vart mini-gym eller
ta ett dopp i den tempererade poolen. Till nyheterna i
ar hor en anpassad bastu! I vistelsen ingar helpension
och maltiderna blir trevliga stunder som ibland blir
nagot alldeles extra.

Vi kommer att vara nagot restriktiva med hur ménga
overnattande gaster/sallskap vi kan ta emot. I villan
finns ett dubbelrum. I paviljongen har vi fem dubbel-
rum och ett enkelrum. I Lillstugan kan tva personer bo.

Personalen hjalper till vid maltider och aktiviteter.
De finns ocksa tillgdngliga pa natten om nagot akut
hander. Om du har vard- eller storre hjalpbehov, till
exempel hjalp med pakladning eller hygien, behover
du ha med dig assistent eller narstaende. Om du ar
beviljad exempelvis hemtjanst hemma har du ratt att
fa denna insats dven nar du ar bortrest. Tank dock pa
att kontakta din bistandshandlaggare i god tid fore
vistelsen sa att du hinner fa ett beslut om hemtjanst i
annan kommun.
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STRANNEGARDEN

Oppettider

Vecka 25 - 32

Ankomst méandagar. Avresa 16rdagar.

Under veckorna 25 — 26 och 29 - 30 ar det mojligt att
vistas tva veckor i rad.

Vecka 32 ar det fokus pa aktivitet och traning. Riktas till
dig som ar aktiv och har MS.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka in sig
en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan beviljas
endast i man av plats.

Priser

Medlem

1 vecka, mandag — lordag 2700 kr
2 veckor (12 natter) 6 000 kr
Medlem i annan forening

1 vecka, mandag — lordag 3200 kr
2 veckor (12 natter) 6 500 kr
Personlig assistent och icke medlemmar

del i dubbelrum

1 vecka, mandag — lordag 3900 kr
2 veckor (12 natter) 8 000 kr
Husdjur per vistelse efter 6verenskommelse

(endast Lillstugan) 400 kr
Daggaster

Endast efter beviljad foranmalan.

Antingen den 27 juni eller den 1 augusti.

Inkl. lunch, fika och bad i poolen 150 kr

Sommarbidrag

Du kan sOka foreningens sommarbidrag for vistelse pa
Strannegarden. Blanketter finns pa var hemsida och
kan dven bestallas fran kansliet. Sista dag for ansokan
ar den 15 april.

Ansdkan om vistelse pa Strannegarden

Pa var hemsida www.neuro.se/goteborg kan du
lasa mer om Strannegarden. Dar hittar du ocksa
ansokningsblanketter att skriva ut och skicka in.
Onskar du hjilp att fylla i din ansékan eller har fragor
ar du hjartligt vilkommen att kontakta kansliet pa
telefon: 031-711 38 04

Senast den 31 mars behdver vi ha din ansoékan.
Bekraftelse pa beviljade vistelser kommer att skickas
ut till alla s6kande under maj manad. Det finns
fortfarande platser kvar och pd dem ar det "forst till
kvarn” som giller

Valkommen!

Lillstugan pa Strannegarden

Fran 1 april dr det ater mdjligt att disponera
Lillstugan pa Strannegarden under tid da det inte pagar
nagra andra aktiviteter dar.

Du kan boka per dygn eller per vecka, fredag - fredag.
Det finns tva siangar, anpassad dusch/toa och ett litet
kok. Utsikt 6ver havet ingar!

Kontakta Strannegarden pa telefon 031-774 01 83 eller
e-post: strannegarden.gbg@neuro.se. Du far da utforlig
information om lediga tider och annat du 6nskar veta.

Priser

Sangklader och slutstadning ingar.
Avgift, minimum 2 dygn

Avgift, fredag - fredag

Husdjur, hela vistelsen

400 kr /dygn
1400 kr /vecka
400 kr

Valkomna!

KONTAKTEN NR 3 — APRIL 2021
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet
Postadress S6édra Larmgatan 1
411 16 Goteborg
Besoksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13—15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri  Grafisk Support Dahlberg AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Inger Larsson 0303-2111 28
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroférbundet

Vastra Gotaland

Adress Kapelleviagen 1 A
451 44 Uddevalla

Telefon 0793-3710 08

E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2021
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg
Tor Farbrot
Martin Radberg
Lars Blomqvist
Mattias Lark

Erik Dahlstrom
Margaretha Sahlin

Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

MG

MS

Myositer
Narkolepsi

NMD
Polyneuropati
Parkinson

SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Margaretha Andersson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

Lois Bisjo

Eva Ostholm

Mikael Fognis

Roar Vik

Lars Blomqvist
Gunilla Koch

0708-88 03 10
0709-66 51 52

0761-34 5170
0768-52 15 43

031-15 26 89
0709-26 18 80

mikael.fognas@neuro.se
0734-33 16 66
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

Box 4086, 171 04 Solna
08-677 70 10
info@neuro.se
WWW.Neuro.se

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2021 dr 360 kr f6r medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstdende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS- forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



