Vinnarskalle

Priset for framgangarna blev hogt nar travtranaren Stefan Hultman plotsligt
slogs ut av sjukdomen myastenia gravis. Nu borjar han ater f& kontroll pa livet.

TEXT & FOTO: HAKAN SJUNNESSON

a en sjoblot travbana, infor
extatiska tv-kommentatorer,
vinner kusken Orjan Kihl-
strom och hidsten Maharajah
virldens storsta travlopp,
Prix d’Amérique 2014 i Paris.
Maharajahs tranare Stefan Hultman kan
som vanligt inte halla glddjetararna borta i
segerintervjuerna i tv. S4 typiskt for Stefan
Hultman, som gett dkta kidnslor ett ansikte i
travsporten. Men framgéngspriset blev hogt
nér han 2015 slogs ut av den neurologiska
diagnosen myastenia gravis (mg).

Framgangsrik travtranare

Utsikten over sjon Milaren fran Stefan
Hultmans stora vardagsrumsfonster i vil-
lan dr enastdende. I mer dn halva livet har
Stefan Hultman jobbat som professionell
travtrianare, oftast med hundra histar i tri-
ning samtidigt.

Hans passion for histar och jarnvilja att
skapa travstjarnor fran att de &r fol, skapar
stora kénslor, som visar sig i intervjuerna.
Det finns flera videoklipp pa Youtube dir
man kan se hans hjirtlighet, ndgot som var
en nyhet i den annars sé dterhallsamma
travvirlden.

Stefan Hultman har drivit ett mycket
framgangsrikt travstall och i princip vunnit
alla prestigefyllda travlopp i var del av virl-
den, inklusive Prix d’Amérique.

—Det har varit en livsstil och det var
efter att jag vann mitt sista stora mal, Prix
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Alder: 54 ar

Familj: Sénerna Alexander, 28, och
Daniel, 25, som han har tillsammans
med sambon, och i sommar blivande
hustrun, Carina Bystrom.
Fritidsintressen: Fisk och natur till-
sammans med hundarna Rex, en scha-
fer och Devil, rhodesian ridgeback.
Laser helst: Endast travlitteratur
Inspiratér i livet: Travtranarlegenden
Stig H Johansson.

Livsdevis: Att aldrig ge upp, fast jag
sjalvvar nara...

Aktuell: Travtranare som férsvann helt
efter att ha vunnit vérldens stérsta
travtavling Prix d’Amérique. Nu borjar
han fa tillbaka livsgladjen och ser fram
emot arets stora travfest, Elitloppet pa
Solvalla, 27-28 maj.

Tranare. Stefan Hultman tillsammans
med sin framgangsrika Maharajah.
FOTO: MIATORNBERG/TRAVRONDEN

d’Amérique i Paris, som jag borjade kidnna
att orken sinade allt mer. Men jag korde pd
som vanligt i 180 kilometer i timmen i livet
och det var naturligtvis helt galet, sa hir i ef-
terhand, siger Stefan Hultman.

I en av de stora fat6ljerna i villan pa Ekero
utanfor Stockholm har han 6msom sovit,
6msom begrundat sitt liv under de senaste
18 ménaderna.

Holl pa att skéara ihop

Ar 2015 var Stefan Hultman nere i Italien
och tivlade med en hist och nir han klev pa
planet hem sa han till sin kusk Orjan Kihl-
strom att han inte alls midde bra.

— Jag holl pd att skdra ihop ordentligt
och svettades ymnigt. Nér jag vdl kom hem
sdg jag i spegeln att muskulaturen borjade
hinga i ansiktet pa mig. Da borjade jag bli
radd, sdger han.

Efter en stund kunde han knappt prata
eller tugga och vinstra 6gat hingde inte
med alls och armarna och nacken hiangde.
Men mycket obekvim i sjukhusmiljoer av-
vaktade han som en tjurig man 4ndd hem-
ma en dag till, innan det bar ivég till akuten
pé Karolinska sjukhuset i Stockholm.

Likarna misstinkte en stroke, alltsa
nagon form av blodning i huvudet. Dir-
for rontgades hjarnan, men ingen blodning
eller propp hittades.

— Men sé kom det en likare forbi min
sdng pa akuten och hon bad mig gora nagra
ovningar.
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Det visade sig att hon forskade kring
den neurologiska diagnosen och muskel-
sjukdomen mg, myastenia gravis. Lakaren
studerade honom en stund och efter ytter-
ligare tester faststilldes diagnosen mg.

—Da borjade mardrommen, f6r det var
det verkligen. Fran att ha varit fullt aktiv
blev jag helt hjilpls, berittar han.

Stefan Hultman tappade mycket av synen
och fick dubbelseende. Kroppen fungerade i
stort sett inte alls som forut och det varade
under flera ménader. En forsvdrande faktor
f6r honom ér att han sedan &r 2010 ocksa
har diagnosen diabetes typ 1.

Arbetet raserades omedelbart

Stefan Hultman berdttar om arbetet som
travtrinare. En eller flera personer koper
en lovande hist och ger travtranaren upp-
draget att ansvara for histens hilsa, trining
och tdvlande.

— Nir jag blev sjuk fick jag tyvdrr siga
upp avtalet med alla mina kunder och hist-
skotare. Det har varit skitjobbigt. Allt rase-
rades pa en dag.

— Jag har inget stall att komma tillbaka
till, nu handlar det om kampen for ett fort-

Stefan Hultman

satt liv i sa gott skick som mojligt. Jag kidn-
ner att det har vint och nu ser jag ljuset
igen, sidger Stefan Hultman.

Privat flygning till Paris

En av hans bésta kamrater dr den fore detta
virldskdnde ishockeyspelaren Mats Sundin
och for att muntra upp sin kompis, ordna-
de han i vintras med en privat flygning till
Paris f6r Stefan Hultman, lagom till Prix
d’Amérique 2017.

— Det var forsta gdngen pé ett och ett
halvt ar som jag klappade en hist igen och
det var en fantastisk kéinsla.

Han hade dalig balans under resan och
fick ta stod lite hiar och dédr mellan intervju-
erna for olika medier och han beskriver det
som en marklig kinsla att bli sa uppmirk-
sammad efter att ha varit borta fran virlds-
travscenen i nédstan tva ar.

Som tondring hade han drdmmen att bli
veterinidr, men betygen rickte inte. Has-
tar har alltid varit ett intresse och efter lite
omvigar kom han igang som professionell
travtranare med bas pd Menhammar gard
pé Ekerd utanfor Stockholm pa 1990-talet.

Karriiren tog fart.

Gladje. Stefan Hultman har gett &kta kanslor ett ansikte inom travsporten. Har till-
sammans med hasten Maharajah och kusken Orjan Kihlstrom.
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Storseger i Paris. 2014 sprang Stefan Hultmans hast

— Jag fick bygga en triningsbana med en
backe som man kunde kora histarna upp-
for i intervalltrining. Det hade jag tinkt ut
tidigare och det blev mitt lilla hemliga knep
for att fa hdstarna sd bra som de blev, siger
Stefan Hultman och berittar mer om sitt
arbetssitt.

Enligt honom &r det cirka 20 travtrinare
i Sverige som har lyckats sé bra att de kan
leva gott pd sitt trdnararbete. Han var en av
dem. Ovriga 500 travtrinare jobbar med
annat ocksd och far gora allt grovjobb sjilva.

Overvagde ge upp livet helt

Nir kroppen kollapsade fick han en hel del
kortison som behandling inledningsvis, vil-
ket gjorde att han gick upp i vikt och blev
mer ororlig.

—Det kindes som ett riktigt morker och
fran att ha haft virldens vinnarskalle med
standiga konkreta mal, blev jag djupt de-
primerad och tinkte ge upp. Jag planerade



ocksd for att jag inte ville leva lingre. Skulle
jag ta en 6verdos av tabletter, hinga mig
eller enklast, drinka mig i Milaren? For jag
skulle aldrig orkat ta mig upp om jag ram-
lade i fran bryggan. Men jag var for svag for
att fixa ndgot av detta da.

Det briannbara och kinsliga amnet aktiv
dodshjalp kommer upp och han ser det som
ndgot som borde finnas dven i Sverige.

— Nar allt hopp 4r ute, nir du inte kan
gora nagot lingre, da tycker jag att den moj-
ligheten skulle finnas, for ett vardigt avslut.
Nu var jag inte sd illa ute ndgon géng och jag
visste och hoppades p4 att det skulle kunna
vinda och det gjorde det.

Vinnarskallen igang igen
Men 4n en gang var det Stefan Hultmans
vinnarskalle som segrade.

—Jag har min jakla envishet och tjurighet.
Jag har klarat alla fighter hittills i livet och
dé& maste jag klara det hir loppet ocksa. Jag

Maharajah hem varldens stérsta travlopp, Prix d“Amérique, med Orjan Kihistrom i sulkyn.

har folk hir omkring mig i omradet som
har det mycket virre, sd jag far verkligen da-
ligt samvete for att jag klagar.

Han tog tag i sin situation och borjade sin
envisa traning i riktig uppforsbacke. Mjolk-
syran kommer snabbt ndr han anstridnger
sig och andningen har varit besvirlig.

Tycker sjukhusmiljéer &r jobbiga

En relativt vanlig atgird vid diagnosen mg
ar att korteln brassen (thymus) opereras
bort med bra resultat. Den delen i lymf-
systemet har liten betydelse for kroppen i
vuxen dlder och man klarar sig utan den.

Men Stefan Hultman tycker att sjukhus-
miljoer ir vildigt jobbiga s han avbojde
och ville att alla andra behandlingsmojlig-
heter forst skulle provas.

—Dessutom var detta precis nir
Macchiariniskandalen rullades upp i
medierna med en massa obehagliga opera-
tionsbilder pé blodiga luftstrupar och upp-
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sprittade brostkorgar, och det gjorde ju
inte saken bittre, siger Stefan Hultman och
skrattar besvdrat och forférat.

Hittills har han inte velat visa sig pd Sol-
valla, men snart gar drets Elitlopp pd Sol-
valla, den 27-28 maj. Han vet inte om han
orkar vara pa plats redan i dr.

— Jag har en stor grundenergi och brin-
ner for travet, men kommer nog inte kunna
vara professionell trinare igen. Men jag
har fétt forfragningar frén tv att gd in som
expertkommentator under travtavlingar
och det skulle vara vildigt kul i framtiden,
siger Stefan Hultman.

— Jag har inte forstatt att s& manga und-
rade vart jag tog vigen efter att sjukdomen
knockade mig. Men nu &r jag pa vig tillba-
ka igen och uppskattar livet. Det dr som om
den hir smaillen behovdes for att jag skulle
inse det.

— Jag har blivit en béttre médnniska som
uppskattar livet, havdar Stefan Hultman.
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Han 4r néjd med den vardpersonal han
mott och den vérd han fitt med tanke pé
att det dr en knepig diagnos.

— Jag har haft tur som métt ritt vard-
personal hittills och jag har tur som har
Carina, min underbara sambo som statt ut
med mig i alla dessa ar. Vi har varit ihop i
33 ar, har tva soner tillsammans, 25 och 28
ar gamla. Men jag har forsakat dem alla tre
och nu ska det bli dndring pa det, lovar han
och avslojar en sommarplan.

— Vi har varit pa géng att gifta oss tvd
gdnger tidigare, men dé har travet och hist-
traningen satt kdppar i hjulen. Men i som-
mar ska det bli av, sdger Stefan Hultman.

Borjar kunna kontrollera sjélv
Han borjar éter fa kontroll dver livet och
kan borja bestimma 6ver sin utveckling
igen, men dd har ett nytt orosmoln dykt
upp pé himlen.

— Jag dr rddd for att Forsikringskassan
ska borja kréngla och tycka att jag ska bor-
ja jobba igen. Men det finns det verkligen

ingen ork for dn. Tro mig, jag vill gdrna
borja jobba sé fort krafterna har dtervint.
Men det lar ta minst ett dr till innan det blir
mojligt enligt min neurolog.

Allt han gor tar pa krafterna.

— Jag ar fortfarande vildigt trott om
dagarna, men jag blir allt gladare nar jag ser
resultat. Jag kan lova dig, att efter den hir
intervjun och du dkt hirifrdn, kommer jag
att somna, siger Stefan Hultman och skrat-
tar medan han klipper lite med 6gonen.

Lyssna pa Neuropoddens
intervju med Stefan Hultman via
www.neuroforbundet.se

Prisad. Stefan Hultman har drivit ett framgangsrikt

ANNONS
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DIAGNOSFAKTA )

Myastenia gravis (mg) ar en
autoimmun neuromuskular
sjukdom dér signal6ver-
foringen fran nervandan till
muskelcellen &r stord.
Foljden blir att musklerna
trottas ut pa ett onormalt
satt. Ibland angrips enstaka
muskler, ibland manga.

Besvéren varierar starkt. Efter
anstrangning blir musklerna
patagligt svagare. Vanliga
symtom ar muskelsvaghet i
huvudets muskler som kan
ge dubbelseende, hangande
6gonlock och sluddrigt tal.
Svaghet i storre muskel-
grupper kan ge svarigheter
att ga i trappor eller halla ut
armarna.

travstall och i princip vunnit alla prestigefyllda traviopp i var del av varlden.
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